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BERBA BI

Emen dozu zure eskuetan, irakurle,
Ebanjelioaren ostean, Erdi-Aroan geien argitara-
tutako liburua. “Kristoren Antz-bidea” dau izena.

Kenpis-tar Tomas alemandar idazle mistikuak
egin eban. Renania-n jaio zan, 1379-garren ur-
tean. Lagunarteko bizitzako anaidian sartu zan eta
1413-an abadetza sakramentua artu eban. Birritan
izan zan prailletxeko nagusi-ordea (1425 eta
1448-an).

Espiritu ta teolojiari buruzko ainbat lan idatzi
eban, eta, euron artean, aurrean dozun “Kristoren
Antz-bidea” oso entzutetsua. [zan be, espiritu-
aren janari egokia izan da gizaldi askorentzat, XV-
garren mendetik asi ta oraintsurarte.

Batez be, eliz-gizonentzat izan zan egifia. Alan
be, oifiarritzat Ebanjelioa, Biblia eta osterantzeko
idazle jatorrak artu ebazan ezkero, guztienizako
liburua dala esan daiteke ezpai bagarik. Gaifera,
giza-biotza sakon ezagutzeagaitik eta agertzen
dauskun irakatsi zuzenagaitik, liburu au oso

egoki dator bizitzako mailla guztietarako eta

bakotxaren egoera ta abagune guztietarako. Ain
zuzen be, liburu oni buruz, norbaitek auxe idatzi
eban: “Ezin azaldu daiteke gizonak zelan idatzi

daikezan Kenpis-tar Tomasen “Kristoren Antz-
bidea” izeneko liburuan irakurten diran lako gai
zoragarriak, jaungoikozko argiaz izan ezik”.

Ez da bat-batean irakurteko liburua, atalburuka
irakurtekoa baifio, ataltxo ta esaldi bakotxa astiro
ausnarturik. [zan be, Jesukristoren irakatsia apur-
ka-apurka artu bear da, gero gure jokabidean
artez erabilteko. Kristo ezagutu leenen, eta Bera
artu eredutzat gure egitadetan. Orixe da Kristoren
jarraitzailleen jokabide jatorra. Geure egintzen
bidez agertzen dogu gure nortasuna. “Gorputza
espiritu bagarik ilda dagoanez, sinismena be,
egintza bagarik, ilda dago”, dirausku Santiagok
(2, 26).

Azken-aldean Iztegitxoa dator.
Liburu onek, bizibide ta egoera guztietan, Kris-

to eredutzat artzeko balio izan dagitzula, ba, ira-
kurle.

Elorrio-n, 1988, iraillak 9,
Arantzazu-ko Andra Mariaren eguna.
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ESPIRITU-BIZIKERARAKO
BURUBIDE ONURAKORRAK

LEENENGO ATALBURUA

Kristoren antz-bidea.
Lurreko uskeria guztiak baziarizea

1. “Neuri jarraitu daistana, ez da illunetan ibiliko”,
difio Jaunak (Jn 8, 12). Kristorenak dira berba orreik;
bere bizikera ta oiturak eredutzat artu dagiguzala
esaten dausku, benetan argituak eta biotz-itsukeria
bagarik bizinai badogu.

2. Gure arazo nagusia Jesukristoren bizitza ausnar-
tzea izan bedi, ba. Kristoren ikasbidea santuen
irakaspen guztiak baifio gorago dago, eta Kristoren
espiritua euki dagianak, ikasbide orretan mana
ezkutua aurkituko dau.

3. Baifia askok, Ebanjelioa sarritan entzunarren, ez
dabe Jaungoikoaganako gogo aundirik izaten, Jau-
naren espiritua ez dauke-ta.

4. Kristoren berbak osoro ta jakintsuki ulertu nai
dagizanak / bere bizitza guztia Aren antzeko egiteko
aalegifiak egin bear dauz.

Ez da jakitea naikoa, biziro biziizan ezik

5. (Zetarako yatzu Irutasunari buruz gai sakonak

azaltzea, apaltasun bagarik / Irutasuna naibagetzen
badozu? )

6. Benetan, berba bikaifiak ez dabe gizona santu ez

zuzen egiten; bizikera onoimentsua da Gizona Jaun-
goikoaren adiskide biurtzen dauana.

7. Damua zer dan jakin baifio damu izatea naiago dot.
8. Biblia osoa ta filosofu guztien esakunak buruz

bazekiz be, jzetarako litzakizu guzti ori / Jaun-

goikoaren maitasun eta grazi bagarik?

9. “Uskeria utsa, guztia da uskeria” (Izlaria 1, 2),

Taungoikoa maite izatea eta Bera bakarrik zerbitzea
izan ezik.

Benetako jakituriaren tontorra

10. Ona emen jakituriarik gorena: lur onetako
gauzak iguintzearen bidez, zeruko errcifiurantz eten-

bagarik jotea.

11. Beraz, uskeria da ondasun galkorrak arduraz
billatzea eta itxaropena areitan jartea. Uskeria da
ospe-zale izatea, baita norbere maillatik gora da-
gozan gauzak gura izatea be.

12. Uskeria da aragiaren zelekeriai jarraitzea, baita
gero zigor zorrotza ekarriko dauan atsegifia gura
izatea be. :

13. Uskeria da bizitza luzea gura izatea, bizikera ona
izan daiten arduram bagarik. Uskeria da oraingo
bizitzaz bakarrik arduratzea eta gero etorriko dan
bizitzara ez begiratzea.

14. Uskeria de beingoan ezerezten diran gauzak
maite izatea, eta betiko atsegifia arduraz ez billatzea.

15. Gogoratu egizu sarritan esakun au: “Begiak ez
dira ikusten aseten, ezta belarriak be entzuten”
(Izlaria 1, 8).

16. Egizu, ba, aal dagizun guztia / zure biotza ikusten
diran gauzetatik aldentzen eta ikusten ez diranetara
biurtzen. [zan be, zentzunen bizikereari jarraitzen
dautsanak, bere barrua loitu eta Jaungoikoaren gra-

zia galdu egiten dau.

BIGARREN ATALBURUA
Norberari buruzko eretxi apala

1. Edozein gizonek berez dauko jakiteko guraria.
Baifia, ;zer balio dau jakintzak / Jaungoikoaganako
bildur bagarik?

2. Obea da, izan be, bere buruaz aaztuta eta aundi-
ustez beterik, izarren ibillerea aztertzen dauan
filosofua baifio Jaungoikoa otseintzen dauan basa-
Tritar apala.

" 3. Norbere burua ondo ezagutzen dauanak / txartzat

joten dau, eta alakoak ez dauz atsegin gizonen
txaloak.

4, Munduan dagoan dan-dana jakifiarren, maitasunik
ez baneu, ;zetarako balio izango leuskit /nire egifiai
dagokienez epaituko nauan Jaungoikoaren aurrean?
5. Ezi egizu jakingura larregia, orretan zabarkeria ta
iruzur aundia dago-ta. Ikastunak eta jakintsuak
jakituntzat ikusiak eta artuak izatea dabe atsegin.

6. Gai asko dagoz jakingarriak, baifia arimeari onura
gutxi edo ezer be ez dautsoe emoten. Eta, orregaitik,
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oso zentzunbagea da / norbere salbamenera eroaten
ez dabezan gaietara makurtzen dana.

7. Berba asko eginda ez da arimea aseten; bizikera
onoimentsua da adimena bizkortzen dauana, eta
barru garbia Jaungoikoagan uste aundia sartzen
dauana.

Jakiteak beartu egiten gaitu

8. Geiago ta obeto jakin, eta gogorrago izango zara
epaitua, santutasunean bizi ez bazendiz.

9. Ez zaitez, ba, arropuztu ederti (arte) edo jakin-
tzaren bate(ta)n trebea bazara, emon izan yatzun
ezaguera orregaitik bildur izan baifio.

10. Asko dakizula baderitzazu, ez dakizuna askozaz
geiago dala izan aurrean. Ez zailez arrotu; autortu
egizu, ostera, zure ezjakitea.

11. Beste batzuk zu baifio askozaz be jakitunagoak
eta Jaungoikoaren legean argiagoak diran ezkero,
(zegaitik dozu zure burua areik baifio geiago dalako-
tan?

12. Ezer zeure onerako ikasi ta jakin nai badozu, ez-
ezagun eta ezertzat izan zagiezala gura egizu.

Norbere burua ezagutuzea,
Jakintzetarik onurakorrena

13. Auxe da jakintzetarik sakon cta onurakorrena:
norbere buruaren benetako ezaguerea eta norbera
aintzatez artzea,

14. Norbere burua ezerelzal izatea eta enparaduai
buruz ondo ta begi onez epaitzea / oso jakintsu ta
bikain izatearen ezaugarri da.

15. Ifior agirian pekatu edo oben larriak egiten
ikusiko bazendu, orrela ta guzti be ez dozu zure
burua obetzat artu bear, onean noiz arte iraun aal
izango dozun ez dakizu-ta.

16. Auskorrak gara guztiok, egia da; baifia zeu baifio

- auskorragotzat ifior be ez egizu izan.

IRUGARREN ATALBURUA

Egiaren jakintza

1. Zoriontsua / egiak berak irakasten dauan gizona;

ez, gero, irudi edo berba igeskorren bidez, benetako
egiaren bidez baifio.

2. Gure eretxi ta senak sarritan iruzur egiten dauskue,
eta gutxitxo-da inguratzen gaituen gauzelarik cure-
ganatzen dabena.

3. Gai ezkutu ta illunak aztertzeak, jzer obari edo on
lortzen dau, orrelakorfk jakin ezagaitik auzi-egunean
ez dauskue agiraka egingo-ta?

4. Onurakorra ta bearrezkoa alde batera itzita, kal-
tegarri eta barrikerietan jardutea / zorakeria aundia
da. Benetan, begiak euki eta ez dogu ikusten.

5. (Zer yakuz dialektikuen “erak eta muetak’?
Jainko-Semeak berba egiten dautsanak / eskola-
eretxi asko alde batera itzi eta aretatik alde egiten
dau.

Jainko-Semea, berba egiten dauskun asiera

6. Gauza guztiak Jainko-Seme bakar orregandik
datoz eta guztiak euren batasuna iragarten dabe, eta
“Bera da berba egiten dauskun asiera” (Jn 8, 25).
Bera bagarik / ifior ez da artez ulertzeko ez epaitzeko
gauza,

7. Gauza guztiak bat yakozana, eta guztiak batera
dakazana, eta guztiak baten ikusten dauzana, orrexek
izan daike sendo biotza eta Jaungoikoagan baketsu
iraun.

8. Egizu, Jaungoikoagaz bat zarean egia orrek,
maitasun itzungi-ezifiaz zeuri lotuta bizi naitela!

9. Gai asko irakurri ta entzuteak gogait egin daust
sarri askotan; izan be, zeugan dago nai eta gura
dodan guztia.

10. Zure aurrean, mututu beitez irakasle guztiak,
isildu beitez izaki guztiak; zeuk bakarrik egidazu
berba, Jauna.

11. Norbait bere barruan geiago batu cta lauagoa
izan, alakoak gai geiago ta aundiagoak ulertuko dauz
neke bagarik, adimenaren argia goitik artzen dau-ta.
12. Arazo askotan jardunarren be, arima garbia, laua
ta iraunkorra ez da sakabanatzen, guztia Jaun-
goikoaren aintzarako egin eta bere buruaganako
ardura guztitik aldentzeko aalegifiak egiten dauz-ta.
13. Zure biotzaren zalekeri ezibageak baifio geiago,
(zek galerazo ta lotzen zaitu?

14. Gizon onak eta Jainkozaleak / agirian egin bear
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dauzan egintzak / bere barruan atondu bear dauz
aurretiaz. Ela ez dau izten eginiza orreik bere burua
grifia okerretara eroaten, eta egintzok adimen
zuzenaren menpean jarten dauz.

Burrukarik latzena
norbere burua azpiratzea da

15. ;Bere burna azpiratzen aalegintzen danak baifio
burrukaldi aundiagorik nok dauko?

16. Eta onexek izan bear leuke gure arazorik
aurrenengoa: gure burua azpiratu, egun oro gure
zalekerien aurka indar aundiagoak eskuram, eta
onbidean zerbait aurrera egin.

17. Bizitza onetan edozein bikaintasunek arako
akatsen bat dauko, eta gure adimenaren jardunaldiak
ez dirailluntasun bageak.

18. Jakintzako azterpen sakonak baifio norbere buru-
aren ezaguera apala Jaungoikoagana eltzeko bide
ziurragoa da.

Ezagutubaiiio bere burua ezagutzea da
bearrezkoagoa,
eta asko jakitea baifio artez bizi izatea

19. Jakintza eta berez ona danaren eta Jaungoikoak
eratu dauanaren ezaguerea ez da alde txarrera jaurti
bear; baifia beti barru onaren autorpena ta bizikera
onoimentsua naiago izan bear doguz.

20. Alan be, askok, ondo bizi izateko baifio jakiteko
/ geiago arduratzen diran ezkero, sarri askotan uts
egiten dabe eta euren jakitetik fruturik gutxi edo ezer
be ez dabe ataraten.

21. Alperreko jakingaiak arakatzeko daben ardurea /

grifia txarrak zustarrelik atara eta onoimenak ere-

iteko artuko balebe, ez litzakez errian ainbeste

gaiztakeri ta okerbide jazoko, eta prailletxeetan be ez
litzake ainbeste nasaikeri izango.

22. Ain zuzen be, auzi-egunean ez yaku zer irakurri

genduan itanduko, zer egin genduan baifio; ezta

berba ondo egin genduan be, ea santutasunean bizi

izan gintzazan baifio.

Jakintzaren eta giza-aintzaren ezereza

23. Esan egidazu: bizi zirala / orren ondo ezagutu
zenduzan arako jaun eta irakasleak, irakasle-lanetan
nagusi ziran areik, jnon dira orain?

24. Arein irakaste-aulkiak beste batzuek daukez
onezkero, eta areik ifiok gogoan dauzanik be ez
dakit, Bizi ziran artean, mundu onetan zerbait zirala
zirudien; orain, barriz, arein bizitza ta ospealdiak
ifiok be ez dauz aitatzen.

25. Mundu onetako aintza bai arin joaten dala! Arein
bizikerea arein jakintza lakoa izan balitz! Orduan bai
frutuz ikasi ta irakurriko ebelal

26. Amaikatxo galdu dau munduan alperreko ja-
kinizak, baita Jaungoikoaganako zerbitzua ain gutxi
zaintzeak be! Apalak izatea baifio aundi izatea
geiago nai daben ezkero, euren asmakerietan galtzen
dira negargarriro.

27, Izan be, maitasun aundia daukana bakarrik da
aundia. Norbere burua txikitzat daukana eta gorengo
ospeak ezeretzat daukazana, orixe da benetan aun-
dia.

28. “Kristo irabaztearren, lurreko gauza guztiak
simaurtzat daukazana” (Flp 3, 8), orixe da benetan
jakituna ta zuurra. Eta Jaungoikoaren naia bete eta
norbere naia alde batera izten dauana, orixe da bene-
tan jakituna,

LAUGARREN ATALBURUA
Egitekoetan zuurtasuna

1. Ez da edozein berba arin-arin sinistu bear, ezta
edozein eragifii esana egin be, gauza bakotxa zuureta
astiro-astiro Jaungoikoaren eratara aztertu baifio.
2. Au da samifia! Lagun-urkoari buruz sarritan ona \
baifio txarra errazago sinistu ta esaten dogu: gu bai
makalak!

3. Baifia gizon bikaifiak edonoren esamesak ez dauz
erraz sinisten, gizona makala, beti txarrerako maku-
mra, eta berbetan oso arifia dana badakigu-ta.

4, Ekintzan arifiegi ez ibiltea eta norberaren eretxiari
setakeriaz ez eustea / zuurtasun aundia da.

5. Gizonak difioen guztia ez sinistea, eta entzun edo
sinistu dana beingoan beste batzui ez esatea be /
jakituria orri dagokiona da.

6. Artu burubidea barru zuzenaz jokatzen dauan
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gizon zuurragandils; zeure ekin-bideai jarraitu baga-
tik, zu baifio obeak zuzendu zagizala naiago izan egi-
Zu.

7. Bizikera onak gizona Jaungoikoaren eratara
jakitun egiten dau, eta, bide batez, zuur biurtzen dau.
8. Gizona apalago ta Jaungoikoaren menpekoagoa
dan bestean, jakitunagoa izango da edozetan, eta
alakoak bake geiago aurkituko dau.

BOSGARREN ATALBURUA
Bibliako irarkurgaiak

1. Biblian egia billatu bear dogu, ela ez berba-etorri
ederra. Biblia guztia / idatzi izan zan espiritu beraz
berotuta irakurri bear dogu.

2. Izkera zorrotza baifio espirituaren onurea ta iraba-
zia geiago billatu bear doguz liburu santuetan.

3. Liburu gorengo ta sakonak lez, liburu Jainkozale
talauak be gogo onez irakurri bear doguz.

4. Jakituria txikiko edo aundiko idazlea izan, egiaren
maitasunak bakarrik eraginda joan bear dozu irakur-
tera. Ez begiratu nok difican, difioana aditu baifio.

5. “Gizonak badoaz, baifia Jaunaren egiak beti irau-
tendau” (Sal 117, 2).

6. Era askotara eta nor nor dan begiratu bagarik
egiten dausku berba Jaungoikoak.

7. Gure jakingura larregia sarritan eragozpen
biurtzen da, eta orrek Bibliako irakurgaitik gura
dogun frutua ataratea galerazo egiten dausku: idaz-
txatalak irakurri ta beste bagarik aurrera egin bearre-
an, areik sakondu ta eztabaidatu nai izaten doguzta.
8. Irakurgaitik fruturik batu nai badozu, gogo apalez,
lauaz eta sinismenez irakurri egizu, eta aren bidez
jakirun-izena izaterik bein be ez egizu gura izan.

9. Ez zagizala itaunizeak lotsatu, atsegifiez itandu
baifio, eta santuen berbak isilik entzun egizuz; eta
zaarren esanak eta eretxiak ez dakizuzala gogaikarri
izan, ez dabez errazoi bagarik esaten-eta.

SEIGARREN ATALBURUA
Gurari okerrak

1. Gizonak, zerbait oker gura dauan bakotxean, bere-

alaxe galtzen dau bere arimearen baretasuna.

2. Arroak eta zekenak ez’dabe atsedenik ifioiz be;
apala ta gogoz beartsua dana, ostera, bake aunditan
bizi da. ’

3. Oraindifio bere buruarentzat guztiz il ez dan
gizona, gai txiki ta t;xatxarretﬂn laster zirikam ta
azpiratuko dabe. f

4. Gizon espiriti-makala eta arteetan zerbait ara-
gikoi ta zentzunak somatzen daben edozeri makur-
tuta dagoanak, gurari lurkoi orretatik nekez askatu
daike osoro bere burua.

5. Orregaitik, orreitaiik aldendu-bearra dauanean,
sarritan biotz-minduta geratzen da; geiago orain-
difio: iflok aren gurariai aurka egiten badautse, bein-
goan asarratzen da.

Gogor eginda aurkitzen da bakea

6. Baifia gura ebana jaristen badau, bere barruko

eztenak atsekabetu egiten dau bereala: berak biziro

gura eban bakea jaristeko gauza ez zan zalekeriaren

bulizakada itsuari amor egin eutsan-eta.

7. Grifiai gogor egifiez lortzen da, ba, biotzeko bene-
tako bakea, eta ez morroi lez arein buztarriari makur-
tuz.

8. Bakea gizon gogotsu ta espiritu-zaleagan baka-
ik dago, eta ez gizon aragikoiaren biotzean, ezta
azalekoetan murgilduta dabillenagan be.

ZAZPIGARREN ATALBURUA

Alperreko itxaropenetik eta aundikeriatik
igesegin bearda

1. Bere itxaropena gizonakan edo izakietan ezarten
dauana/gizon utsalada.

2. Jesukristoganako maitasunagaitik enparaduen
zerbitzari izateaz eta mundu onetan beartsu ager-
tzeaz / ez zaitez lotsanu.

3. Ez egizu zure burua erdi-lekuan ezarri, zure
gaitasuna zeugan ezarririk; jarri, ostera, zure ustea
Jaungoikoagan. Egizu zeuk aal dagizuna, eta Jaun-
goikoak lagunduko dau(tso) eurrez zure borondate
ona(ri).

4. Bz jarri ustea zure jakintzan, ezta ifioren maltzur-
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keritan be, Jaungoikoaren grazian haifio; Berak eus-
ten dautse apalai eta beeratzen dauz arroak.

UsteaJaungoikoa ez dan edozetan jartea
utsean jartea da

5. Ondasunak badaukazuz, eurotan ez arropuziu,
ezta adiskideakan be aaltsuak dirala-ta: guztia emon
eta, batez be, guri Berbera emotea gura dauan Jaun-
goikoagan baifio. )

6. Ez arrotu zure gorputzaren lerdentasun edo eder-
tasunagaitik, geisoaldi arin bataz zimeldu ta itxura-
bagetu egiten da-ta.

7. Ez aunditu artu izan dozun trebetasun edo adi-
menagaitik, Jaungoikoa aspertu ez dagizun: zuk dau-
kazuzan jatorrizko ondasun guztiak Beragandik
datoz-ta.

8. Ez uste izan enparaduak baifio obea zareanik,
gizonagan zer dagoan badakian Jaungoikoaren au-
rrean gaiztoagoa agertu ez zaitezan,

9. Ez zaitez arrotu zure egintza onakaitik, Jaun-
goikoaren eta gizonen arteko eretxietan alde aundia
dago-ta; sarritan, gizonai atsegingarri yakena / Jaun-
goikoari iguingarri yako.

10. Zugan ezer onik badago, izan aurrean enpa-

raduenak obeak izan daitekezala; orrela, zure apal-

tasuna iraunerazo egingo dozu.

11. Beste guztiak baifio zu atzerago jarteak / ezin
ekarri daiketzu kalterik; bati bakarrik aurreratzeak,
ostera, kalte aundia ekarri daiketzu.

12. Apalak bake iraunkorra dauko; leia ta sumifia,

ostera, sarritan bizi izaten dira arroaren biotzean.

ZORTZIGARREN ATALBURUA
Adiskidetasun larregitik iges egin bear da

1. “Ez zabaldu zure biotza edonori” (Sirak 8, 19);
artu, ostera, burubidea gizon jakintsu ta Jaungoi-
kaganako bildur danagandik,

2. Ez billatu larregi gazteen ela arrotzen lagunartea.
Ez banatu koipekeriarik aberatsai, cta ez zaitez
agertu mundu onetako aundikien aurrcan aurpegi
onez.

3. Apal, lau, craspentsu ta oitura onekoakaz batu

zaitez, eta arekaz onbiderako gaietaz berba egizu.

4. Emalume bategaz be ez egizu adiskidetasun larre-
girik izan; baifia emakume on guztien alde otoitz
egiozu Jaungoikoari.

5. Barru-barruko adiskidetasuna Jaungoikoagaz eta
Beronen aingeruakaz bakarrik izan egizu, eta gizo-
nen ezagutzetik iges egizu. Maitasuna guztiakaz izan
bear da, baifia adiskidetasun larregirik ez da egoki.

6. Batzuetan, maitagarri egiten yaku ezagutzen ez
dogun norbait bere entzute onagaitik bakarrik; baifia,
aregaz artu-emonak astean, aren bizikereari buruz
sortu izan yakun eretxia illunduta geratzen da.

7. Beste batzuetan, gure jarduna enparaduai atsegin
yakela uste dogu; baifia, gugan nor garean agertzen
gaituen oitura ezibageak ikusten dabezanean, i guin-
garri izaten gakiez(gaiakez).

BEDERATZIGARREN ATALBURUA

Esaneko izatea ta menpetasuna

1. Agindupean egon, nagusiaren menpean bizi eta
norbere buruaren jabe ez izatea, gauza aundia da.

2. Aginizea baifio esana egitca / askozaz be sen-
doagoada.

3. Asko / besterik ezean bizi dira menpean, eta ez
maitasunez; orrelakoak, oi danez, atsekabetuta ego-
ten dira eta momoxeteari emoten dautsoe erraz.
Jaungoikoaganako maitasunagaitik, burua biotz-
biotzez menperatzen ez badabe, ez dabe espiritu-
askatasunik ifioiz be jadetsiko.

4. Zabiz orra-ona; baifia, edonora joanarren be, agin-
pidean diarduanaren menpean apalik bizi ezik, ez

.dozu atsedenik aurkituko.

6. Ameskeriak eta toki-aldatzeak askori iruzur egin
dautsee.

7. Egia da, bakotxak norbere eretxiz pozago diardu-
ala, eta bere eretxikoakana erraz makurtzen dala.

Norbere eretxiak ez dau ifiorena ezereziu bear

7. Baifia Jaungoikoa geurc artean badago, ba-

keagaitik noizean bein gure eretxia alde batera itzi
bear dogu.
8 Gauza guztiak ondo-ondo dakizan jakituna, Jnor

ol
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da? Beraz, zure eretxian uste larregirik izan bagarik,
entzun atsegifiez ifioren eretxia be.

9. Zure pentsakerea ona izanarren be, Jaungoi-
koaganako maitasunagaitik, enparaduenai jarrai-
tzeko, alde batera izien badozu, orreaz asko iraba-

ziko dozu.

10. Izan be, sarritan entzun dot, ifioren burubidea

entzun eta arizea / burubidea emotea baifio  ziurra-
goadala.

11. Norbere eretxia la ifiorena onak izatea be jazo
daiteke; baifia, norbere ereixia itzi eta enparaduenak
onartu nai ez izatea adimenak naiz inguruko gora-

beerak arela eskatzen dabenean be, arrokeria ta bu-

rugogorkeri-ezaugarria da.

AMARGARREN ATALBURUA
Alperreko berbak ez doguz esan bear

1. Urrindu zaitez aalbait geien gizonen zaratotseta-

tik: munduko artu-emonetan jardutea, asmo garbiaz

jokatuarren be, zuretzat eragozpen aundia da-ta.

2. Tzan be, laster zikintzen gara eta uskeriak bere

sareetan artzen gaitu.

3. Isilik egon banintz eta gizonen artean izan ez
banintz izaten dot nai sarritan.

4. Baifia, ;zegaitik egiten dogu berba onen atsegifiez,
eta zegaitik doguz alkarrizketak, isillaldira biurtze-
rakoan gure barruari geienetan zelanbait kalte egiten
dautsagu-ta?

5. Oso atsegin izaten dogu ori, berbeteari esker,
alkarri poz emotea nai izaten dogu-ta; geure biotza
poztutea gura izaten dogu, inguratzen daben ainbat
bururapenez estututa egoten da-ta.

Jaungoikoaren gaiai buruz berba egiteak emoten
dauan pozkaria

6. Efa oso maite eta gura doguzan gaiak, baita geure

aurkakoak diranak be, gogoan eta berbetan oso pozik
darabilguz.

7. Baifia, ene!, sarritan ezer jadetsi bagarik eta al-
perrik; izan be, azaletiko pozaldi au jaungoikozko ta

barruko pozkariaren kalte aundirako izaten da.

8. Orregaitik, iratzarririk egon eta otoitz egin bear da,

aldia berbeta alperretan jigaro ez dakigun. Berba
egitea bidezko ta egoki bada, zure berbak onbidea
erakusteko izan beitez.

9. Miifia txarto erabiltea eta bide oncan aurrera
egiteko ardura-eza dira, geienetan, gure berbetan
bearrezko negurriak ez gordeteko doguzan errudu-
nak. &

10. Espirituari dagokiozan gaiak berbetan erabiltes,
barriz, arimearentzat espiritu-obari aundia izaten da,
batez be Jaungoikoagan alkartuta eta espiritu ta elbu-
1u berak berotuta dagozan personen artean.

AMAIKAGARREN ATALBURUA

Bakea eta espiritu-bizikeran
aurrera egiteko ardurea zelan jadetsi

1. Gure ardurapeko ez diranen esan-egifietan naas-
tuko ez bagintzaz, bake aundia izango geuke.

2. Ifioren arazoetan naastu, inguruetako jauspideak
billatu eta bere barruan gutxitan naiz bein-edo-bein
batzen danak, ;zelan iraun daike baketan luzaro?

3. Zoriontsuak biotzez lauak, etenbagariko bakea
izango dabe-ta!

4. Santu batzuk, Jzegaitik izan ete-ziran ain bikaifiak
eta otoitz-zaleak? Euren gurari lurkoietan euren
burua guztiz ukatzeko aalegifiak egin ebezalako, eta
alan, Jaungoikoari biotz-biotzez lotuta, euren ari-
mearen aurrerapideari lotura bagarik, jarraitu eutso-
elako.

5. Gu, ostera, gure gurariak aseteari oso-osorik
lotzen gakioz (gaiakoz) eta gauza igeskorren ardura
larregiaz bizi gara.

Onbidean aurrera egin

6. Fra berean, gutxitan azpiratzen dogu grifia txar bat
eta ez gara adoretzen egun oro oinkada bat aurrera
egiteko; orregaitik, beti otz eta epel geratzen gara.

7 Gure buruarentzat osorik ilda eta gure barruan
inguruko ardura bagarik bagengoz, orduan bai, or-
duan Jaungoikoaren gauzak gai gozotzal arfu aal
izango geukez eta zeruko zertxobait somalzeraifio be
eldu aal izango gintzakez.

8. Eragozpenik aundiena, eta bakarra bere bai, gure

LEENENGO LIBURUA 11

grifia ta zalekerietatik askatuta ez egotea eta santuak
ain ondo jarraitu eutsoen bidean sartzeko erabagirik
ez artzeada.

9. Ezbeartxoren bat jazoten yakunean be, beingoan
galtzen dogu adorea, eta gizonen gozagarriien eske
asten gara barriro.

10. Gizon sendoak lez, burrukan sendo irauteko
aalegifiak egingo bagenduz, Jaunaren laguntasuna
zerutik geugana eltzen be somatuko geuke.

11. Izan be, geuk irabazteko, burrukan egiteko aba-
gunea emoten dauskun Jauna / bere grazian ustea
jarrita burrukan egiten dabenai laguntza emoteko be
gertudago.

12. Gure espiritu-aurrerapen guztia azaleko egintzak
beteten bakarrik jarten badogu, laster makalduko da
gure on-gosea.

13. Ezarmi dagiogun, ostera, aizkorea zustarrari,
menperatzen gaituen zalekerietatik garbiturik, es-
pirituko bakea izan dagigun.

14. Urte oro grifia txar bat zustarretik kenduko
bagendu, laster elduko gintzakez gizon bikaifiak
izatera.

15. Baifia okerretara, sarritan auxe ikusten dogu argi:
gure onbidean urie asko eginda gero baifio gure
onbideratze-asieran obeak eta garbiagoak gin-
tzazala.

16. Gure barruko beroa ta aurrerapena geitu egin bear
litzakez egunean-egunean; baifia orain, leenengo
berotasunaren sail bat iraunerazotea be asko dala
deritzagu.

17. Naikoa izango zan leenengotan gure buruari
indar apur bat egitea, gero guztia erraz eta atsegifiez
egin aal izateko.

Borbere burua ezitea

18 Gaitz da oituta gakiozanari (gaiakozanari) uko
egitea; baifia gatxagoa da norbere naiaren aurka
egitea. Baifia, gauza txiki ta errazak garaitzen ez
badozuz, gauza gatxak ;noiz eta zelan aal izango
dozuz azpiratu? )
19. Zure makurkeriai leenengotik gogor egifiik,
edozein oitura txar bertan-beera itzi bear dozu, as-
tiro-astiro eragozpen aundiagoetara eroan ez zagi-
zan.

20. Jokabide akats-bageaz zuk izango zeukean bakea
eta enparaduai emongo zeuskien poza bazeki, zure
espiritu-aurrerapidean arduratsuago jokatuko zeu-
kela uste dot.

AMABIGARREN ATALBURUA

Zoritxarrak dakarrezan onurak

1. Noizean beir, ezbear eta naibageren batzuk izatea
ondo datorkigu, gizonari mundu onetan erbestean
bizi dala jakifierazoteko eta arek bere ustea lurreko
gauzetan jarri ez dagian, bere barrura egiten
dautsoe dei-ta.

2. Ondo da batzuetan naibageak sufritzea eta, guk
artez pentsatu ta egifiarren be, besteak gu txarto ta
oker artzea. Onelakoak geienetan apalak izaten
lag‘undu eta arropuzkeri-arriskutik aldendu egiten
gaitue.

3. Izan be, agiri diranetan gizonak gu baztartzen
gailuenean —gugan sinisterik ez ezarteraifio baz-
tartu be—, orduantxe diardugu ardura aundiagoaz
Jaungoikoaren billa, gure arima-barruan geure tes-
tigu izan daiten.

4. Omregaitik, gizona oso-osorik Jaungoikoagan
sendotu bear litzake, ainbeste giza-pozkari billatu-
bearrik izan ez dagian.

Jaungoikoa bear dogula jakifierazoten
dausku atsekabeak

5. Gogo oneko gizonak bere burua atsekabeaz, ten-
taldiaz naiz bururapen gaiztoz inguratuta daukala
somatzen dauanean, Jaungoikoaren bearrizan

" geiago dauvakala ulertzen dau, eta, Jaungoikoa

bagarik, ezer onik ezin egin daikela ezagutzen dau.

6. Orduan, biotz-minduta jarten da, eta, eroaten
dauzan zoritxarretatik bere burua askatuta soma-
tzeko, antzi ta erregu egiten dau.

7. Orduan, bizitza luzea gogaikarri egiten yako, eta
eriotza etorri dakiola gura dau, bere burua gorputz
onetako lokarrietatik askatuta ikusteko eta Kristogaz
egoteko.

8. Orduan, ziurtasun osorik eta bake osorik mundu
onetan ezin izan daitckezala be ulertzen dau.,
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AMAIRUGARREN ATALBURUA
Tentaldiai gogor zelan egin bear yaken

1. Mundu onetan bizi garean artean, ezin izan gaite-
kez lan eta tentaldi bagarik. Orregaitik, Job-en libu-
ruan auxe dago idatzita: “Gizonaren bizitza lur-
gaifiean tentaldia da” (Job7,1).

2. Omegaitik, bakotxak arduraz ibili bear leuke,
bakotxa bere tentaldien aurka zoli egon eta otoitzean
beti iratzarririk, deabruaren maltzurkerietan ez
jausteko; izan be, gaizto ori ifioiz be ez dago lo, beti
“inguruan dabil, nor iruntsiko zain” (P 1%, 5, 8).

3. Noizean-bein tentaldirik ez daukan gizon ain
bikain eta santurik ez dago; beraz, ezin egon gaitekez
arekandik guztiz askatuta.

4. Baifia tentaldiak, gogaikarri ta nekegarriak izanar-
ren be, gizonari sarritan oso onurakorrak yakoz,
gizona beeratu, garbitu eta irakatsi egiten dabe-ta.

Tentaldia santuen senipartea da

5. Santu guztiak eroan bear izan dabez neke ta
tentaldi asko, eta areitatik onura aundiak atara
ebezan euren obekuntzarako. Eta tentaldiari gogor
egiteko gauza ez ziranak, zoritxarrekoak egin eta
betiko galdu ziran.

6. Giza-mailla guztietan, mailla ori oso santua eta
toki oso ezkutu ta basa-bazterra izanarren be, ten-
taldiak eta ezbearrak eroan bear izango dira.

7. Gizonak, bizi daiten artean, tentaldietatik guzhiz
aldenduta ifioiz be ez da geratuko: zalekeriaz jaio
gintzazan ezkero, arein jatorria geugan daukagu-ta.
8. Tentaldi edo nekegarri bat doaneko, beste bat
dator bereala; eta olan, beti izango dogu nekeren bat
eroan-bearra, gure leenengo zoriontasunaren izate-
doaia galdu egin genduan-eta.

Ez danaikoa iges egitea; batez be
apaltasuna ta eroapena dira bearrezkoak

9. Askok iges egiten dabe tentaldietatik, eta gero

gogorrago jausten dira areitan. Iges egifiez bakarrik
ez doguz garaituko; eroapena ta benetako apaltasuna
bear dira: orrekaz gure arerio guztiai garaitu-ezifiak

egiten gakiez(gaiakez).

10. Azaleko abagumeari bakarrik iges egifiik, gatxa
zustarretik ataraten ez dauanak / alperrik egingo dau
lan, eta onegan tentaldiak arifiago ta askozaz gogo-
mrago biurtuko dira.

11. Zure indar eta aalegifiaz baifio errazago ira-
baziko dozu, astiro-a&’tim, eroapenez eta adore onez,
Jainko-lagunizaren bidez.

12. Tentaldietan burubidea sarritan eskatu egizu;
tentaldietan dagoanarentzat ez zaitez latz agertu, zeu
poztutea gura izango zeuken eratara / alakoa
poztuteko aalegifiak egin baifio.

13. Espiritu aldakorra eta Jaungoikoaganako uste
urria da tentaldien jatorria.

14. Itsasontzia lema bagarik olatuak batera ta bestera
darabillenez, bere asmoetan ardurabagea ta alda-
korra dan gizona be zearka doa, arerioaren erasoern
pentzutara. '

Benetan gareana agertzen dau tentaldiak

15. “Burdifiearen gogortasuna suak aztertzen daua-
nez, gizon zintzoa tentaldiak aztertzen dau” (Sirak,
27.5).

16. Ez dakigu sarritan geuk egin daikeguna; baifia
benetan gareana tentaldiak agertzen dau.

17. Orregaitik, zoli egon bear dogu, tentaldia
agertzen danean batez bere; izan be, arimearen atetik
barruan sartzen ezetara be itzi bagarik, atea joala
brinbelean gogor egiten bayako, arerioa errazago
garaitzen da.

18. Orregaitik, norbaitek auxe esan eban: “Gatxari
gogor egiozu asieran; osterantzean, galxa luzaro
sendotu ezkero, osagarria berandu eltzen da”
(Ovidio, Remed. Am., 91).

19. Ain zuzen be, leenen bururapen utsa agertzen da,
gero irudi gartsuh, bereala indarrez sartzen dira
atsegifia ta eraginkizuna, eta azkenez, baiezkoa da-
tor.

20. Eta olan, asieratik gogor egiten ez yakonean,
arerio gaiztoa igarri bagarik sartu eta arimearen jabe
egiten da oso-osorik.

21. Eta ari gogor egiteko geldi ta nagia izaten dana /
egunean-egunean makalago biurtzen da, eta arerioak
indar aundiagoak artzen dauz aren aurka. Tentaldian
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erasoa edozelakoa izanarren be, izan uste ona.

22. Batzuek onbideratze-asieran izaten dabez ten-
taldirik gogorrenak; beste batzuek, barriz, azken-
aldian, eta batzuek euren bizitza guztian.

23. Norbaitzuek tentaldi arifiak dabez, Jaungoi-
koaren asmo ta jakituriari dagokienez; Berak emoten
dautse negurria tentaldiai zuzenkiro, gizonen egoera
ta merezimentuari dagokienez, eta Berak eratu dau
guztia aurretiaz bere aukeratuen salbamenerako.
24, Orregaitik, tentaldiak inguraizen gaituanean
adorea galdu bagarik, naibage guztietan laguntza
eskatu bear dautsagu Jaungoikoari ekin eta ekin. Izan
be, San Paulok difioanez, “tentaldiaz batera, tentaldi-
ari gogor egiteko laguntza eragillea emongo dausku”
(Kor 1%, 10,13). )

25. Beeratu dagiguzan, ba, gure arimak Jaun-
goikoaren eskupean edozein naibage ta tentaldietan,
“biotzez apalak diranak Berak salbatu ta goratuko
dauz-ta” (P 1% 5, 6).

26. Atsekabe ta tentaldietan ezagutzen da ondoen
gizonaren espiritu-aurrerapena; tentaldietan lortzen
da merezimenturik aundiena, eta areitan agertzen da
gelen onoimena be.

27 Izan be, atsekabeak estutzen ez dauanean, erraz
yako gizonari eraspena edo on-gosea izatea; baifia
zoritxar-aldian atsekabea eroapenez eroaten badau,
alakoagandik espiritu-aurrerapen aundia itxaron
daiteke.

28. Batzuek, tentaldi aundietan, euren burua oso
ondo dakie zaintzen; baifia jausi egiten dira sarritan
egun oroko tentaldi txikietan: euren burua beera-
turik, garrantzi aundirik ez dabenetan ain makalak
agerizean, tentaldi aundietan ustea euren buruan
ezarri ez dagien.

AMALAUGARREN ATALBURUA
Ez dogu eretxi arinegirik egin bear

1. Begiak zeugana biurtu egizuz, eta ez egizuz zure
lagun-urkoaren egitadak epaitu. Enparaduak epai-
tzen, gizonak alperrik egiten dau lan, sarritan egiten
dau uts eta oso erraz egiten dau pekatu; baifia bere
burua epaitzen eta aztertzen dauanean, frutua ata-
raten dau beti.

2. Geienetan, geure biotzaren makurkeriaren eratara
epaitzen doguz gaiak; izan be, gure buru-maitake-
riak erraz galduazoten dausku eretxi zuzena.

3. Gure gurarien asmo bakarra Jaungoikoa balitz,
gure eretxiaren aurka dagozanak ez gendukiez gu
onen laster artegatuta itziko.

4. Baifia sarritan tatarras eroaten gaituan eragin
ezkutua dogu gugan, edo-ta bere atzean garoazan
azaleko lillurakeria bat.

5 Askok, eurak konturatu bagarik, egiten dabe-
zanetan euren buruaren billa dabiz. Eta alan, gaiak
eurak gura eta nai dabezan eratara jazoten diran

artean, bake onean dagozala deritze. Baifia, gaiak
euren gurarien eratara jazoten ez bayakez, beingoan
artegatu eta biotz-minduta jarten dira.

6. Uste ta eretxiak bardifiak ez diranean, adiskide ta
auzokoen artean, baita erlejioso ta Jainkozaleen ar-
tean be, oso sarritan eztabaidak sortzen dira.

7. Antxifiako oiturea nekez izten da, eta norbere
eretxia ifiok be ez dau gogo onez alde batera izten.

8. Menperatze-onoimenean baifio zeure sen eta
asmamenean geiago oifiarritzen bazara —menpera-
tze-jarraibidea Jesukristok irakatsi euskun —, gu-

txitan eta nekez izango zara argitua; izan be, Jaun-

goikoak gu bere naipean oso-osorik egotea nai dau,

t_ata. eretxi guztien gaifietik, gugan maitasun gartsua
izan daitela nagusi.

AMABOSGARREN ATALBURUA
Maitasun-egintzai buruz

1. Mundu onetako ezegaitik, ezta ifioganako maita-‘l'\
sunagaitik be, ez da gaiztakeriarik egin bear; baiﬁa,z'
befm'iza.na dauanaren onerako, bidezko izango da
egintza on bat atzeratzea edo beste egintza obe bataz
aldatzea.

2. Izan be, orrela egintza ona alperrik galdu bagarik
merezimentu aundiago biurtzen da. Errazoitzat
maitasuna ez daben azaletiko egintzak /ez dabe
merezimenturik; maitasunaren bultzakadaz egiten
dana, barriz, oso txikia ta apala izanarren be, beti da
onuratsua.

3. Izan be, cgifia baifio egillearen asmoa geiago
begiratzen dau Jaungoikoak eta ari garrantzi aundi-
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agoa emoten dautso.
4. Asko maite dauanak asko egiten dau. Egiten
dauana orido egiten dauanak / asko egiten dau.
Norberaren naitarako baifio guztien onerako egiten
dauanak / ondo egiten dau.
5. Sarritan maitasuna dirudiana / aragiak eragindako
egintza baifio ez da; izan be, norbere naiaren jatorri.z-
ko jokereari gutxitan jakiten dogu uko egiten; saria
jasoteko itxaropena eta morbere onurako asmo
berekoiak be ezin urrindu daikeguz gugandik.

6. Maitasun benetakoa ta osoa daukana, ezetan be ez
dabil bere buruaren billa: gauza guztietan Jaun-
goikoa goratua izan daitela baifio ez dau gura-ta.

7. Ez dautso ifiori ikusi-ezifiik be, ez dau bere buru-
arentzat ezer onik billatzen-eta. Bere buruagan be ez
dau poztu nai, eta, eskintzen yakozan ondasun
guztien gaifietik, bere zoriona Jaungoikoagan
aurkitzea nai dau.

8. Ifiori be ez dautso onik ezarten, guztia Jaun-
goikoari ezarten dautso-ta; izan be, on guztiak, iturri-
tik lez, Jaunagandik datoz, eta santu guztiak,
azkenez, Aregan artzen dabe atsedena atsegin zori-
ontsuen artean.

12. Benetako maitasunaren izpi bat nok izan daiken!
Orduan bai ikusiko leukezala mundu onetako gauza
guztiak uskeriz beteta!

AMASEIGARREN ATALBURUA
Iforen akatsak eroan-bearra

1. Gizonak, norberagan edo besteakan ondu ezin
daikena, eroapenez eroan bear dau, Jaungoikoak
beste era batera atondu artean.

2. Bearbada, zu aztertzeko ta zure eroapena lantzeko
[ orrela obe izango dala erabili egizu buruan: eroapen
bagarik gure merezimentuak ez dira aunditzat artu
bear-eta.

3. Alan be, lagun egin dagitzula eskatu bear dautsa-
zu Jaungoikoari, orrelako eragozpenak ondo eroaten
jakin dagizun.

4. Norbait, baten edo birritan burubidea artuta,
onlzen ez bada, aregaz eztabaidan asi bagarik, guztia
Jaungoikoaren eskuetan itzi egizu, Beronen naia
bete eta bere morroi guztiakan goratua izan daiten,

ixarretik ona ataraten ondo bg ondo daki-ta.

5. Aalegifiak egizuz zure lagun-urkoen obenak eta
makaltasunak eroapenez eroaten, enparaduak eroan
bear dabezan akatsak zetik be badozuzala ez yatzu
aaztu bear-eta.

. 4
Zugan zuzendu daikeztina
ez nai izan enparaduakan zuzendu

6. Zure burua zeuk nai dozun eratakoa ezin egin

badaikezu, jzelan euki daikezuz besteak zure naia-

ren negurritara?

7. Enparaduak bikaifiak izan daitezala nai dogu;

baifia ez doguz geure utsak zuzentzen. Enparadualk
negurri gogorrez artu dagiezala nai dogu; baifia gu

zuzenduak izatea ez dogu nai.

8. Gu inguratzen gaituenai erraztasun larregi emotea
iguin yaku; baifia eskatzen dogunik guri ukatzea guk
ez dogu nai.

9. Enparaduak arau eta aginduen bidez lotak izan
daitezala nai dogu; baifia geuri ezertxo be galerazote-
rikez dogunai.

10. Berba batez, argi ta garbi dago / geure burua
negurtzen dogun negurri berberaz gure lagun-urkoa
gutxitan negurtzen daguna.

Eroapenaren onurak

11. Guaztiak bikain-bikaifiak balitzaz, gure antze-
koen aldetik jze(r) neke eroan bear izango geuke
Jaungoikoagaitik?

12. Baifia “alkarren nekeak eroaten” (Gal 6, 3) ikasi
dagigula erabagi dau Jaungoikoak. Izan be, ifior be
ez dago akats bagarik, ifior be ez gurutze bagarik,
ezta norberarentzat naikoa jakintsu danik be.

13. Ain zuzen be, bearrezkoa da alkar ondo eroatea
eta alkar poztutea, eta bearrezkoa da alkar laguntzen,
irakasten eta alkarri burubideak emoten jakitea be.
14. Zoritxar-aldietan agertzen da ondoen, ain zuzen
be, onoimenetan bakotxa noraifio eltzen dan. Eta
abaguneak ez dabe gizona makal egiten, baifia nor
dan agertzen dabe.

LEENENGO LIBURUA 15

AMAZAZPIGARREN ATALBURUA
Komentu-bizikereari buruz

1. Besteakaz bakean eta alkartasunean bizi nai ba-
dozu, gai askotan zure eretxi ta borondatea austen
ikasi bear dozu,

2. Ez da gutxi / komentu ta alkarteetan bizi, areitan
asarre-berba bagarik jarraitu eta eriotzararte zintzo
irautea. Zoriontsua/ an ondo bizi ta ondo ilten dana!
3. Bear dan eraz bizi eta espiritu-bizikeran aurreratu
nai badozu, lur-gaifiean erbesteko ta erromes bat
zarealaizan egizu aurrean.

4. Erlejioso-bizikerea eroan nai badozu, Kristogaitik
zoro lez egin bear dozu zure burua.

5. Erlejioso-jantziak eta ule-mozteak gutxi egiten
dabe; bizikera-aldakuntzak eta bere grifiak guztiz
ezita eukiteak egiten dabe benetako erlejiosoa.

6. Jaungoikoa ta norbere arimearen salbamena
bagarik beste zerbait billatzen dauanak, naibagea ta
neke-mifia baifio ez dauz aurkitzen.

7. Txikiena ta guztien menpeko izaten aalegintzen ez
danak, ezin iraun daike baketan luzaro.

8. Zerbitzera etorri zintzazan, eta ez agintzera. Jakin
egizu / lan egitcko ta nekeak eroateko jaso zenduala
Jaungoikoaren deia, eta ez alperkeritan eta jolasean
jarduteko.

9. Izan be, gizonak emen urrea laban lez aztertzen
dira. Emen ezin iraun daike ifiok, Jaungoikoagaitik
biotz-biotzez apala izatea erabagiten ez badau.

AMAZORTZIGARREN ATALBURUA
Eliz-Guraso santuen jarraibideak

1. Benetako santutasun eta Jainko-onoimenaz argi
egin eben Eliz-Guraso santuen jarraibide biziak
begiratu egizuz, eta guk egiten doguna gutxi edo ia
ezertxo be ez dala ikusiko dozu.

2. (Zer da gure bizikerea arein bizikerearen ondoan?
3. Santu areik, Kristoren biotz-biotzeko adiskideak,
Jaunaren zerbitzari izan ziran gosez eta egarriz, otzez
eta billoizik, lan eta nekeetan, lo gutxiz eta baraue-
lan, otoitzez eta gogaketaz, eta ori ainbat craso ta
iraifien artean.

4. Apostoluak, martiriak, autorleak, birjifiak eta
Kristoren lorratzai jarraitu nai izan eutseen guztiak
bai eroan ebezala naibage asko ta astunak!

5. Izan be, mundu onetan euren arimai gorroto izan
eutseen, gero betiko bizitzan arein jabe izateko.

Basamortuko Gurasoak

6. Guraso santuak basamortuan eroan eben bizikerea
bai zala bizitza estu ta buru-ukatzez betea! Arein
tentaldiak bai tentaldi luze ta astunak! Areik bai
iraindu ebazala arerioak sarritan!

7. Areik ziran Jaungoikoari jaso eutsoezan otoitz
ugari ta sutsuak! Arein jan-arin gogorrak! Arein
ardura ta gurari biziak euren arimetako espiritu-
bidean aurrera egiteko!

8. Arein burrukaldi latzak euren grifiak eziteko!
Areik bai baebela, gero, Jaungoikoaganako asmo
garbi ta arteza!

9. Egunez lanari ta gabez otoitzari ekiten eutsoen
luzaro; eta, lanean ziarduen artean be, ez eben gogoz-
ko otoitza izten.

10. Aldi guztia arazo egokietan egiten eben, eta
orduai laburrak eritzen / Jaungoikoaren gaietan jar-
duteko.

11. Eta, Jaungoikoari buruzko gaiak ausnartzen
izaten eben gozotasun aundiaz, gorputzari jaten
emotea be aaztu egiten yaken.

12. Ondasunai, nagusitasunai, deduai, senideai eta
adiskideai uko egiten eutseen; mundu onetako ezer
be ez eben gura izaten.

13. Bizi izateko lain ozta-ozta artzen eben, eta gor-

puizaren ardurea izatea be nekegarri egiten yaken,

euren burua bearrizanak estututa ikusiarren.

"14. Orrela, lurreko gauzetan beartsuak ziran, baifia

0so aberatsak graziz eta onoimenez. Azalez ezer be
ez eben, baifia barruz graziaz eta Jjaungoikozko
atsegifiaz janaritzen ziran.

15. Munduarentzat arrotzak ziran; Jaungoikoa-
rentzal, barriz, etxeko ta adiskide mamintsuak.
Euren burua ezeretzat eben, eta gizonek iguingar-
ritzat ebezan; baifia Jaunaren aurrean maitatuak eta
oso kutunak.

16. Benetako apaltasunean irauten eben eta men-
petasun lauan bizi ziran, eroapenaren eta maita-
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sunaren bide-zidorretan zear ibilirik; orregaitik, es-
pirituaren bideetan aurrera egiten eben egunean-
egunean, eta Jaungoikoagandik mesedeak ugari
jaristen ebezan.

17. Erlejioso guztien eredutzat izan dira jarriak, eta,
epel pilloak nasaikeriarako baifio / onoimenean au-
rreratzeko geiago eragin bear leuskigue.

Erlejioso-bizikerea

18. Anaidi-sorize santuaren asieran erlejiosoen

gogoabai zala gartsua!

19. A zan oneraspena otoitzean!, a zan alkar-gogoa

onoimenerako!, areik bai zorrotzak arauak beteten!,

areik guztiak bai izan eutsoela begirunea ta men-

petasuna sortzaillearen araudiari!

20. Burrukan ain gogor eginda eta mundua azpira-

turik / euren bizikereaz itzi euskuezan lorratzak /

benetako santu ta bikaifiak izan zirala agertzen
dauskue gaur be.

21. Orain, barriz, araua austen ez dauanak eta egun
baten onartu ecban buztarria eroapenez eroan daike-
nak /ontzat artzen dau bere burua.

22. Aundiak dira gure izakerearen epelkeria ta alper-
keria; izan be, laster be laster aazten yaku leengo
berotasuna, eta gure nasaikeria ta epelkeria aundi-
agaitik bizitza gogaikarri egiten yalku.

23. Gizon santuen ainbeste jarraibide sarritan ikusi
dozuzan ori: ez al-da zugan lozorroan egongo
onoimenean aurreratzeko gogoa!

EMERETZIGARREN ATALBURUA
Erlejioso enarenjardunaidiak

1. Erlejioso onaren bizikerea guztietariko onoi-
menetan nabarmendu bear da, agiriz dan lakoa barru-
tik be izan daiten;

2. eta azalez agerizen dan baifio askozaz obea izan
bear dau barruz; izan be, edonon gagozala, Jaun-
goikoa da ikusten gaimana; Berari zor dautsagu
begirunerik aundiena, ela aingeruen antzeko garbi-
tasunaz ibili bear dogu Aren aurrean.

3. Egun oro barriztu bear dogu gure asmoa efa
barruko berotasuna bizkortu, leenengoz egun orre-

tan onbideratu bai-gintzazan, eta auxe esan bear
dogu

4. “Zatoz, ene Jaun eta Izunkoa, niri laguntza ekar-
tera, nire asmo onak burutzeko eta zeure zerbitzari-
tza santuan jarduteko; emon egidazu / gaur barriro
bizikera santua asteko grazia, orain arte egin dodana
ezer beezda-ta.” é
5. Gure asmoa dan aifiako sendoa izan bear leuke
gure aurrerakuntzak; onoimenean aurreratu gura
dauanak, ardura aundia bear dau.
6. Asmo sendoa artzen dauana be sarritan koldartzen
bada, jzer egingo ete-dau noizean-beingo asmoak
edo sendotasunik ez daben erabagiak artzen dau-
zanak?

Gizonak ekin eta Jaungoikoak egin

7. Era askotara izten doguz alde batera gure era-
bagiak; eta oneraspen-jardunik txikiena iztea / ia
geienetan geure arimearen kalterako izaten da.

8. Zintzoen artean, euren asmoa burutzea / euren
jakintzari bagarik, Jaungoikoaren graziari eutsita
dago; orregaitik, zerbaiti ekin bear dautsoenean,
ustea Jaungoikoagan jarten dabe.

9. Izan be, asmoa artu, baifia Jaungoikoak erabagi,
eta ez dago gizonaren eskuetan bere bidea. '
10. Maitasunagaitik naiz lagun-urkoaren onerako /
batzuetan oiturazko jardunaldiren bat izten dada,
gero barriro be erraz eskuratu aal izango dogu ez-
egite ori.

11. Baifia _]ardunald: ori gogaikarri yakulako naiz
zabarkeriagaitik erraz izten bada, egitada errudun
egiten da, eta gero geure kaltegarri biurtzen da.

12. Aal dagigun aifia aalegindu gaitezan, eta, oncla a
guzti be, erraz jausiko gara uts askotan.

Asmoak zeatzak izan bear dabe

13. Baifia beti be, elburu zeatzen bat artu bear dogu,
eta, batez bere, gure aurrekuntzarako eragozpenik
gelen jarten dabenai buruz.

14. Gure egitadak, azaletikoak naiz barrukoak, az-
tertu eta erabidez jarri bear doguz, batzuk eta besteak
geure espiritu-aurrerapenera begira dagoz-ta.

15. Zeure barruan batuta beti ezin iraun badaikezu,
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besterik ezean noizean bein batu zaitez, edo
guixienez egunean bein, goizean naiz gabean.

16. Goizean asmoak egizuz, eta gabean zeure
egitadak aztertu: egun orretan berbaz, egifiez eta
bururapenez zelakoa izan dan zure jokabidea; izan
be, orrein bidez Jaungoikoa ta zure anaiak sarritan
iraindu dozuz. .

17. Gertatu zaitez gizonezko indartsu lez deabruaren
erasoai aurka egiteko; ezi egizu jan-gura larregia, eta
aragiaren edozein makurkeri errazago eziko dozu.
18. Iioiz be ez zaitez alperkeri utsetan egon; irakur-

- ten, idazten, otoitz egiten, ausnartzen naiz lagunar-

tearen onerako dan zerbait egiten jardun egizu,

19. Gorputz-jardunai buruz, zuur jokatu bear da,
guztiak bardin artzea ez da egoki-ta. Lagunarte-
arenak ez diran egikizunak ez dira agirian egin bear,
norberarenak isillean ziurrago beteten dira-ta.

20. Alan be, guztiai buruzko ekitaldietan ez zaitez ar-
durabagea izan, ezta zeuretzakoetan lar arduratsua
bere. : -

21. Baiiia, agindutako guztia naiz izentatu dautsuena
osoro a zintzoro beteta gero be, astirik badozu,
batu zaitez zeure barruan eta zeure oneraspenaren
bultzakadai jarraitu egiezu.

22. Ezin egin daikeez guztiak eglkizun bardifiak, bati
au eta besteari ori onurakorrago yako-ta.

23. Alan bere, egikizunak aldatzea gura izaten dogu,
egunak zeintzuk diran; izan be, batzuk egokiagoak
jaiegunetarako eta beste batzuk astegunetarako
egokiagoak dirala dirudie.

24. Batzuk bearrezko yakuz tentaldian, eta beste
batzuk onurakorrak bake ta barealdian. Izan be,
itunaldiak (tristuraldiak) estutzen gaituanean, gauza
batzuk gura izaten doguz gogoan erabiltea, eta beste
batzuk Jaunagan pozik gagozanean.

25. Jaiegun nagusietan, gurc berotasuna Jainko-
egikizunetan biztu eta santuen bitartekotasuna
‘gogotsuago eskatu bear dogu.

26. Jai baten eta bestearen artean, aparteko zerbait
egiteko erabagia artu bear geuke, mundu onetatik
orduantxe urtenda betiko jaitara eltzeko bai-gen-
gozan.
27. Orregaitik, jai osasungarri oneitan gure barrua
arduraz atondu bear geuke, oneraspen geiagoz bizi
izanik eta gure eginbearrak zintzoago beterik, gure

neke-saria Jaungoikoagandik laster artzeko bai-

gengozan,

28. Eta sari ori atzeratu badadi, ondo gertatu bagarik
gagozala eta izentatutako aldian gugan agertuko dan
aintza ederrerako oraindifio duin ez gareala uste izan
bear dogu, eta, beraz, ara joateko gure burua obeto

gertatzeko aalegifiak egin dagiguzan.

29, “Zoriontsua — difio San Lukas ebanjelariak—

ugazabak, etortean, iratzarririk aurkitu dagian mo-

rroia! Benetan dirautsuet: bere ondasun guztien buru
jarriko dau” (Lk 12,37 eta 44),

OGEIGARREN ATALBURUA

Batasunerako eta isiltasunerako maitasuna

1. Zure buruagaz bakarrean egoteko asti cgokia-

aurkitzeko aalegifiak egizuz, eta Jaungoikoaren on-
egifiak gogoan erabili egizuz sarritan.

2.Itzi egizuz alde batera jakingurea bakarrik bizruten
dabezan gaiak, eta garrantzirik ez daukan egikizuna
baifio geiago / damua dakarren gaiak irakurri egizuz.
3. Alperreko berbetak eta batetik bestera alperrik
ibilteak eta zure inguruko albista eta zurrumurruak
entzutetik urrintzen bazara, ausnartze onurakorrai
ekiteko astia naikoa ta egokia aurkituko dozu.

4. Santurik aundienak gizonen artetik aal eben aifia
urrintzen ziran, eta J; aungoikoa otseintzea bakarrean
etaisillean egitea naiago eben.

5. Norbaitek auxe esan eban: “Gizonen artean egon
nintzan bakotxean, gizon-ezago eginda biurtu
nintzan"” (Seneka-k, 7-garren Idazkia). Orixe da, ain
zuzen be, larregi berba egiten doguhean geienetan

_somatzen doguna gugan,

g. Berbetan lar egitea baifio guztiz isilik egotea obe
a.

7. Norberaren burua kanpoan bear dan aifia gordetea
baifio etxean ezkutuan geratzea errazago da.

8. Orregaitik, barruko ta espiru-bizikerara eltzeko

aalegintzen danari / bearrezko yako Jesusegaz giza-
taldetik urrinizea.

Gizon espiritu-zalearen sendotasuna

9. Ezkutuan pozik egoten danak baifio ifiok be ez dau

e



18 KENPIS

bere burua sendotasun aundiagoaz agertzen.
10. Isilik pozik egoten danak baifio ifiok be ez dau
suurtasun ziurragoaz berba egiten.
11. Menpeko izaten pozik egoten danak baifio ifiok
be ez dau aginpide aundiagoaz agintzen.
12. Esana egiten iguifiik egin bagarik ikasi dauanak
baifio ifiok be ez dau ondoren on ziurragoaz agintzen.
13. Barru onaren autorpena daukana baifio ifior be ez
da sendoago pozter.
14. Alan be, santuen sendotasuna beti egon zan
Jaungoikoaganako bildurrak guztiz eratuta; eta,
onoimen sendotan eta Jaungoikoaren grazitan argi
egifiarren, euren biotzean ez yakezan euren ardurea
ta apaltasuna gutxitzen.
15. Gaiztoen sendotasuna, barriz, arrokeri ta aundi-
keriatik datoz, eta, azkenean, aundi-uste ori euren
iruzur biurtzen da.
16. Bein be ez egizu uste izan / bizitza onetan
sendotasunik dozunik, praille ona ta bakarzale
sutsua zareala baderitzazu be.
17. Sarritan, gizonen ereixiz onenak zirudienak,
eurakan ezarten eben uste larregiagaitik / arrisku
aundiagoetan jarri ziran.
18. Orregaitik, euren burua sendoegi ikusi ez dagien,
arrotu ez daitezan, eta azaletiko pozbideak billatzera
makurtu ez daitezan, orrelakoai obe yake tentaldi
bagarik ez izatea eta sarritan zirikatuak izatea.
19. Norbaitek lurreko alaitasun igeskorrak gura izan
ez eta mundu onetako gauzen ardurarik izango ez
baleu, orrelakoak bai izango leukela barru ona!
20, Norbaitek norberagandik ardura utsalak jaurti eta
bere bururapenak gai onuragarri ta jaungoikoz-
koetan bakarrik ezarriko baleuz, bere itxaropen osoa
Jaungoikoagan ezarririk, orrelakoak bai izango leu-
kezala bakea ta barctasunal
21. Leenen damu santuari arduraz ekin ez dautsana,
ezin izan daiteke zeruko atsegifien duin.
22. Biotzaren benetako damu izatea nai badozu, zure
barru-gelan sartu zaitez, munduko zaratotsetik urrin,
idatzita dagoanez: “Damutu zaiteze zuen ogeetan”
(Sal 4, 5). Gelan aurkituko dozu / andik kanpo
geienetan galduko dozuna.
23. Geleak, an etenbagarik egon ezkero, gozotasuna
sortzen dau; gelea bertan-beera sarritan izten bada,
barriz, gogaikarri biurtzen da.

24, Zure onbideratzearen asieran an cgoten bazara
eta gelea bear danez zaintzen badozu, aurreranizean
zeure adiskide maitea izango da, cta atsegifik
pozgarriena eskuratuko dautsu.

25. Arima Jainkozaleak aurrerakuntzak egiten dauz
isillaldi ta bakealdian, eta Liburu santuetako ezku-
tuetan sartzen da. J,

26. An, gau oro bere burua ikuzi ta garbitzeko negar-
malkoak eurrez aurkitzen dauz, lurreko zaratetatik
urrinduta irauten dauan aifia bere Egillearentzat
kutunagoa egin daiten.

Mundua igaro egitenda,
baita aren zalekeriak be

27. Beraz, adiskide ta ezagun artetik urrintzen danak,
Jaungoikoa bere aingeru santuakaz urreratu egiten

yakola somatuko dau. Izan be, norberaren buruaz

aazmta / miragarriak egitea baifio bere burua ostendu
ta zaintzea obe da.

28, Kanpora gutxitan urtetea, ikustetilc eta ikusia

izatetik iges egitea, gizon erlejiosoagan txalogarri

da. Eukitea bidezko ez yatzuna, jzetarako nai dozu

ikusi? “Mundua igaro egiten da, baita aren zaleke-
riak be” (Jn 1%, 11, 17).

29. Gorputzeko gurariak alperkeritara ta astia gal-

tzera egiten dabe bultza; baifia ordu ori igaroaz
batera, jzer geratzen yatzu / barruan naibagea eta
biotzean nasaikeria baifio besterik?

30. Urteera pozgarriak biurtze ituna(tristea) dakar

sarritan, eta gabeko lo-gutxi alaiak iratzartze ituna
dakar. Orrela, aragiaren edozein atsegin bigun-bigun
sartzen da gugan; baifia azkenean atsegin arek zau-

ritueta il egiten dau.

Geroago ta geiago ikusi nai dauanaren
lillurakeria

31. ¢Ifion ikusi ete-daikezu / emen ikusten ez
dozunik? Emen dagoz zeru-lurrak eta izaki guztiak,
eta orrexetatik izan ziran egifiak gauza guztiak.

32. Esan egidazu: gu argitzen gaituan eguzki onen
azpian luzaro iraun aal dagianik, ;jnon ikusi daikezu?
Zure burua ase daikezula uste dozu bearbada, baifia
orli ifioiz be ezin lortu izango dozu.
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33. Gauza guztiak zeure begien aurrean batuta
ikusiko bazeuz (bazenduz), ez litzake irudipen utsa
izango? Begiak Jaungoikoagana jaso egizuz, eta
zure pekatu ta alperkeriakaitik parka eskatu egiozu.

34. Itzi egiezu utsa dana buru-eretxiai, eta zu adi
egon zakioz Jaungoikoak agindu dautsunari. Itxi
egizu atea zure ostean eta dei egiozu Jesusi, zure

maite bakarrari. Zagoz Beragaz gelan, orrenbeste:

bake ifion be ez dozu aurkituko-ta.

35. Urteten ez bazara eta munduko zurrumurruai
jaramonik egiten ez badautsezu, aldatu-ezifiezko
baketan iraungo dozu. Baifia, noizean bein albistak
entzutea atsegin dozun ezkero, nai ta nai ezkoa da
_zuk gero biotzean artegatasunak sufritzea.

OGETABATGARREN ATALBURUA

Biotzeko damua

1. Espiritu-bizikeran aurrerakuntzaren bat egitea
gura badozu benetan, Jaungoikoaganako bildurretan
iraun egizu, eta ez zailez nasaiegia izan; ezi egizuz,
barriz, zure zentzunak araubide zorrotz baten buztar-
pean, eta ez emon zure burua baikortasun zoroai.

2. Biotz-damuari ekin egiozu, eta oneraspena
aurkituko dozu.

3. Ondasun askoren atea zabaltzen dauan giltza da
damua, nasaikeriak ain arin galdu-azoten dauzan
ondasunen atea.

4. Gizonak bera bizi dan erbestaldia ta bere ari-
mearen inguruko ainbat arrisku gogoratu ta ausnartu
ezkero, arrigarria da benetan bizitza onetan gizona
osoro poztu daitekela ikustea.

5. Gure biotz arifiagaitik eta gure akatsak zuzentzeko
ardura-ezagaitik, ez doguz somatzen arimea
naibagetzen daben mifialdiak, eta orregaitik sarritan
zorakeriz barre egiten dogu, benetan negar egin bear
geukenean.

6. Ez dago benetako askatasunik, ez poz beterik
barru garbiaz batera Jaungoikoanako bildurrretan
izan ezik.
7. Zoriontsua, damu santuaren bidez, sakabanatze-
gai danetik aldendu eta Jaungoikoagazko alkar-
tasunean batu daitekenal
8. Zoriontsua, bere barrua loitu naiz astundu daiken

edozeri uko egiten dautsana.

9 Gogor egizu gizonkiro, oiturea oitureaz garaitzen
da-ta.

10. Gizonakandik aldentzen badakizu, eurak be zure
eginbearrak beteten gogo onez itziko dautsue.

11. Aldendu zaitez ifioren arazoetatik, eta ez zaitez
nagusien egikizunetan sartu.

12. Leenen, zeure burua begiratu egizu, eta, maite
dozuzanai burubideak emon baifio leen, batez be
zeure buruari emon egiozuz. ‘

13. Gizonen laguntzarik ez badozu be, ez jarri biotz-
minduta orregaitik; baifia Jaungoikoaren morroiari
ta erlejioso Jainkozaleari dagokionez zintzo ta ardu-

ratsu bizi ez zarealako, bai, orregaitik atsekabetu
Zaitez.

Pozkariak egokitsuak eta eragozpentsuak
izatendira

14. Bizitza onetan pozkari asko ez eukitea —batez be
zssntzunen somagarri badira—, gizonari egokiago ta
ziurrago yako.

15. Alan be, Jaungoikozko pozkaririk ifioiz be ez edo
noizean bein baifio ez badoguz, geu gara errudun,
biotzeko damu-billa ez diardugulako, eta azaletiko
gauza igarokorrai uko egiten ez dautsegulako.

16. Jaungoikozko pozkaria artzeko bagarik, naibage
asko artzeko duin zareala autortu bear dozu.

17. Gizona guztiz damututa dagoanean, mundu osoa
ari nekegarri ta garratz egiten yako.

18. Gizon onak / damutzeko ta negar egiteko gairik
naikoa aurkitzen dau beti: bere burua naiz bere
lagun-urkoa begiratu, naibage bagarik emen ifior be

_ bizi ez dana ondotxo daki-ta, Eta bere burua zealzago

aztertzen dauanean, sakonagoa izaten da bere
samifia.

¢ Zer dala-ta biotz-damua?

19. Gure grifia txarrak eta pekatuak samifierako ta
biotz-damurako gai dira; izan be, areitan sartuta
gagozan ezkero, ia ez gara zeruko gauzak begi-
ratzeko gauza.

20. Bizitza luzearen ordez, eriotza gogoan sarriago
erabiliko bazeu (bazendu), obetzeko ardura geiago

2
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izango zeuke, ezpai bagarik.

21.Eta gaifiera, inpernuko edo garbitokiko geroko
oifiazeak ausnartuko bazeuz (bazenduz), neke ta

samintasunak pozik eroango zeukezala uste dot, eta

laztasunari be ez zeuskiola bildurrik izango.

22. Baifia, egia oneik gure biotzeko sakoneraifio
sartzen ez diran ezkero, eta oraindifio be bigun-

keriak maite doguzan ezkero, otz eta nagi geratzen

gara.

23. Espiritua utsik izaten dogun ezkero, gure guzputz
gaisoa sarritan erraz-erraz dabil aieneka.

24. Eskatu egiozu, ba, Jaunari damu-espiritua, eta
profetagaz batera auxe esan egizu: “Emon egidazu,

Jauna, janaritzat negar-malkoen ogia, eta edaritzat
negar-anpuluak eurrez” (Sal 80, 6).

OGETABIGARREN ATALBURUA
Giza-zoritxarra ausnartzea

1. Edonon egon naiz edonora joan, Jaungoikoagana
biurtzen ez bazara, zoritxarrekoa izango zara.

2. Zeuk nai ta gura dozuna jazoten ez bayatzu,
izegaitik artegatzen zara? Izan be, ¢nok dauko guztia
bere gurariaren negurriz? Ez nik, ez zuk, ez lur-
gaifieko ifiok be.

3. Sartu egizu au buruan: atsekabe ta larritasun
bagarik ifior be ez dago lurrean, erregea naiz Aita
Santua bera izan.

4. Beraz, jnor da ondoen dagoana? Benetan, Jaun-
goikoaganako maitasunagaitik nekeren bat ondo
eroateko gauza dana.

5. Txepel eta argibage askok auxe difice: “Begira,
gizon arek bai darcala bizikera ona! A bai aberatsa,
abai aundia, a bai aaltsua, arena bai giza-mailla!”

6. Baifia zuk zeruko ondasunak begiratu egizuz, eta
bizitza onetako gauzak ezer ez dirala ikusiko dozu;

bestetara bai: oso aldakorrak eta aspergarriak dira,
ardura ta bildur bagarik ifioiz be ez dira eukiten-eta.

“Zoritxarra da lur-gaifiean bizi izatea”
7. Gizonaren zoriona ez datza bizitza onetako on-

dasunak ugari eukitean; bearrezkoakaz naikoa
dauko.

8. Benetan, zoritxarra da lur-gaifiean bizi izatea.

9. Gizona ezpiritu-zaleago dan negurriz, ari bizitza

au garratzagoa egiten yako, giza-ustelkeriaren
akatsak obeto ezagutu ta argiroago ikusten dauz-ta.
10. Izan be, jan, edan, iratzarririk egon, lo egin,
atseden artu, lan egin, eta, azkenez, izateak ezarten
dautsazan enparédu bearrizanen azpian egotea, bere
burua guzti onetatik eta erru guztitik askatuta gogo
onez ikusi nai leuken gizon Jainkozalearentzat
ezbear eta atsekabe aundia da benetan.

11. Izan be, barruko bizikerea daroan gizonak /
mundu onetan gorpuizak eskatzen dautsan sortaz oso
estututa dagoala somatzen dau bere burua. Orre-
gaitik, profetak bere burua areitatik askatuta ikustea
eskatzen eban biotzez: “Atara nagizu, Jauna, nire
bearrizanetatik” (Sal 25, 17).

Zorakeria da gure ezéreza maite izatea

12. Baifia, errukarriak euren ezereza ezagutzen ez
dabenak, eta errukarriagoak, ezerez ori ezagutu
bagarik, bizitza ustelkor eta igarokor au maite dabe-
nalk!

13. Izan be, batzuk bizitza oni guztiz lotuta dagoz,

eta, lanean naiz eskean jardunda, bear-bearrezkoak
oso nekez lortuarren be, emen beean beti bizi aal

balitzaz, ez leukee Jaungoikoaren erreifiuaren ardu-
rarik izango.

14. Burubage ta biotz-gogorrak benetan, aragiari
dagokiozanak baifio atsegin ez izateraifio lurre-

koetan ondatuta dagozanak! Baifia, azkenean, erru-
karri orreik, euren zoritxarrerako, euren bizitzan

maite izan ebena zearo uskeria ta txatxarra zala

ikusiko dabe.

15. Jaungoikoaren santuak eta Kristoren adiskide
zintzoak, ostera, aragiari atsegin yakona e'a lurrean
areik atsegifia emongo leuskien guztia iguindu
egiten eben. Euren itxaropen osoa ta asmoak betiko

ondasunetara zuzentzen ebezan etenbagarik.

16. Euren gurari guztia gorantz zuzentzen zan,

iraunkor eta ikusi-ezifietarantz, ikusten diranetarako
maitasunak bekoetara eta txatxarretara bultzatu ez

egizan.
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Sy taur artetikigarotea

17. Espirituaren gaietan aurrera egiteko itxaropena
ez egizu galdu, anai orrek: oraindifio astia ta aba-
gunea dozuz orretarako.

18. Zure asmoa, jzegaitik nai dozu atzeratu biarko?
Tira, ba, jagi, berealaxe asi zaitez eta auxe esan
egizu: “Oraintxe da ekiteko aldia, oraintxe burrukan
egiteko aldia, oraintxe obakuntzarako une egokia.”
20. Su ta ur artetik igaro-bearra dozu, gura dan
atsedena aurkitu baifio leen. Zure buruari gogor
egiten ez badautsazu, ez dozu grifia txarrik garai-
tuko.

21, Gorputz makal onetan bizi garean artean, ezin
egon gaitekez pekatutatik askatuta, ezta iguifialdi ta
min bagarik bizi be.

22. Ezetaniko zoritxar bagarik, pozik atsedenduko
ginizakez bizitza onetan. Baifia, errubagetasuna
pekatuaz galdu genduan ezkero, beragaz galdu gen-
duan gure benetako zoriona be.

23. Orregaitik, eroapena izan eta gure itxaropena
Jaungoikoaren errukian jarri bear dogu, oraingo
gaiztakeria igaro arte, eta ilkor dana biziak bera-
gandu arte.

Giza-makaltasuna

24. Beti gaiztakeriara makurtuta dagoan giza-makal-
tasuna sakona da benetan! Zure pekatuak gaur au-

torizen dozuz, eta autortu dozuzanetan jausten zara
barriro biar.

25. Orain arduraz bizi izateko asmoa dozu, eta,

ordubete geroago, asmorik artu ez bazenduan lez

jokatzen dozu.

26.0nen makalak eta aldakorrak garean ezkero, gure
burua benetan beeratu daikegu, baita gure buruatzaz
eretxi txarraizan be.

27. Neke gogorren ostean graziaren bidez lort aal

izan genduana, gure ardura-ezaz beingo baten galdu
daikegu.

28. Onen goizetik onen epelak agertzen bagara, jzer
izango ete-da gutzaz bizitzako arratsaldean?

29. Gure bizikeran oraindifio benetako santutasun-

lorratzik be agiri ez dala, bakea ta ziurtasuna

daukagulakotan atsedenera eldu gura badogu, ondo
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errukarriak gara!

30. Asibarri onak lez oitura santuetan barriro iraka-
tsiak izatea ondo etorriko litzakigu, bearbada geroko
obakuntzaren eta espiritu-aurrerakuntzaren
itxaropenik balego.

OGETAIRUGARREN ATALBURUA
Eriotzari buruzko ausnarketa

1. Laster be laster egongo zara egia gogor onen
aurrean. Begira, ba, zure egoerea. Gaur bada gizona,
eta biar ez da agiri. Eta begien aurretik kenduaz
batera, gomutapenetik be laster doa.

2. Gero etorriko dana begiratu bagarik, begien aurre-
an oraingoa baifio ez daukan gizona, orixe bai dala
tentela ta biotz-gogorra!

3. Edozein ekintza ta bururapenetan, gaur ilgo zare-
alakotan lez jokatu bear zeuke.

4. Zure barrua bare balego, eriotzari ez zeuskio
bildur aundirik izango. Eriotzatik iges egitea baifio
pekatuetatik alde egitea obe izango litzakizu.

5. Gaur gertu ez bazagoz, zelan egongo zara biar?
Biarko eguna bada-ezpadakoa da, eta, jnok daki /
biar ori zeure eskuetan egongo dan ala ez?

Bizi-luzea izanarren,
eriotza nai ta nai ezkoa da

6. Onen gutxi ontzen garean ezkero, Jzer lortzen
dogu luzaro bizi izateaz? Bizitza luzeak ez gaitu beti
obeagoak egiten, sarritan geure erruak geitu baifio.

7. Mundu onetan egun bat bakarrik bear danez bizi
izan bagintzaz!

" 8. Euren onbideratzea urteka zenbatzen dabe askok.

Baifia euren obakuntzaren frutuak urri dira sarritan.
9. Iltea bildurgarria bada, luzaro bizi izatea arris-
kutsuago izan daiteke bearbada.

10. Zoriontsua / bere eriotz-ordua beti begien aurre-
an jarteko egun oro gertatzen dana!

11. Ifioiz gizonik ilten ikusi badozu, zeu be larrialdi
berean izango zareala gogoratu egizu.

12. Goizean, ez egizu gabera eltzeko usterik izan; eta
gabean, biaramonera elduko zareala esaten ez azartu.
13. Beraz, beti zoli egoten aalegindu zaitez, eta
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eriotzak zu uste-bagarik artzeko lez ificiz be ez zaitez
bizi.

14. Askori eriotza bat-batean eta ez-ustez etorten
yake gaifiera, “‘gutxien uste dagizuen orduan etorriko
da Gizasemea-ta” (Mt 24, 44).

15. Azken-ordua etorri daitenean, ordurarteko zure
bizikerea oso beste era batera irudiko yaizu, eta
biziro damutuko zara orren alperra ta nagia izan
zarealako. .

16. Eriotz-orduan aurkitua izatea gura dauan lez
orain bizi izaten diarduana, bai dala zoriontsua ta
zuurra!

17.1zan be, mundua iguintzeak, onoimenean aurrera
egiteko gurari gartsuak, arau-gordetea maite izateak,
gorputz-nekean jarduteak, menpetasunerako bizkor-
tasunak, norbere burua ukatzeak eta edozein ezbear
Jasukristoganako maitasunagaitik eroaten jakiteak,
zoriontsu ilteko uste aundia emongo dautsoe
alakoari.

18. Osasunez zarean artean, egintza onik asko egin
daikezu; baifia, geisotuta gero, ez dakit orduan zer
egin aal izango dozun. Izan be, geisoaldiaz obeak
egiten diranak gutxi izaten dira.

19. Batera ta bestera dabizanak be gutxitan santutzen
dira. :

Darmutzea baifio aurretiaz arduratzea obe

20. Ez egizu ezarri zure ustea senide ta adiskideakan,
eta zure salbamen-ardurea be ez egizu geroagotu,
gizonak zutzaz zeuk uste dozun baifio arifiago
aaztuko dira-ta.

21. Zure itxaropena enparaduen ala-olako laguntzan
jartea baifio / obe dozu orain adonez arduratzea eta

egintza on batzuk aurretiaz egitea,

22. Orain zure buruaz arduratsu ez bazara, gero jnor
arduratuko da zutzaz? Une onetan aldi oso ederra
dozu eskuetan: “Oneixek dira salbamen-egunak;
_ auxeda aldi egokia” (Kor 24, 6, 2).

23. Baifia, ai ene!: oraingo aldi onen bidez zuk zure
burua betiko bizitzaren duin egin aal izanarren, aldi
au ez dozu zure onerako orren egoki erabilten.

24. Etorriko da obea izateko egun bat edo ordu bat
gura izango dozun aldia, baifia ez dakit obakuntza ori
lortuko dozun.

25. Ene, adiskide maite ori! Ordu guztietan eriotzari
bildur bazeutso eta eriotza gaifican dozulakotan
bazengoz, orduan bai urrindu aal izango
zintzakezala arrisku aunditik, baita bildur ikaragarri-
tik aldendu be!

Oraintxe il, gero Kré’s!ogaz bizi izateko

26. Eriotz-orduan bildurtzeko bagarik poztu aal
izateko erara bizi izateko aalegifiak egizuz orain.

27. Munduarentzat ilten oraintxe ikasi bear zeuke,
orduan Kristogaz bizi izaten aal izateko.

28. Orain guziia baztartzen jardun egizu, gero Jau-
nagana nasai-nasai aurkeztu aal zaitezan.

29. Zigortu egizu orain zure gorputza gorputz-
nekeen bidez, gero sendotasun eta uste onez beterik
izan aal zaitezan.

30. Burubaga ori! ;Zelan uste daikezu urte askotan
bizi izango zareala, benetan egun ziurrik bat bera be
ez dozula? Amaikatxo ameskoi geratu ziran atzi-
petuta orrezaz, lurretik uste bagarik kenduak izanik!
31. Ainbat bidar entzungo zenduan urlia ezpataz il
zala; berendiak bere burua urkatu egin ebala; sandi-
ari, goitik jausita, burua apurtu yakola; bestea, jaten
egoala, ber-bertan il zala, eta beste bati jolasean
ziarduala etorri yakola bere azkena .

32. Bat suaz inguratuta il zan, beste bat aiztoz, beste
bat izurritean, beste bat lapurren eskuetan; eta onela,
guztien azkena eriotza da, eta gizonaren bizitza /
gerizea baizen arin igaroten da.

Astiaren bidez, irabazi betirauna

33. Zu ilda gero, gnor gomutatuko da zutzaz? Eta,
¢nok egingo dau otoitz zure alde? Egizu oraintxe, ene
maite orrek, aal dagizun guztia; egizu oraintxe, noiz
ilgo zarean ez dakizu-ta, eriotz-ostean jazoko
yatzuna be ez dakizu-ta,

34. Astia dozun artean, betiko ondasunak batu
egizuz. Zeure salbamena baiflo ez egizu gogoan
erabili eta Jaungoikoaren gaietaz bakarrik arduratu
zaitez.

35. “Egizuz adiskideak orain”, Jaungoikoaren san-
tuai begirunea erakutsirik eta arein egintzak ere-
dutzat arturik, “bizitza onetatik urten zaitezanean,
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betiko bizitokian artu zagiezan” (Lk 16,9).

36. Munduko arazoen ardurarik ez davan arroiz eia
bidaztiaren anizera bizi zaitez lurrean. Zure biotza
askatuta gorde egizn, beti Jaungoikoagana jasota,
“emen uri iraunkorrik ez daukazu-ta” (Eb 12, 14).
37. Zure erreguak, otoitz eta negar-malkoakaz
batera, egun oro zerura zuzendu egizuz, zure espiri-
tuak eriotz-ostean zorionez beterik Jaunagana igaro-
tea merezi dagian. Amen.

OGETALAUGARREN ATALBURUA
Pekatarien auzia ta oinazeak

1. Gauza guztietan beti elburua begiratu egizuy, efa
egunen baten ezer estaltzen ez yakon Epaille zorro-
tzaren aurrean zelan aurkeztuko zarean gogoratu
egizu; Epaille a ez da emoitzakaz biguntzen, Arek ez
dau atxakirik onartzen; Arek zuzen epaituko dau.

2. Pekatari errukarri ta zoritxarreko ori! Zure gaizta-
keri guztiak ezagutzen dauzan Jaungoikoari, jzer
erantzungo dautsazu zuk, batzuetan gizon asarratu-
aren aurpegiari bildur dautsazun orrek?

3. (Zegaitik ez dozuz negurriak artzen Auzi-
egunerako? Orduan ez dau ifiok be ifioren alde zu-
ribiderik agertuko, bakotxak bere sortea eroateko
arazorik naikoa izango dau-ta.

4. Orain zure nekea onuragarria da, zure negar-
malkoak Jaungoikoari gogoko yakoz, zure zotifiak
entzungarriak dira, eta zure damua ordaingarri yako
Taunari eta garbigarria da zure arimearentzat.

5. Iraifiak artzean, artu dauvan iraifia baifio irain egin
dautsanaren asmo gaiztoa mingarriago yakonak, eta
bere arerioen alde Jaungoikoari otoitz gogo onez
cgin eta iraifak biotzez parkatzen dauzanak, eta
enparaduai parka eskatzea luzatzen ez dauanak eta
asarratu baifio errukitu errazago egiten danak, eta
bere buruari sarritan indar egiten dautsanak eta bere
aragia espirituari menperatzeko aalegifiak egiten
dauzanak, garbitoki aundia ta onuragarria dauko.

Pekatua, sugarria

6. Grifia txarrak zustarretik ebagirik, egin diran
pekatuetatik garbitzea / beste bizitzarako iztea baifio
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oraintxe garbilzea obe da.

7. Geure aragiari dautsagun maitakeriaz, geure buru-
ari egiten dautsagu iruzur.

8. Su arek zeure pekatuak baifio jzer iruntsiko dau
besterik?

9. Orain zure buruari geiago parkatu ta aragiari
jarraitu, gero gogorrago izango zara zigortua, Zeure
burua erreteko sugei geiago batuko dozu-ta. Gizonak
pekatu egiten dauanean, orrexetan izango dau zigor
gogorragoa.

10. An, nagiai suzko eztenak sartuko dauiseez, eta
mizkeri-zaleak gose ase-ezifiaz izango dira oifia-
zetuak.

11. An, lizunkeri ta atseginkeri-zaleak ur irakin atsi-
tutan izango dira ondoratuak, eta bekaiztiak, txakur
amorratuak lez, oifiazeen artean orro egingo dabe.
12. Grifia txar bat bera be ez da berari dagokion
oifiaze bagarik izango. An, arroak lotsaz beterik
geratuko dira, eta zekenak txirotasun (bearrizan)
gorrienean.

Zintzoen eta gaiztoen zori ezbardifia

13. Emen eun urte gorputz-neke latzenean bizi izatea
baifio / an ordu bat nekegarriagoa izango da.

14. An ez da galduenizat atsedenik ez pozkaririk
izango; emen, barriz, mifiak gelditu egiten dira
batzuetan, eta adiskideakaz pozaldiak artzen dira.
15. Izan egizu orain zure pekatuen damua ta mifia,
Auzi-egunean zoriontsuakaz batera sendo egon
zaitezan. Orduan, izan be, “zintzoak sendo egongo
dira leen eurak larritu ta estututa erabili ebezanen
aurrean” (Jak5, 1).

16. Orain gizonen epaiari burua apal-apal menpera-

- tzen dautsana, orduan zutik jarriko da auzia egiteko.

17. Orduan, beartsu ta apalak uste aundia izango dau;
arroa, barriz, bildur-ikaraz beterik geratuko da.
Orduan, Kristogaitik burubagea ta iguindua izaten
ikasi ebana, mundu onetan jakituna axe izan zala
ikusiko da.

18. Orduan, eroapenez eroaniko edozein atsekabek
atsegifia sortuko dau, eta “edozein gaiztakeriari
agoa itxi-azo egingo yako” (Sal 106, 42).

19. Orduan, jainkozale guztiak poztu, eta dongak
atsekabetu egingo dira. Orduan, aragia, nekeak

P
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eroan izan ebazalako, beli atsegin artean bizi izan
balitz baifio geiago poztuko da.

Benetako balioak betiraunean

20. Orduan, jantzi iguinduak dizdiz egingo dau, eta
jantzi bikaifia izan zanak galdu egingo dauz bere
diztira ta dirdira. Orduan, jauregi arroa baifio etxetxo
apala geiago goratuko da.

21. Orduan, mundu onetako indar guztiak baifio
eroapen iraunkorrak onurakorragoa izango da. Or-
duan, gizonen maltzurkeria guztia baifio men-
petasun apala geiago izango da goratua.

22. Filosofia jakintsuak baifio barru on eta garbiak
geiago poztuko dau. Orduan, lurreko aberatsen
dirutza guztiak baifio aberastasunak iguintzeak
geiago balio izango dau.

23. Orduan, bazkari atsegingarriak baifio oneraspe-
naz egindako otoitzak poz aundiagoa emongo
dautsu.

24. Orduan, barriketa luzeak baifio isilik ego-
teagaitik geiago poztuko zara. Orduan, berba asko ta
ederrak baifio egintza santuak geiago balio izango
dabe.

25. Orduan, lurreko atsegin guztiak baifio bizikera
estua ta gorputz-neke latza atsegingarriagoak izango
yalzuz.

26 Ikasi egizu, ba, orain neke apur bat eroaten,
orduan oifiaze gogorragoetatik askatuta egon aal
zaitezan. Ikusi egizu leenen emen / gero eroan aal
izango dozuna jakiteko.

Atsegin bi alkartu-ezifiak

27. Orain neke apur bat eroateko indarrik ez badozu,
gero betiko oifiazeak jzelan eroan aal izango dozuz?
Orain atsekabe txiki batek orren artega jarten ba-
zaitu, jzer egingo efe-dabe zugan inpernuko
oifiazeak?

28. Benetan, ezin izan daikezuz atsegin bi: mundu
onetan atsegin artzea eta gero zeruan Kristogaz erre-
geizatea.

29. Esan egidazu: orain arte ospe ta atsegifiez ingu-
ratuta bizi izanik, oraintxe berton ilgo bazintzaz,
(zetarako litzakizu igarotako guztia?

30. Beraz, guztia uskeria da, Jaungoikoa maite izan
eta Bera bakarrik zerbitzea izan ezik.

31. Izan be, Jaungoikoa biotz-biotzez maite dabe-
nak, ez eriotzari, ez offiazeari, ez auziari, ez inpernu-
ari dautse bildurrik, maitasun bikaifiak Jaungoi-
koagana eltzeko sarbide ziurra dauko-ta.

32. Pekatua ar.seg‘s[n dauanak, ostera, eriotzari la
auziari bildurizatea ez da arritzekoa.

33. Alan be, gaizteriatik urrintzeko / maitasuna nai-
koa ez badozu, gutxienez inpemura joateko bildu-
rrak lotu zagizala.

34. Baifia, Jaungoikoaganako bildurra baztartzen
dauanak / ezin iraun izango dau onbidean luzaro, eta
laster be laster jausiko da alakoa Gaiztoaren saree-
tan.

OGETABOSGARREN ATALBURUA
Gure bizikerearen obakuntza gartsua

1. Zoli ta arduratsu izan zaitez Jaungoikoaganako

zerbitzaritzan, eta egiozu sarritan zure buruari itaun

au: “;Zetara etorri zara eta zetarako itzi dozu mun-

dua?” ;Ez ete-zan izan / Jaungoikoarentzat bizi
izateko eta espiritu-gizona izatera eltzeko?

2. Beraz, biztu egizuz zure berotasuna ta zaletasuna

bikaintasunerako, zure neke-saria laster artuko

dozu-ta; arrezkero zure muga-barruetan ez dozu

bildurrik ez mifiik izango zure zorian. :

3. Orain, jakifia, nekatu egingo zara zerbait, baifia
gero atseden aundia aurkituko dozu; geiago be bai:
betiko poza lortuko dozu. Ekintzan zintzo ta gartsu
irauten badozu, Jaungoikoa, ezpai bagarik, zintzoa ta
eskuzabala izango dozu saria emotean.

4. Saria lortzeko itxaropen sendoa izan egizu bene-

tan, baifia ez yatzu egoki ziurtasun osorik, nagitu ta
arrotu ez zaitezan.

libear dana lez bizi zaitez

5. Larrituta egoan gizon bat / bildurraren eta
itxaropenaren artean koloka ebillen sarritan. Bein,
tristureak jota, eliza baten sartu zan, ecta, altara-
aurrean belaunikotuta, otoitz egin eta auxe ifioan
berekautan: “Azkenerarte iraungo dodan baneki!”
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Era bereala bere barruan Jaungoikoaren erantzun au
entzun eban: *;Zer egingo zeuke ori bazeki? Egizn
oraintxe orduan egin nai izange zeukena, eta ziur
egongo zara,”

6 Eta bat-batean poztu ta sendotuta jagi zan, bere
burua Jaungoikoaren naipean jarri eban, eta bere
artegatasun guztia baretu egin yakon.

7. Amrezkero berari zer jazoko yakon ez eban jakin
gura, ez aztertu gura, edozein egintza on asi ta
burutzeko / Jaungoikoaren nairik atsegingarriena ta
bikaifiena zein izango litzakean ezagutzeko aale-
gifiak egin baifio.

8. Auxe difio profetak: “Izan usiea Jaunagan eta
egizu ona dana; bizi zaitez zeure lurrean, eta bertoko
aberastasunez janarituko zara” (Sal 37, 3).

9. Auxe da espiritu-arloan eta obakuntza gartsuan
aurrera egiteko askori atzeruntz eragiten dautsena:
eragozpenai dautseen bildur-ikarea, edo bardin
dana, burrukeak beronegaz daroan nekea.

10. Izan be, eurai aurka egiten dautseen eragozpenak
garaitzeari adoretsuago ta erabagi beroagoaz ekiten
dautsoenak dira onoimenetan aurreratzen diranak.

Qiturazkoari gogor egin

11. Gizonak bere burua geiago garaitu eta espi-

rituan eziten dauanean, espiritu-aurrerakada aundi-

agoaegin eta grazi aundiagoa lortzen dau.

12. Baifia guztiak ez dauke garaitzeko ta norbere

burua eziteko adore bardifia.

13. Alan be, barru-bizikeran aurrera egiteko gertaera
obea izango dau —eziteko grifia asko eukiarren be—
izakera obeagoa izan eta onoimenetarako epelagoa

danak baifio bere burua ontzen zoli ta arduratsu )

diarduanak.

14. Gauza bik laguntzen dabe, batez be, bizikerearen
obakuntza eraginkorrerako: izalearen zalekerietatik
gogo beroz baztartzeak eta bearrezkoen dan onoi-
mena lortzeko aalegifiak egiteak.

15. Inguratzen zaituekan geien iguintzen dozuzan
gauzak zuk garailzen eta ez egiten arduratu zaitez.
16. Artu egizu edozein abagune / andik espiritu-futua
atarateko; eta jarraibide onak ikusten edo entzuten
badozuz, euron antzera egiteko berotu zaitez.,

17. Eta besteakan agirakagarririk ikusten badozu,

orrelakorik ez egin; baifia, orrelakorik egin badozu,
ainbat lasterren ontzeko aalegifiak egizuz.

18. Zuk besteak begiraizen dozuzanez, besteak be
zeu begiratzen zaitue.

Jarraibidearen indar aundia

19. Atsegingarria ta gozoa da benetan / anai eras-

pentsu ta gartsuak ekandu onez eta araupean jarduten
ikustea!

20. Eta negargarria ta samingarria da benetan / bizi-
kera nasaitua daroela ikustea, artu eben deiari jarrai-
tzen ez dautsoela!

21. Kaltegarria benetan / norbere dei-asmoan nagi-

tzea, eta agindu ez yakuzanetan jardutea!

22. Armtako asmoa gogoratu egizu, eta eredutzat

Gurutzeratua artu,

23. Lotsatu egin bear zeuke Jesukristoren bizitza
begiratuaz; izan be, Jaungoikoaren bidean aspaldian
zabizanarren, Jesukristorena izateko aalegin gutxi

egin dozu oraindifio.

24, Jaunaren Bizitza ta Nekaldi santuan gartsu ta

eraspentsu diarduan gizon Jainkozaleak / eurrez

aurkituko dau an berari egoki ta bearrezko yakona,

eta, Jesus izan ezik, ez dau izango beste gauza

obearen billa ibili bearrik.

25. Gure biotzera Jesus gurutzeratua etorriko balitz,

orduan bai egingo gintzakezala jakitun beingoan eta
bear danez!

Gorde erabidea,

etaerabideak gorde egingo zaitu

26. Erlejioso berotsuak / aginizen yakon guztia A
eroaten eta onartzen dau ondo.

27. Erlejioso alper eta epelari, barriz, barruko
atsegifiak izan ez eta azalekoen billa ibiltea bidezko
ez yakon ezkero, atsekabeen gaifiera atsekabeak eta
alde guztietatik larritasunak datorkioz.

28. Araupean bizi ez dan erlejiosoa / jausteko arrisku
aunditan dago.

29. Bide zabalago ta nasaiagoaren billa diarduana,
larri egongo da beti, onegaitik edo orregaitik naibage
ta artegatasun egingo yako edozer-eta.

30. ;Zelan jarduten ete-dabe bakartetxeetan arau-
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pean naikoa estu bizi diran ainbeste erlejiosok?

31. Guixitan urteten dira, bakarti bizi dira, janari oso
eskasak dabez, soifieko latzaz jazten dira, asko
egiten dabe lan, gutxi egiten dabe berba, gutxiago lo,
goiz jagiten dira, otoitz luzeak egiten dabez, sarritan
irakurten dabe eta arauak zintzoro beteten dabez.

32. Begira Kartusiarrak, Zisterkoak eta osterantzeko
Lekaidietako praille ta monjak: Jauna goratzeko, gau
guztietan jagiten dira.

33, Orregaitik, ainbeste erlejioso Jaungoikoa go-
ratzen asten diran egintza ain santuan zu nagitzea
/ lotsagarria izango litzake benetan.

Bearrizana onoimen biurtu dagigun

34. Gure Jaun eta Jainkoa biotz-biotzez eta agoz

goraizea baifio beste egikizunik izango ez bagendu!

Jan, edan eta lo egin bearrik ifioiz be izango ez
bazendu, eta beti Jaungoikoa goratu eta espiritu-

gaietan jardungo aal ba zendu!

36, Orain aragiaren bearrizanak zaintzen dozuzala
baifio askozaz zoriontsuagoa izango zintzakez or-
duan.

37. Oneitariko bearrizanak izango ez bagenduz, eta,
zoritxarrez, onen gutxitan mustatzen doguzan espiri-
tu-janariak baifio izango ez bagenduz!

38. Gizonak bere atsegin berekoirik izaki bategan be
ez billatzera eltzen danean, orduantxe asten da osoro
Jaungoikoanako gozotasuna eukiten, eta orduantxe
dago pozik gaifiera etorri leitekion edozein
jazopenen aurrean be.

39. Orduan, ez da ugaritasunaz poztuko, ezta urri-
tasunaz be itun (triste) jarriko. Gauza guztietan

guztia yakon Jaungoikoaren eskuetan itziko dau
bere burua uste osoz; izan be, Jaungoikoarentzat
ez da ezer galtzen ez ilten, eta gauza guztiak bizidira
eta guztiak egiten dautsoe esana Aren izenari.

40. Izan egizu beti gogoan danaren azkena, edo
bardin dana, eriotza. Eta galdutako aldia ez dala
barriro etorriko.

41. Ardura ta aalegin bagarik ifioiz be ez dozuz
onoimenak eskuratuko. Epela izaten asten bazara,
txarto izaten somatuko dozu zure burua.

42. Zure burua beroaldira biztuten badozu, ostera,
bake aundia aurkituko dozu, eta Jaungoikoaren gra-

zia ta onoimena maite jzateak zure arazoak eragiten
dautsun nekea arindu egiten dautsula somatuko
dozu. ;

43, Gizon adoretsu ta arduratsuak edozetarako ta
edonoiz dago gertu. Gorputz-lanetan izerditzea
baifio arazo gogofragoa da zalekeri ta grifia txaren
aurka jardutea.

44. Uts txikietatik aldentzen ez dana, astiro-astiro
aundietan jausiko da.

45, Eguneko arazoa onuratsu egin badozu, poztu
egingo zara beti gabean.

46. Izan egizu zoli zure burua, iratzartu zaitez, zure
buruari agiraka egiozu; eta, ifiori jaramonik egin
bagarik, zeure buruaren ardurea izan egizu beti.

47. Azkenez, zure burnari indar geiago egin da-
giozun aifiean egingo dozu aurrera obakuntzan.

BIGARREN LIBURUA

BARRU-BIZIKERARAKO BURUBIDEAK
LEENENGO ATALBURUA
Barru-bizikerea

1. “Jaungoikoaren erregetza zeuen barruan dago”,
difio Jaunak (Lk 17, 21). Biotz-biotzez Jaunagana
biurtu zaitez: mundu errukarri au bertan-beera itzi
egizu, eta zure arimeak atsedena aurkituko dau.
2. Azaleko gaiak iguintzen eta barrukoai ekiten ikasi
egizu, eta Jaungoikoaren erregetza zeugana datorre-
la ikusiko dozu. Izan be, “Jaungoikoaren erregetza /
bakea ta poza da Espiritu Santuagan” (Erm 14, 15),
eta ez yake gaiztoai emoten.
3. Zure ariman Kristorentzako lain dan bizitokia
atontzen badozu, Bera etorriko da zugana eta
Berak agertuko dautsu bere pozkaria. Aren aintza ta
edertasun guztia barrukoak dira. Ormrexegaitik dauko
an bere atsegifia.
4. Kristok sarritan egiten dautso ikustaldia barru-
zaleari, eta orrelakoagaz izaten dauz berbeta gozoak,
eta poz atsegingarria, bake aundia eta barrukotasun
miragarria emoten dautsaz.
5. Ea, ba, kristau-arima ori: atondu egiozu zure
biotza Senar maitetsu oni, Zeugana etorri eta Zeugan
bizi izan daiten.
6. Izan be, Arck auxe esan eban: “Norbaitek maite
banau, neure berbea beteko dau, eta etorri egingo
gakioz eta aregan bizi izango gara” (Jn 14, 23).
Kristori tokia emon egiozu, ba, eta itxi egiezu atea
beste guztiai.

Naikoa da Kristo:
Jarri Aregan bakarrik zure ustea

7. Kristo euki ezkcero, aberatsa izango zara, eta nai-
koa yatzu. Berak zaindu eta omiduko zaitu bear
dagizun edozetan, cta ez dozu gizonakandik itxarorn-
bearrik izango.

8. Gizonak beingoan aldatu eta laster makaltzen dira;
Kristok, barriz, betiko irauten dau, eta gertu dago beti

Bera/ gurilagun egiteko.

9. Ez dozu gizonagan uste aundirik ezarri bear,
onuragarri ta maitagarri izanarren be, berez makala
ta ilkorra da-ta. Batzuetan zeure aurka jarten bada
edo jaramonik egiten ez badautsu be, ez dozu tamal
aundirik izan bear.

10. Gaur zeure alde dagozanak, biar zeure aurka
egon daitekez; eta okerretara be bai, sarritan, aizea
lez, aldakorrak dira-ta.

11. Zure uste guztia Jaungoikoagan ezarri egizu, eta
Bera izan bedi zure maitasun bakarra, zure bildur
bakarra. Bera egongo da zure alde eta Berak beteko
zaitu ondasunez, zuri egokien izan dakizunez.

Emen bidez zagoz, erromes lez

12. Ez dozu emen bizitoki iraunkorrik; edonora joan
bazaitez be, beti izango zara arrotz eta erromes; eta,

Kristogaz bat-bat eginda egon ez bazadiz, ifioiz be ez
dozu atsedenik izango.

13. ;Zegaitik ibili emen alde guztietara begira, zure

atseden-tokia au ez dan ezkero? Zeruan izan bear dau
zure bizitokiak; orregaitik, lurreko gauza guztiak
bidez doanak lez begiratu bear dozuz.

14. Gauza guztiak igaro egiten dira, eta zeu be bai
arekaz batera.

15. Mundu onetako ezertxori be ez zakioz itsasi,

areitan lotu ta galdu ez zaitezan. Ezarri beti zure

bururapena Gorengoagan, eta zuzendu etenbagarik
zure eskariak Kristori.

16. Goiko ta zeruko gaiak ausnartzen ez badakizu,

atsedendu zaitez Kristoren Nekaldian, eta bere zauri
santuetan pozik bizi izan zaitez.

17. Izan be, Jesusen zauri ederretara eraspentsu

. biurtzen bazara, naibage-aldian sendotasun aundia

somatuko dozu; gizonen destaifiai ez dautsezu jara-
mon andirik egingo, eta zure aurkako esamesak erraz
eroango dozuz.

18. Mundu onetan gizonak Kristo bera be iguindu
egin eben, eta, bearrizan aundienean, bere adiskide ta
ezagunak irain artean bertan-beera itzi eben.

19. Kristok nekeak eroatea eta iguingarri izatea nai
izan eban; eta zu, edozegaitik, jerostak joten asiko

zara, ba? Kristok arerioak eta marmartzaleak izan

ebazan; jeta zuk guztiak zeure adiskide ta ongille
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izan daitezalanai dozu?

20. Ezetariko atsekaberik ez badatorkizu, ;zelan
sarituko yatzu zure eroapena? Zoritxarrik eroan nai
ez badozu, jzelan izango zara Kristoren adiskide?
21. Kristogaz errege izan nai badozu, Kristogaz eta
Kristogaitik nekeak ondo eroan egizuz.

22. Jesusen barruan bein ondo sartuko bazintzaz, eta
Aren maitasun gartsua apurtxo bat miaztuko
bazendu, zure onura edo kalteaz ez zeuke ardurarik
izango, bestetara bai: egiten dautsuezan iraifiakaz
poztu egingo zintzakez, Jesuseganako maitasunak
norbere burua iguintzeraifio daroa-ta.

23. Jesus maite dauanak eta egiaren adiskide danak,
benetan gizon barru-zaleak eta zalekerietatik as-
katuta dagoanak, erraz jo daike Jaungoikoagana,
alakoa gogoz norbere gaifiera igo eta gozo-gozo
atsedendu daiteke.

Barru-zalea da benetan jakituna

24. Gauzak, eurak esaten edo dirudienez bagarik,

eurak diranez artzen dauzana, orixe da benetan

Jjakituna, eta orri, gizonak baifio geiago, Jaungoikoak
emoten dautso jakituria.

25. Barru-bizikeran ibilten eta inguruko gauzai jara-
monik gutxi egiten dakianak / ez diardu toki-billa,

ezta aldi egokia zaintzen be, gogozko egikizunai
ckiteko.

26. Gizon barru-zalea laster batzen da bere

barruan, azaletiko gauzai ificiz be ez yake guztiz
zabaltzen-eta.

27. Azaletiko lanak ez dau alakoa lotzen, ezta
noizean beingo eginbearrak be: gauzai, eurak da-
tozan erara eratzen yake alakoa.

28. Barruz ondo atonduta eta eratuta dagoanak, ez

dau gizonen egintza entzutetsu ta gaiztoen ardurarik.
29. Azaletikoak beraganatzen dauzan negurriz /
alantxe naasten da areitan gizona, baita Jaungoi-
koaren gauzetatik urrindu be,

30. Zuzena ta garbia bazintzaz, gauza guztiak onak
eta onuragarriak izango litzakizuz.

31. Oraindifio zure buruarentzat guztiz il bagarik eta
lurreko gauzetatik alde egin bagarik zagozan ezkero,
gauza askok atsekabetu ta artegatu egiten zaitue
sarritan.

32. Gizonaren biotza geien loitu ta naasten dauana /
izakietarako zalekeri(a) zikifia da.

33. Azaletiko pozbideak iguintzen badozuz, zerutiko
ezkutuak begiratu aal izango dozuz, eta zure barruan
sarritan poztu aal izango zara.

BIGARREN ATALBURUA
Menpetasun apala

1. Zure alde naiz zure aurka nor dagoan jakiteak ez
zaitu larregi arduratu bear, bestetara baifio: egiten
dozun edozetan Jaungoikoa zeugaz egon daiten
arduratu ta aalegindu zaitez,

2. Izan egizu barru ona, eta Jaungoikoa izango da
zure laguntza ta babesa. Izan be, Jaungoikoak
lagundu nai dautsanari; gizonen gaiztakeriak ezin
egin aal izango dautso kalterik..

3. Isilik egoten eta nekeak eroaten badakizu, benetan
Jaungoikoaren laguntza zeugan somatuko dozu.

4. Berak daki noiz eta zelan askatu bear zaituan, eta
orregaitik zure burua Aren eskuetan itzi bear dozu.
Jaungoikoari dagokio laguntzea ta edozelako naas-
tetik ataratea.

5. Besteak gure utsegifiak jakin eta euron aurka
egitea, sarritan oso egoki yaku, apaltasun aundiago-
tan bizi izateko.

Obedaapala izatea

6. Gizonak, bere utsegifiakaitik bere burua bee-
raizen dauanean, enparaduak erraz baretzen dauz,

eta bere aurka asarre egozanak be erraz baketzen
dauz.

7. Jaungoikoak apala zaindu ta gorde, maite ta poztu
egiten dau; gizon apalaren aurrean makurtu egiten
da, cta apalari graziak eurrez emoten dautsaz, eta,

gizona beeratuta gero, [Jaunak] aintzara jasoten dau.

8. Apalari bere isilpekoak agertzen dautsaz, eta
gozoro beraganatu ta deitzen dau.

12. Apala, iraifia artuta gero, bake-baketan geratzen
da, munduan bagarik Jaungoikoagan dago-ta.

13. Ez uste izan aurrerakuntzarik egin dozunik / zure
burua beste guztien menpeko dala ez baderitzazu.
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IRUGARREN ATALBURUA
Gizononefa baketsua

1. Leenen, zure buruaz baketan egon zailez, eta gero
baketu aal izango dozuz enparaduak. Gizon jakin-

tsuak baifio baketsuak geiago balio dau.

2. Gizon grinatsuak ona be txar biurtzen dau, eta
ixarra erraz sinisten dau. Gizon on eta baketsual
gauzen alde ona ikusten dau beti.

3. Baketan bizi danak / ez dau ifiori buruz susmo
xarrik egiten. Artegatua ta maltzurra, barriz, susmo
askok eraginda dabil; ez dauko alakoak atsedenik,

eta bere ingurukoak be ez dauz baketan izten,

4. Esan bear ez leukena difio sarritan, eta egitea
egokien litzakiona / egin bagarik izten dau. Enpara-
duen eginbearrak ikusten daugz, eta bere eginbearrak
aaztu egiten yakoz.

5. Leenen, zeure buruaren ardurea izan egizu, ba, eta
gero zure lagun-urkoari buruz ardura zuzena euki aal
izango dozu.

6. Zuk ondo dakizu zeure utsak zuritzen eta eder
jarten; baifia besteen zuribideak ez dozuz entzun nai.
Zuzenago izango litzake zuk zure burua errudun

artzea eta zure anaia zuritzea,

7. Besteak zu ondo eroatea nai badozu, zeuk be

besteak ondo eroan egizuz.

8. Benetako maitasun eta apaltasunetik oraindifio
urin- be wrrin zagozala begiratu egizu; orreik

[maitasunak eta apaltasunak] euren buruaren aurka
baifio ez dakie asarratzen eta sumintzen.

9. Ez da gaitz onakaz eta otzanakaz artu-emonak

izatea. Au, berez, atsegingarri yaku guztioi; izan be,
bakea guztiok maite dogu eta gure eretxikoak geiago

nai doguz.

10. Baifia gogorrakaz, burrukalariakaz, edo gizon

maltzurrakaz, edo gure aurka berba egiten daua-

nagaz baketan bizi izatea / grazi aundia da, baita

egitada adoretsu ta goragarria be.

11. Badira norberagaz eta enparaduakaz baketan

dagozanak. Eta bakerik eurentzat ez daukenak be

badira, baita ifiori baketan izten ez dautsoenak be.

Gogaikarri dira besteentzat, baifia askozaz geiago

euren buruarentzat.

12. Badira baketan bizi diranak, baita besteak bakea

izan dagien aalegifiak egiten dabezanak be.

13. Alan be, zoritxarreko bizitza onetan, gure bakea
atsekabea izatean baifio nekea apalik eroatean jartea
obeda.

14. Nekea ondoen eroaten dakianak, bake geiago
izango dau. Auxe da bere buruaren garaitzaille eta
munduaren jabe, Kristoren adiskide eta zeruaren
jabe.

LAUGARREN ATALBURUA.
Biotz garbia eta asmo laua

1. Gizona ego biaz igoten da lurreko gauzetatik gora:
lautasunaz eta garbitasunaz.

2. Lautasunak asmoan egon bear dau; garbitasunak,
barriz, zaletasunean. Edo bardin dana: gure asmoak
laua, eta gure garbitasunak garbia izan bear dau.

3. Garbitasunaren bidez, arimea Jaungoikoaganuniz
zuzentzen da, eta garbitasunaz arimeak, Jaungoi-
koagana eldurik, Aregan poza artzen dau.

4. Zure biotza zalekeria guztitik askatuta badago,
eginiza on bat be ez da zuretzat eragozpide izango.
Elburu bakar lez, Jaungoikoaren naia eta lagun-
urkoaganako zerbitzua baifio artzen ez badozuz,
barruko askatasunaz poztu egingo zara.

5. Zure biotza laua ta zuzena balitz, izate guztia
bizikera-izpillu ta irakaspen santuen liburu izango
litzakizuz. Izan be, Jaungoikoaren ontasuna

itxuratzen ez dauan txatxar eta iguingarririk ez

dago.

6. Zure barruan ona ta garbia bazintzaz, gauza
guztielan dagoan ona eragozpen bagarik ikusi ta
ulertu aal izango zeuke.

Gizonak! beradanez izaten day
gauzen eretxia

7. Biotz garbia zeru ta inpernuraifio sartzen da.
Bakotxak bere barruan danez epaitzen dau kan-
pokoa. Munduan poztasunik bada, biotz garbiko
gizonak daukan poza da.

8.Eta ifion atsekabe ta larritasunik bada, barru or-
bantsuak baifio biziago ez dau ifiok ezagutzen.

9. Sutan sartutako burdifiea, ugarra galduta, gori
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biurtzen danez, Jaungoikoagana oso-osorik biurtzen
dan gizona be, bere epeltasuna erantzirik, gizon barri
biurtzen da.

10. Arimea epeltzen asten danean, edozein neke
(xarrari be bildur dautso, eta orduan atsegifiez artzen
dauz azaletiko pozkariak.

11. Baina, bere burua danetan eziten eta Jaungoi-
koaren bideetan adoretsu ibilten asten danean, leen
sorta astuna eritzonari /orain arifia deritzo.

BOSGARREN ATALBURUA
Norbere buruatzaz

1. Geure buruagan ezin ezarri daikegu ustea
larregi, sarritan grazirik eta zentzun onik ez dogu
izaten-eta. Izan be, gugan argi txiki bat baifio ez
dago, eta argi apur au be, geure ardura-ezaz, bein-
goan galtzen dogu.

2. Geiago be bai: sarritan, ez gara konturatzen barruz
garean itsuak. Sarritan, txarto jokatzen dogu, eta,
txarrago dana, txartoago zuritzen dogu gure burua,

3. Batzuetan, grifia txar batek erabilten gaitu, eta
eragiten dauskuna ardurea dala uste izaten dogu.
Besteai, utsegin txikiakaitik, agiraka egiten dau-
tsegu, eta geure ulsegifiak, askozaz aundiagoak
izanarren be, ez doguz somatzen.

4. Besteakandik artzen doguzan nekeak berealaxe
somatu eta aundi egiten doguz; baifia besteak
geugaitik eroaten dabezan nekeai ez dautsegu
antzik be emoten.

5. Norbere egitadak ondo ta zuzen aztertu dagizanak,
ez dauz besteenak zorrotz epaitu bear izango.

6. Barruko bizikerea daroan gizonak, besteakanako
ardurea baifio bere buruaren ardura geiago izaten
dau; eta norbere buruaren benetako ardurea dauka-
nak, besteenak erraz gordeten dauz isilik.

;Non zagoz zeugaz ez zagozanean?

7. Besteen gauzak isilik gordeten ez badozuz, eta
zeure buruaren aparteko ardurca ez badozu, ifioiz be
ez zara bizikera onoimentsu ta sakonekoa izango.

8. Jaungoikoaz eta zeure buruaz bakarrik arduratzen
bazara, zeure inguruan somatu dagizunari jaramonik

guixi egingo dautsazu.

9. ;Non zagoz zeure burnaz ez zagozanean? Eta alde
guztietan zear ibilita gero, jzer irabazi dozu, zeure
buruaren ardurarik izan ez badozu?

10. Bakea ta Jaungoikoagaz benetako batasuna lortu
nai badozu, gauza guztiak baztartuta, begien aurrean
zeure burua bakargik euki bear dozu.

11. Orregaitik, lurreko arduretatik askatuta irauten
badozu, aurrerakuntza aundia egingo dozu. Lurreko
gauzarik maite badozu, barriz, asko galduko dozu.
12. Jaungoikoa ta Beroni dagokiona baifio ez egizu
izan ezer be aunditzat, ez goragarritzat, ez atsegin-
garritzat, ez gogokotzat. Izakiren batetik datorren
edozein atsegin, uskeritzat jo bear dozu. Jaungoikoa
maite davan arimeak, Aren azpian dagozan gauza
guztiak iguindu egiten dauz.

13. Jaungoikoa bakarrik da betikoa ta neurribagea,
Berak bakarrik beteten dau dana, Bera bakarrik da
arimearen atsegifia eta biotzaren benetako poza.

SEIGARREN ATALBURUA
Barru onak emoten dauan poza

1. Barru onak agertzen dau gizon onaren aintza.

2. Izan egizu barru zuzena, eta poza izango dozu beti.
Barru onak nekerik asko eroan daike, eta alakoa
zoritxarren artean be pozik egon daiteke.

3. Barru gaiztoa, barriz, beti bildurrez eta artega
dago. Zure biotzak agiraka egiten ez badautsu,

leunkiro atsedenduko zara.

4. Ona egin dagizunean baifio ez zaitez poztu.

Gaiztoak ifioiz be ez dabe benetako pozik, barruko
bakerik be ez dabe somatzen; izan be, Jaunak

difioanez, “Gaiztoentzat ez dago bakerik” (Is 48, 22).

5. Eta, “Baketan gagoz, ez da gure gaifiera okerrik

etorriko, znor azartuko da guri kalterik egiten?” esan
badagie be, ez egiezu sinistu; izan be, Jaungoikoaren
sumifiak, bat-batean iziotutik, arein egintzak eze-

reztu egingo dauz, eta arein asmoak ondatuta gera-

tuko dira.

6. Maite dauanari ez yako gailz egiten naibageetan

arrotzea. Orrela arrotzea, Jaunaren gurulzean nor-

bere burua arro agertzeada-ta.

7. Gizonak emoten daben eta gizonakandik datorren
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Jur onetako aintza / laburra da. Izan be, mundu
onetako aintzak beti dau lagun tristurea.

Benetako aintza ta poza

8. Onak diranen aintza ez dago gizonen agoan, euren
barruan baifio. Zuzenen poza Jaungoikoagandik
dator eta Jaungoikoagana eltzen da, eta arein atse-

gifia egiatik jaioten da.

9, Benetako ta betiko aintza gura dauanak, ez dauko
aldiko gauzen ardurarik. Eta argi dago au: lurrcko

aintzaren billa dabillenak, edo aintza ori biotzez

iguintzen ez dauanak, ez dau zerukoa maite.

10. Gorapenen eta iraifien ardurarik ez daukanak,

biotz-baretasun aunditan irauten dau.

11. Barrua garbi daukana, erraz egongo da pozik eta
baketan.

12. Ez zara santuago izango goratu bazagiez, ezta

txarragoa be iguindu bazagiez. Zareana, orixe zara,

eta Jaungoikoaren aurrean zarean baifio aundiago

zareanik ezin uste daikezu.

13. Zure barruan zareana begiratzen badozu, gizonak
zutzaz difioenari jaramonik be ez dautsazu egingo.

“Gizonak gorputza ikusten dau; Jaungoikoak, barriz,
arimea.” Gizonak egintzak begiratzen dauz; Jaun-
goikoak, barriz, asmoak.

14. Beti ona egitea eta norbere burua gutxitzat izatea,
arima apalaren ezaugarria da. Izaki bategandik be

poztasunik artu gura ez izatea, garbitasun aundiaren
eta barruko itxaropenaren ezaugarria da.

15. Norberetzat gizonakan pozbide-billa ez dabille-

nak, bere burua oso-osorik Jaungoikoari eskifii
dautsala agertzen dau argiro. Izan be, San Paulok

difioanez, “ez da ontzat artzckoa bere buruaren ar-

dura-eske diarduana, Jaungoikoak goratzen dauana
baifio” (Kor 2%, 10, 18).

16. Barruz Jaungoikoagaz ibiltea eta lurreko edozein
zalekeriatik askatuta egotea / barru-bizikerea daroan
gizonaren izakerea da,

BED

ZAZPIGARREN ATALBURUA

Jesuseganako maitasuna

gauza guztien gainetik

1. Zoriontsua, Jesus maite izatea eta bere burua
Jesusegaitik iguintzea ulertzen dauana!

2. Egoki da maite bat beste maite bategaitik iztea;
izan be, gauza guztien gaifietik Bera bakarrik maite
izatea eskatzen dau Jesusek. Izakien maitasuna
guzurrezkoa ta aldakorra da; Jesusen maitasuna,
barriz, zintzoa ta iraunkorra.

3. Izakiari lotzen yakona, aregaz jausiko da,
jauskorra da-ta; Jesusi besarkatzen yakonak, sendo
iraungo dau betiko.

4, Jesus maitatu eta adiskidetzat izan egizu; beste
guztiak zu bertan-beera itziarren be, Arek ez zaitu
itziko, eta zu betiko galtzea be ez dau laketuko.

5. Nai ta nai ez, noizbait banandua izango zara
guztiakandik. Bizitzan eta eriotzan Jesusi alkartu ta
iraun eta zure ustea bere zintzotasunean ezarri egizu:
guztiak itzi zagiezanean, Berak bakarrik lagundu
zaikez-ta.

6. Zure Maiteak zuk beste bat maite izatea ez dau nai;
zure biotzaren jabe bakarra izatea eta antxe, erregea
bere errege-aulkian lez, jesartea nai dau.

7. Zure biotza edozein izakitik utsitzen bazeki, Jesus
pozik bizi izango litzake zugan. Jesusegan bagarik,
gizonakan jarri dagizun eraspen guztia / guztiz
galdutzat artu egizu,

8. Kaifiabera arroan ez egizu usterik ez eskurik
ezarri; izan be, “edozein aragi bedar-antzekoa da, eta
aren gorapen guztia bedar-lorea lez jausiko da” (P 17,

.1,24).

9. Gizonen azalezko itxurea baifio begiratzen ez
badozu, erraz egingo dautsazu iruzur zure buruari.
Izan be, zure poza ta irabazia besteakan aurkitzea
uste badozu, geienetan zeure Kaltea baifio ez dozu
idoroko.

10. Gauza guztietan Jesus billatzen badozu, Jesus
aurkituko dozu benetan. Zeure buruaren billa badiar-
duzu, barriz, zeure burua aurkituko dozu, bai, baifia
zeure kalterako.

11.1zan be, gizonak, Jesus billatzen ez badau, mundu
guztiak eta arerio guztiak baifio kalte geiago egiten
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dautso bere burnari.
ZORTZIGARREN ATALBURUA
Barru-barruko adiskidetasuna Jesusegaz

1. Jesus aurrean dagoanean, dana da ona, eta ezek be
ez dirudi gaitz; Jesus kanpoan dagoanean, barriz,
dana egiten yaku gogor.

2. Jesusek barruan berba egiten ez dauskunean, utsa
da edozein atsegin; baifia, Jesusek berba bakar bat

badirausku, atsegin aundia somatzen dogu.

3. Mari Madalen, negarrez egoan tokitik, jez ete-zan,
ba, bereala jagi, Martak ari “Irakaslea ortxe dago, eta
dei egiten dautsu” esan eutsanean? (Jn 11, 28),

Ordu zoriontsua, Jesusek negar-malkoetatik espiri-
tu-atsegifietara deitzen dauan ordual

4. Jesus bagarik bai zareala legorra ta gogorra! Zu bai
zentzunbagea ta arroputza, Jesus bagarik zerbait
gura izalen dozunean! ;Au ez ete-yatzu mundu osoa
galtzea baifio zoritxar aundiagoa?

5. Jesus bagarik, lurrak ;zer emon daiketzu? Jesus

bagarik biziizatea inpernu ikarragarria da; Jesusegaz
egotea, zeru gozoa. Jesus zeugaz badago, arerio

batek be ez dautsu kalterik gutxienik egingo.

6. Jesus aurkitzen dauanak ondasuntegi aberatsa
aurkitzen dau; geiago be bai: mundu onetako on-
dasun guztiak garaitzen dauzan Onik bearrezkoena
aurkitzen dau. Eta Jesus galtzen dauanak, ondasun

negurtu-ezifia galtzen dau, mundu osoa galduko

baleu baifio geiago.

7. Oso beartsua da Jesus bagarik bizi dana, eta
aberatsa be aberatsa beragaz Jesus daukana.

(Zetarako yatzu dana eukitea
Jaungoikoaren adiskide ez bazara?

8. Trebetasunik ederrena da Jesusegaz bizi ta berba
egiten jakitea, eta jakituria aundia Jesus eukitea. Izan
zaitez apala ta baketsua, eta Jesus zeugaz izango da.
Izan zaitez Jainkozalea ta baretsua, eta Jesusek
zeugaz iraungo dau.

9. Jesus laster urrindu daikezu zugandik, bal[d Aren
grazia galdu be, kanpoko gauzetara makurtzen
bazara. Eta Jesus uxatu ta galtzen badozu, jnogana

joko dozu? ¢ Nor izango dozu adiskidetzat?

10. Adiskide bagarik ezin izan zaitekez zoriontsu;
ela guztien artean adiskiderik maiteena Jesus ez
bada, oso itun (triste) cta atsekabetuta bizi izango
zara. Izan be, zure ustea ta poza beste baiegan jarten
badozuz, zentzunbageak lez jokatzen dozu.

11. Jesus iraindlg‘a eukitea baifio mundu guztia zeure
aurka eukitea gurago izan bear dozu. Beraz, zure
adiskide guztien galfietik, izan daitela Jesus zure
adiskiderik kutunena.

12. Guztiak Jesusegaitik maite bear dira; Jesus, ba-
triz, Bera danagaitik. Jesukristo bakarrik izan bear da
maite berarizko maitasunaz, ona ta zintzoa Bera
bakarrik da-ta, adiskide guztiak baifio geiago.

13. Guztiak, adiskideak naiz arerioak izan, Bera-
gaitik eta Beragan maite izan egizuz, eta guztien alde
otoitz egizu, guztiak Bera ezagutu ta maitatu dagien.
14, Zu berariz goratua ta maitatua izatea ifioiz be ez
egizu gura, ori antzekorik ez dauan Jaungoikoari
bakarrik dagokio-ta.

15. Zure eraspenaren bidez norba1ten biotza zuga-
natzerik ez egizu nai izan, ezta zure bioiza norbaiten
maitasunak beraganatu dagian be ez laketu, bestetara
baifio: zure eta edozein gizon onaren jabe Jesus egin
daitela.

16. Barruz garbi ta zeure jabe izan zaitez, ifiongo
izakik zeure jabe egin bagarik. Jauna dan gozoa
somatu ta ikusi nai badozu, bearrezko yatzu gauza
guztiai buruz billoizik egotea eta Jaungoikoari biotz
garbia aurkeztea.

17. Eta benetan, ori ez dozu lortuko, Jaungoikoak
bere graziaz aurretiaz gertatu ta beraganatzen ez
bazaitu; orrela, zure biotzetik gauza guztiak kendu ta
kanpora jaurtirik, Beragaz bakarrik alkartu zaitezan.
18. Izan be, gizona, Jaungoikoaren grazia isurten
yakonean, aaltsu egiten da eta edozetarako gai be
bada; grazia ostentzen danean, barriz, gizona, makal
ela gauza-ez biurtuta, zoritxar guztien menpean
bertan-beera itzita geratzen da.

19. Baifia ez zara orregaitik kikildu bear, ez dozu
itxaropena galdu bear, bestetara baifio: Jaungoi-
koaren naitara jarri bear zara baretsu, gaifiera etorri
dakizun guztia Jesukristoren aintzarako ondo ero-
anik.

20.Izan be, neguaren ostean udea elizen da, gabaren
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ostean eguna argilzen da, eta ekatxaren ostean bare-
aldia sortzen da.

BEDERATZIGARREN ATALBURUA
Pozkaririk-eza

1. Jaungoikoaren pozkariak doguzanean, ez da gaiiz
gizonenak iguintzea,

2. Baifia, Jaungoikoaganako maitasunagaitik,
pozkaririk ez izatea, biotzaren erbestaldi ori gogo
onez eroatea, norbere burua ezetan ez billatzea, eta
norbere merezimentuak ez begirarzea, gauza aundia
be aundia da.

3. (Miragarri cle-da, ba, graziaren eragin-pean
norbere burua pozik eta eraspentsu somatzea? Ordu
ori guztiak gura dabe. Jaungoikoaren graziak bultza
egiten dautsana/erraz dabil.

4. (Zer dala-ta arritu, Guztiaaldunak daroanak eta
Zuzendari guzliz bikaifiagaz doanak, bere bear gorri-
aren sortea somatzen ez badau?

5. Pozik onartzen dogu edozein atsegingarri, baifia
nekez erazten dau gizonak bere burua.

6. Munduan atsegingarri eritzan guztia iguindu
ebalako azpiratu cban Lorentzo martiri santuak
mundua ta bere golzaifiari eutsan eraspena; eta
maite-maite eban Sixtok be, Jaungoikoaren abade
nagusiak, Kristoganako maitasunagaitik, beragan-
dik kentzea eroapenez artu eban.

7. Arela, Lorentzok, Egilleaganako maitasunagaitik,
gizakianako maitasuna garaitu egin eban, eta gizo-
nagandiko pozaren ordez Jaungoikoaren onespena
naiago izan cban.

8. Orrela, zeuk be, Jaungoikoaganako maitasu-
nagaitik, senide edo adiskide maiteren bat alde
batera izten ikasi egizu. Eta ez egizu txartzat artu zure
adiskideak bertan-beera izten bazaitu, azkenean
guztiok batzuk besteakandik banandu egin bear
gareala jakifiik.

Doai geiago, eta apaltasun aundiagoa
9. Egoki da gizonak bere buruaren aurka gogor eta

luzaro burrukan egitea, bere burua ezitea lortu eta
bere eraspen guztia Jaungoikoagana zuzentzen ikasi

baifio leen.

10. Gizona, bere buruagan sendotzen danean, giza-
pozbideen billa erraz doa.

11. Baifia, Kristo benetan maite dauanak eta onoime-
nen jarraitzaille arduratsuak, ez dau pozbideetara

joten eta gorputzaren pozkariok be ez dauz gura
izaten, bestetara baifio: jarduketa aundiak egin eta

Kristogaitik neke gogorrak eroatea gura dau.

12. Orrela, ba, Jaungoikoak espiritu-pozkaria emon
dagitzunean, eskerrak emonez onartu egizu; baifia
jakin egizu, ori Jaungoikoak zuk merezi izan bagarik
egiten dautsun doaia dana.

13. Ez zaitez arroty, ez larregi berotu, ezta arropuztu
be, artu dozun doaiagaitik apala izan baifio; eta zure
egitada guztietan arduratsuagoa ta bildurtiagoa izan
zaitez, ordu oriigaro eta tentaldia elduko da-ta. '
14. Zure burua pozkari bagarik dagoala somatu

dagizunean, ez galdu bereala itxaropena; apaltasun
ela eroapenez zerutiko ikustaldia itxaron egizu,

Jaungoikoa zuri barriro pozkari aundiagoa emoteko
be aaltsua da-ta.

Espirituaetorritajoan egitenda

15. Au ez da barria ta ezjakifia Jaungoikoaren bideak
ezagutzen dabezanentzat. Santu aundiak eta
antxifiako profetak gorabeerok sarritan ezagutu
ebezan.

16. Orregaitik, areitariko batek, grazia aurrean
ebanean, auxe ifioan: “Nik ugari neukanean, auxe
esan neban: Tfoiz be ez dot ikararik egingo™ (Sal
30, 7). Baifia gero, grazia urrindu yakonean, beragan
somatu ebana jakifierazoten dau, eta auxe difio:
“Zure aurpegia gorde egin zenduan, Jauna, eta larri-
tuta geralunintzan” (Sal 30, 8).

17. Baifia, orrela be, itxaropena galdu bagarik, Jaun-
goikoari gartsuago egiten dautso erregu, eta auxe
difio: “Zeuri egin neutsun dei, Jauna, neure Jaun-
goikoari egin neutsan erregu” (Sal 30, 9). Eta
azkenean bere otoitzaren frutua lorturik, entzuna
izan dala autortzen dau, auxe esanez: “Jaunak entzun
egin nenduan, Jauna erruki izan eta laguntza ekartera
etorri yatan” (Sal 30, 11).

18. Bafia, zelan? Eta auxe difio: “Nire negarra
atsegin biurtu zenduan, eta pozez bete nenduzun”
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(Sal30, 12).

19. Eta santu aundiai ori jazo bayaken, guk, beartsu

ta ezenkiok, batzuetan bero aundiaz eta beste baizue-
tan epel eta olzez egonarren, ez dogu itxaropena
galdu bear: Espiritua, bere gogoaren naitara, etorrita

joanegitenda-ta.

20. Orregaitik, Job zoriontsuak auxe difio: “Goizean
ikustaldia egiten dautsazu, eta bat-batean aztertu
egitendozu” (Job7,18).

21. Orregaitik, ba, jnogan ezarri daiket itxaropena /
Jaungoikoaren erruki aundian bakarrik izan ezik?,
jeta nogan jarri daiket ustea | zerutiko graziaren
itxaropenean bakarrik izan ezik?

22.Izan be, gizon onak, naiz anai eraspentsuak, naiz
adiskide zintzoak niri euren laguniza emonarren
be, edo liburu sanmak naiz idazlan ederrak
jrakurteak, edo gorapen-kantu bigunak eta abesti
gozoak entzuteak lagun egin badaiste be, guzti orrek
ez daust askorik balio eta cz dauko niretzat ezer
gozorik / grazi bagarik eta neure ezeukitasunean
bertan-beera itzita geratzen banaz.

Osagarririk eragilleena:
Jaunaren naipean egotea

23. Orduan osagarririk onena eroapena da, eta, neure
burua ukaturik, Jaungoikoaren naipean jariea.
24. Noizbait pozkari bagarik izan ez dan gizonik edo

barruko beroa urritzerik izan ez dauan Jainkozale ta

eraspentsurik ifioiz be ez dot aurkitu.

25. Leenago edo geroago tentaldirik izan ez dauan

santurik ez da izan, oso gora jasoa ta zerutiko argiz

beterik egonarren be.

26. Tzan be, Jaungoikoagaitik atsckaberen baten oitu
ez dana, ez da Jaungoikoaren gai gorengoak begi-

ratzeko duin. Izan be, aurreko tentaldia / laster etorri-
ko dan pozkariaren ezaugarria izaten da.

27. Ain zuzen be, tentaldian aztertuak izan diranai

zerutiko pozkaria eskintzen yake, Biblian irakurten
danez: “Trabazi dagianari, bizitzako zugatzetik

emongo dautsat jaten” (Ag 2, 7).

28. Zerutiko pozkaria / gizona bizitzako zoritxarrak
eroateko indarisuagoa izan daiten be emoten da.
Baifia gero tentaldia datorkio, burutu dauan egitada
onaz arrotu ez daiten.

29. Deabruak ez dau lorik egiten eta aragia ez dago
oraindifio ilda. Orregaitik, gudarako gerlatzeari
etenbagarik ekin egiozu, ezker-eskurmnan atsedenik
ifioiz be artzen ez dabén arerioak dagoz-ta.

AMAR?ARREN ATALBURUA
i)

Jaungoikoaren graziari

zor yakon eskerrona

1. Lanerako jaio zarean ezkero, (zegaitik billatzen
dozu atsedena?
2. Pozkarietarako baifio geiago nekeak eroapenez
eroateko gertatu zaitez, eta poztasunerako baifio
gurutzea eroatcko be bai.
3. Tzan be, pozkaria ta gogozko alaitasuna, jzein
mundu-zalek ez leukez pozik artuko, bere eskuetan
balegoz?
4. Mundu onetako poztasun guziiak eta zentzu-
netako atsegifiak baifio espirituaren atsegifiak asko-
zaz aundiagoak dira.
5. Izan be, lurreko atsegin guztiak utsak edo
lotsagarriak dira. Espiritarenak, barriz, atsegingarri
ta garbi bakarrak dira; euren sorburua oncimenean
dabe eta Jaungoikoak isurten dauz arimarik garbi-
enetan.
6. Baifia Jaungoikozko pozaldiok ezin erabili daikez
ifiok norberak nai dauanez, tentaldiak orretarako asti
laburra izten dau-ta.
7. Guzurrezko espiritu-askatasuna eta norbere bu-
ruaganako uste arropuiza eragozpen aundiak dira
Jaungoikozko ikustaldiarentzat.
8. Jaungoikoak ondo jokatzen dau benetan / gizonari
pozkari-grazia emoten dautsanean; baifia gizonak
txarto jokatzen dau / dana Jaungoikoari eskerrak
emonik ezarten ez dautsanearn.
9. Eta orregaitik, ezin isuri daitekez ugariago jaun-
goikozko graziaren doaiak: euron Egilleari esker-
txarrekoak gakioz-ta, eta ez dautsagu dana sorburu-
iturriari ezarten.
10. Izan be, eskerrak bear danez emoten dauzana /
beti grazi barrien duin egiten da; eta, gaifiera, Jaun-
goikoak apalari emoten dautsana / arroari kendu
cgiten dautso.
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Gura izan bear doguzan pozkariak

11. Biotz-damua kendu daistan pozkaririk ez dot nai
ezta arrokeriara eroan aal nagian goi-ikuspenik be ez

dot gura.

be ez dabalio gutxikoa izaten-eta.
22. Nekeak eta zigorrak bialtzen badauskuz be,
eskerrak emon bear dautsaguz: Berak lakeruta guri

_!'azo dakigun guztia / beti geure salbamenerako
izaten da-ta.

12.Izan be, goiko edozer ez da santua, ezta edozein ~ 23.J aungoikoaren grazia gorde gura dauanak, emon

gozo be ona, ezta edozein gurari be garbia, ezta maite dautsanagaitik eskerronekoa
il

dogun guztia be ez yako gogoko Jaungoikoari.

13, Pozik onartzen dot apalago ta bildurtiago eta
neure burua ukatzeko gaiago biurtzen nauan grazia.
14. Graziaren doaia somatu eta grazi bagariko
samifialdia ezagutu dauana, ez da bere buruari onik
ezarten azartuko, bestetara baifio: alakoak bere bu-
gua txiro (beartsu) 1a billoizik dagoala autortuko

au.

15. Emon egiozu Jaungoikoari Jaungoikoarena
dana, eta zeure buruari ezarri zeurea dana; edo bardin
d?na:. emon egiozuz eskerrak Jaungoikoari gra-
ziagaitik, eta pekatua zeurea bakarrik dala eta
pekamagaitik zigor egokia irabazi dozula autortu
egizu.

16. Beli azkenengo lekuan jarri zaitez, eta gorengoa
emongo yatzu: gaifiean dagoanak oifiazpi bagarik
ezin iraun daike-ta.

17. Jaungoikoaren aurrean santurik aundienak di-
ranak, euren eretxian txikienak dira, eta, aintza-
tsuagoak diran negurriz, apalagotzat artzen dabe
euren burua.

18. Zeruko egiaz eta aintzaz beterik, ez dabe mun-
dEJ}(O fiinr.za utsalaren goserik; eta, Jaungoikoagan
on}amtu ta sendotuta dagozan ezkero, ezetara be
ezin arropuztu daitekez,

19. ArFutako on guztia Jaungoikoari ezarten dautsoe;
orregaitik, ez dabe alkarreganako gorapenik billa:
tzen., Jaungoikoagandik bakarrik datorrena baifio.
Arein ardura bakarra / Jaungoikoa Beronegan eta
Sﬂ.ﬂtl.l guztiakan goratzea da, eta orixe da euren gauza
guztietan arizen daben elburua.
20. Txikienean be eskerronekoa izan zaitez, ba, eta
grazi aundiagoak artzeko duin izango zara, Doairik
txikiena aundiena lakotzat, eta grazirik txikiena doai
berarizkotzat artu egizu.
21.‘Emoillearen bikaintasuna begiratzen badozu
doai bati be ez dautsazu txikia edo txatxarra danik
eretxiko, Jaungoiko bikaifiagandik datorrena ifioiz

i . eta kendu dagionean
eroapentsua izan bedi. Otoitz egin begi grazia barriro
artu dagian, eta arduratsua ta apala izan bedi grazia
galdu ez dagian.

AMAIKAGARREN ATALBURUA

Gutxi dira Jesusen gurutze-zaleak

1. Jesusek orain zeruko bere erreifiuaren maitatzaille
asko daukaz, baifia gutxi bere gurutzea eroateko
gertu egon daitezanak. Pozkari-zale asko daukaz
baifia atsekabe-zale gutxi, ‘
2. _]%eragaz maian jarteko lagun asko aurkitzen dauz
baifia gutxi barau egiteko. Jesusegaz guztiak pozm,
gura dabe, baifia Aregaitik zerbait sufritzeko gertu
dagozanak gutxi dira.

3 .(_)g:a za‘titu arte askok jarraitzen dautsoe Jesusi,
baifia gutxik Nekaldiko ontzikoa edan arte. Askok
goratzen dabez Aren mirariak, baifia gutxik jarrai-
1zen dautsoe gurutzeko lotsakizunean,

4. Askok maite dabe Jesus zoritxarrik ez dagoan
artean. Baita goratu ta bedeinkatu be egiten dabe
A.n.agandik pozkariren batzuk artzen dabezan a.near;
Bama Jesus ostentzen bayake eta Arek aldi batcrakt;
izten badauz, erostaka asi eta lur-jota geratzen dira.

Gutxi dira eurekoiak ez diranal

5. Baifia, norbere pozkariren batek erakarri bagarik,
Jesus Jesusegaitik beragaitik maite dabenak / bi-
otzeko edozein atsekabe ta larrialditan pozaldirik
gozoenetan lez bedeinkatzen dabe,

6. Eta, lﬁ(?iz be pozkaririk emon nai ez baleuskie be
Jesus beti goratuko leukee eta Ari etenbagarik eske-'
rrak emc?teko gertu egongo litzakez. Oi, Jesusega-
na_ko maitasunak egin aal izango leukena, maitasun
ori garbia ta norberekeria edo norberaganako
maitakeri bagarik izango balitz!



36 KENPIS

7. Beti pozkari-billa diarduenak jez ete-dira benetan
alogerckoak? Beti euren onura ta irabazien atzean

diarduenak, ¢Kristo baiflo euren burua maiteago

dabela ez ete-dabe erakusten?

8. ;Non aurkitu daikegu / Jaungoikoa utsean (doan)

otseindu nai dauanik? Gutxitan aurkitzen da gauza
guztietatik erantzita egon daiten gizon espiritu-zale-
rik.

9. Izan be, jnon aurkituko da, benetan gogoz txiroa
[beartsua] izan eta izaki guztietatik eranizita egon
daitenik? Balio aundiko ondasuna da ori, lurreko
azkenengo mugetatik etorria.

Biotza garbi izateak dauan balioa

10. Gizonak bere ondasun guztiak beartsuai emongo
baleuskiez, ez litzake ori be ezer izango. Eta oben-
neke aundia egin balegi be, ori be oso gutxi izango
litzake. Eta jakintza guztia berak bakarrik eukiarren
be, orduan be elburutik urrin egongo litzake.

11. Eta onoimen aundia eta oneraspen gartsua izan
balegiz be, orduan be elburutik urrin cgongo litzake,
edo bardin dana: beretzat bear-bearrezkoa dan gauza
bakarra ez leuke eukiko.

12. ;Zein da gauza ori? Gauza guztiak alde batera
itzita gero, norbere burua be alde batera ilzi eta
norberagandik guztiz urtetea, norbere buruaganako
maitakeriarik ezertxo be ez izateraifio.

13. Eta eginbearrcko guztia ezagutu dauanez eginda
gero, berak oraindifio ezertxo be ez dauala egin
sinistu dagiala.

14. Enparaduak bera oso aintzat artzea ez begi aun-
ditzat izan, bestetara baifio: benetan bera ezetarako
ez dan morroia dala autortu begi, Egiak [Jesukristok]
dificanez: “Agindutako guztia egin dagizuenean,
auxe esan egizue: ‘Morroi gauza-ezak gara™ (Lk 17,
10).

15. Orduantxe aal izango zara benetan gogoz txiroa
(beartsua) ta askatua, eta orduantxe esan aal izango

dozu profetagiz batera: “Soillik eta saminduta nago”

(Sal24,16).

16. Eta, alan be, bere burua ta gauza guztiak alde
batera itzita, azkenengo lekuan jarten dakiana baifio
aberatsagorik, aaltsuagorik eta askatuagorik ifior be
ezda.

AMABIGARREN ATALBURUA
Gurutze santuaren bide ederra

1. Askok gogorra deritzoe berbakera oni: “Zure
burua ukatu, zure guruizea artu, eta Jesusi jarraitu
egiozu” (Mt 16, 24).
2. Baifia askozaz be gogorragoa izango yake
azkenengo egunean Jaunaren berbok enizutea:
“Alde nigandik, madarikamok, betiko sutara!” (Mt
25,41).
3. Izan be, orain gurutzearen agindua ta ikasbidea
gogo onez entzunik, euroi jarraitzen dautseenak [ez
dabe orduan bildurrik izango, betiko zigor-epaia
entzutean.
4. Tzan be, Jauna mundua epaitzera etorri daitenean,
gurutzeko ezaugarri au zeruan agertuko da.
5. Orduan, Guruizearen morroi lez, euren bizitzan
gurutzea eroanik, Jesus Gurutzetuaren antzera bizi
izan ziranak / Kristo epailleagana uste aundiz urrera-
tuko dira.
6. Gurutzearen bidez erreifiura joaten dan ezkero,
(zegaitik zara bildur zure sorbalda-gaifiean gurutzea
artzen?
7. Gurutzean dago salbamena, gurutzeana bizia,
gurutzean aurkitzen doguz laguntza ta estalpea gure
arerioen aurka, eta gurutzearen bidez isurten da gure
biotzetara zerutiko samurtasuna.
8. Gurutzean dagoz arimearen sendotasuna ta ado-
rea, gurutzean espirituaren poza, gurutzean onoime-
nen laburpena, gurutzean santutasun bikaifia.

Jesus Jauna eredu

9, Arimearen salbamena ta betiko bizitzaren
itxaropena gurutzean baifio ez dagoz. Arty, ba, gu-
rutzea eta jarraitu egiozu Jesusi, eta orrcla betiko
bizitzara elduko zara.

10. Berak artu euskun aurrea, bere gurutzea sorbal-
dan eroanik, eta gurutzean il zan zeugaitik, zeuk be
zeure gurutzea eroan eta gurutzean iltea gura izan
dagizun.

11. Izan be, Kristogaz batera ilten bazara, bizi be
Aregaz batera bizi izango zara, Aren aintza-lagun be
izango zara.
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12.1zan be, gurutzean dago dana, eta dana gurutzean
iltean datza; eta bizilzara ta barruko egiazko bakea
eroateko, Gurulze santuaren eta egun oroko ezi-
nekea baifio beste biderik ez dago.

13. Zoaz nai dagizun tokira, billatu nai dagizuna; eta
Gurutze santuaren bidea baifio bide bikaifiagorik
goian, ez ziurragorik beean, ez dozu aurkituko.

14. Gauza guztiak zeure gurariz eta eretxiz eratu ta
atondu egizuz, eta, nai ta nai ez, nekeren bat beti
eroan bear izango dozula konturatuko zara.

15. Eta orrela, gurutzea aurkituko dozu beti; izan be,
edo gozputzean izango dozu min, edo ariman
atsekabea. -

16. Batzuetan Jaungoikoak bertan-beera itziko zaitu,
beste batzuetan lagun-urkoak aurrean erabiliko
zaitu, eta, ori baifio txarrago dana: sarritan ez dozu
jakingo zeure burua onartzen, zuretzat sorta astuna
be astuna izanik.

17. Eta ez da izango zure atsekabetik askam aal
zagizan osagarririk, ezta zure mifia arindu dagian
pozkfi.ririk be; bearrezkoa izango yatzu Jaungoikoak
guraizan dagian arte nekeak eroatea.

18. Izan be, atsekabea pozkari bagarik eroaten ikasi
dagizula nai dau Jaungoikoak, eta ori Aren menpean
os?-oson'k jarri eta atsekabearen bidez apalagoa egin
zaitezan.

Norbera da bere buruarentzat bere gurutzea,
eta norberak daroa gurutzea edonora

19. Kristoren antzeko nekeak eroaten dauzanak
baifio biziago ifiock be ez dau Kristoren nekaldia
biotzean somatzen. Beraz, gurutzea beti gertu dago,
toki guztietan zeure zain.

20. Zure burua gordetera edonora joanda be, ezin
f:gin izango dozu iges aregandik; izan be, zu edonora
Jjoanda be, zure burua zeugaz daroazu, eta zure burua
aurkituko dozu beti.

21. Zoaz goruntz, zoaz beeruntz, zoaz kanporuntz,
zoaz barruruntz, eta edonon gurutzea aurkituko
dozu. Eta bearrezkoa yatzu edonon eroapena izatea,
barruko bakea izan eta betiko koroea irabazi nai
badozu.

22, Gurutzea gogo onez badaroazu, berak eroan eta
zeuk opa dozun elburura zuzenduko zaitu, eta antxe

amaituko da nekea eroatea, nekeak emen ez dau
amairik-eta,
23. Gurutzea gogoaz kontra badaroazu, aren sortea
astunagoa egingo dozu, eta larriagoa zure mifia;
edozela be, eroan egin bear izango dozu gurutzea.
24. Gurutze bat baztartzen badozu, beste bat
aurkituko dozu, aurki, eta astunagoa be bai bearbada.
[korretarik batek be ezin iges egin izan dauanetik,
{Zuk iges egin aal izatea uste dozu? ;Nor izan da
lurrean santuen artean gurutze edo lor bagarik?
2_5..Izan be, Jesukristo gure Jauna be, mundu onetan
bizi izan zan artean, ordu baten be ez zan nekemin
bagarik egon. Izan be, ebanjelariak difioenez, “bea-
rrezko yakon Kristori nekeok eroatea ta illen artetik
biztutea, eta olan bere aintzan sartzea” (Lk 24, 26).
26. Gurutzearen bide ederra billatu bagarik, izelan
diarduzu beste bide baten billa?
.27. Kristoren bizitza guztia gurutzea ta neke-miiia
1zan zam; jeta zuk atseden eta atsegin-billa diarduzu?
28 Oker zagoz. Oso oker zagoz lorrak sufritzea
b-aga.rik beste zerbaiten billa badiarduzu. Izan be,
bizitzaldi ilkor au, asieratik azkenerarte, zoritxa-
mrez beterik eta alde guztietatik gurutzez inguratuta
dago.
29. Eta espiritu-bizikeran gizona gorago igoten dan
besto?an, sarritan  gurutze geiago ta astunagoak
aurkituko dauz: maitasuna geitzean, erbesteko mifia
be geitu egiten da-ta.
30. Baifia onela atsekabetuta dagoan au, pozkariren
batek arindu bagarik ez da egoten; bere gurutzea
eroanez, bere eroapenaren frutua eurrez geitzen
yakola somatzen dau bere ariman-eta.
31.Izan be, gurutzearen menpean gogo onez jarten
danari, lorraren sorta guztia Jaungoikoaren
atsegifiaren uste on biurtzen yako.
32. Eta aragia lorraz geiago ausi, espiritua be geiago
indartzen da, barruz artzen davan graziari esker.
33. ' Eta batzuetan, Kristo guruizeratuari dautsan
maltasun eta bat-egiteagaitik atsekabe ta zoritxa-
rretan sendotuta somatzen dau bere burua, eta geitu
egiten yako Kristo guruizetuagaz bat egiteko gu-
raria, neke ta ezbear bagarik egotea gura ez
izateraifio geitu be: Jaungoikoagaitik neke geiago ta
astunagoak eroanez, Jaungoikoari gogokoagoa
izango yakola uste dau-ta.
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Nekeak eroateko gauza izatea
Jaungoikoagandik datorkigu

34. Baifla ori ez dator gizonaren indarretik, aragi

makalean orrelako miragarriak egin aal dauzan eta
egiten dauzan Kristoren grazitik baifio; izan be, gizo-
nak berez beti iguintzen eta baztartzen dauana /
graziak espiritu-adoreaz azierazo ta maiteazoteraifio
eroaten dau.

35. Ez yako berezko gizonari gurutzea eroan eta

maite izatea, gorputza zigortu ta menperatzea, aundi-
kerietatik iges egitea, iraifiak gogo onez eroatea, nor-
bere burua iguindu eta besteak iguindu dagiela gura
izatea, edozetariko biotz-mifiak eroatea, norbere kal-
terako izanda be, eta mundu onetan goraldirik ez

gura izatea,

36. Zeure indarrak begiratzen badozuz, zeurez ezin
izango zara orrelakorik egiteko gauza. Baifia ustea
Jaungoikoagan badozu, Berak emongo dautsu sen-
dotasuna zerutik, eta mundua ta aragia zeure men-
pean jarriko dira.

37. Eta iskillotzat farmatzat] sinismena badozu eta

ezaugarritzat Kristoren gurutzea badaroazu, zure
arerioa dan deabruari be ez dautsazu bildurrik

izango.

38. Beraz, Kristoren morroi zintzo lez, zure Jaunaren
gurutzea adoretsu eroateko gertu egon zaitez, zeuga-
nako maitasunagaitik izan zan gurutzetua-ta.

39. Zoritxarreko bizitza onetan neke asko ta

edozetariko atsekabeak eroateko gertu egon zaitez;
orrelaxe izango da zu edonon egonarren be, eta gorde
zaitezan edonon aurkituko zaitue aurkitu be.

40. Orrelaxe izan bear. Eta mifietik eta gatxen lorre-
tik iges egiteko norbere buruaz eroapena izatea eta
gatxok ondo eroatea baifio beste biderik ez dago.

Kristogaz adiskidetasuna izateko,
Beronen ontzikoa edan egizu

41. Jaunaren ontzikoa gogotsu edan egizu, Aren
adiskide benetan nai izatea cta Aregaz batera zeruan
eskuartzea gura badozu.

42. Jaungoikoaren eskuetan itzi egizu zure burua
pozaldiai dagokienez, eta eurokaz Berak gura dagia-
nezegin dagiala.

43. Zun buruz, barmiz, lorrak eroateko gertu egon
zaitez eta oso pozkaritzat jo egizuz; izan be, bizitza
onetako nekeak ezer ez dira geroko aintzaren aldean,
ela neke orreik ezin irabazi daikee aintza ori, ncke
guztiok zeuk bakarrik eroan aal bazenduz be.

44, Kristogaitik atsekabea zuretzat gozo ta atsegin-
garri izateraiﬁé eldu zaitezancan, orduan zoriontsu
zareala uste egizu, lurrean benetan paradisua aurkitu
dozu-ta

45. Nekea astun izan dakizun artean eta aregandik
igesi ibili zaitezan artean, zoritxarreko izango zara
eta txarto- etorriko yatzu, eta, zuk edonora iges
egifiarren be, atsekabeak jarraitu egingo dautsu.

46. Baifia bear dana egiteko gertu bazagoz, edo
bardin dana: nekea eroateko ta ibilteko gertu ba-
zagoz, bereala zure burua obeto somatu eta bakea
aurkituko dozu.

47. Paulo santua lez irugarren zeruraifio eroana
izango bazintzaz be, ez zeuke orduantxe be zoritxa-
mren bat ez eroateko ziurtasunik izango. “Neuk
irakatsiko dautsadaz —difio Jesusek— neure ize-
nagaitik eroan bear dauzan nekeak™ (Ap Eg9, 16).
48, Beraz, Kristo benetan maitatu eta Aren zerbitzari
betiko izan nai badozu, nekeak eroan bear dozuz.

49, Jesusen izenagaitik nekeren bat eroateko duin
izango al zara! Orixe bai izango litzakela zuretzat
aintza aundia, orixe bai santu guztientzat poza, orixe
bai zure lagun-urkoarentzat jarraibidea!

50. Izan be, eroapena guztiak goratzen dabe, baifia
gutxik nai dabe nekeak eroatea.

51. Bidezko izango litzakizu Kristogaitik neke apur
bat gogo onez ercatea, munduaganako maitasuna-
gaitik askok neke astunagoak be eroaten dabez-ta.
52. Zure bizitzak ilte etenbagea izan bear dauala uste
izan egizu. Eta norberarentzat illago, eta Jaun-
goikoarentzat geiago asten da norbera bizi izaten.

53. Kristogaitik zoritxarrak eroateko gauza ez dana,
zeruko gaiak ulertzeko be ez da gauza. Mundu one-
tan Jesusegaitik nekeak pozik eroatea baifio, Jaun-
goikoarentzat gogokoagorik eta zuretzat osasunga-
mriagorik ez dago.

54. Eta, aukeratzea zeure eskuan badago, pozaldi
askoaz atsegindua izatea baifio Kristogaitik zoritxa-
mrak eroatea gurago izan bear zeuke, orduan Kris-
toren antzekoagoa eta santuak itzi euskuezan jarrai-
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bideen erakoagoa izango zintzakez-ta.

55. Izan be, gure merezimentu ta gure bizitzaren
zindokuntza atsegin eta pozkarietan bagarik, neke ta
atsekabe aundiak eroaten jakitean dago.

56. Izan be, gizonen salbamenerako nekeak eroatea
baifio beste zerbait obeagoa ta onurakorragoa egon
balitz, Kristok benetan bere berbeaz eta jarraibideaz
irakatsiko euskun.

57. Baifia bere ikasleai eta jarraitu gura eutsoen
guztiai, gurutzea eroan dagiela eskatzen dautse ar-
giro, esanez: “Norbaitek neure ikasle izan nai badau,
bere buruaz aazturik, bere gurutzea artuta, jarraitu
egin bear izango daust” (Mt 16, 24).

58. Beraz, gauza guztiok irakurri ta ausnartuta gero,
azken-erabagia auxe izan bedi: “Jaungoikoaren e-
rreifiuan neke asko eroanez sartu bear dala” (Ap Eg
14,22).
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IRUGARREN LIBURUA

BARRUKO POZKARIA
LEENENGO ATALBURUA
Arima zintzoari Kristok barruan dirautsana

Arimeak— 1. “Nire Jainko Jaunak neugan difioana
entzungo dot” (Sal 85, 9).

2. Zorionekoa / Jaunak berba egiten dautsana adi-adi
entzun eta Aren agotik berba pozgarriak artzen
dauzan arimea!

3. Zorionekoak / Jaungoikoagandiko argitasunen
zurrumurruak entzun, eta zurrumurru lurkoiai jara-
monik egiten ez dautseen belarriak!

4. Zorionekoak / kanpotik eltizen dan berbotsa entzun
bagarik, biotzari berba egin eta irakasten dautsan
egia adi-adi entzuten dabenak!

5. Zorionekoak / kanpoko gaietarako itxita, ari-
makoetarako beti adi-adi dagozan begiak!

6. Zorionekoak / barruko gaietan sartzen diranak,

eta, zerutiko ezkutuak jakiten geroago ta geiago
gertatzeko, egun oro ekin eta ekin diarduenak!

7. Zorionekoak / Jaungoikoarentzat guztiz bizi

izateko pozten diranak, euren bizitzan lurkoien era-

gozpenetatik urrindurik!

8. Izan egizu gogoan guzli ori, ene arima orrek, eta

itxi egizuz zure zentzunetako ateak, orrela zure

Jainko Jaunak zure barruan berba egiten dauana

entzun aal izango dozu.

Jaunak— 9. Auxe difio zure Maiteak: Neu naz zure
salbamena, zure bakea eta zure bizia. Iraun egizu
neugan eta bakea aurkituko dozu. Gauza igarokorrak
alde batera itzi eta betikoak billatu egizuz.

10. ;Zer dira, ba, aldikoak, lillurakeri utsak baifio?
¢Eta ze[r] laguntza emon daiketzue izaki guztiak,
arcin Egilleak bertan-beera izten bazaimu?

11. Orregaitik, gauza guztiai uko egifiik, zure
Egilleari gogoko ta zintzo izan zakioz, benetako
zoriona jadetsi aal dagizun.

BIGARREN ATALBURUA

Egiak arima-barruan berbots bagarik
egiten dau berba

Arimeak— 1. "Berba egizu, Jauna, zure morroi onek
entzuten diardu-ta” (Sam 1%, 3, 10). “Zeure morroi

* naz; argitu egidazu adimena, zeure aginduak ulertu

dagidazan” (Sal 119, 125). Makurtu nire biotza zure
agoko berbetara. Zure berbea iruntza lez jatsi bedi.

2. Aldi aretan, Israelgo semeak Moisesi auxe zirau-
tsoen: “Zeuk egiguzu berba, eta entzun egingo

dautsugu; ez beigu Jaunak berba egin, il ez gaitezan™
(Ur20, 19).

3. Baifia nik ez dautsut orrela erregutzen, Jauna,
bestetara baifio: Samuel profetak lez, zeu(ri) entzu-

tcko gogo bizia dot, eta apalik eskatzen dautsut:

“Berba egizu, Jauna, zure morroi onek entzuten
diardu-ta” (Sam 1%, 3, 10).

4. Ez beist Moisesek berba egin, ezta beste profetak
be; zeuk egidazu berba, nire Jainko Jaun orrek,

profeta guztien berba-eragille ta argitzaille zeu izan
zintzazan-eta. Izan be, areik bagarik, zeuk bakarrik
irakatsi naikezu ondo be ondo; baifia areik, zu

bagarik, ezetarako be ez litzakez izango.

5. Areik berbotsa atara daikee, bai, baifia espiriturik
ez dabe emoten. Berba ederrak esaten dabez; baifia,

zu isildu ezkero, ez dabe biotza iziotzen. Letrea
irakasten dabe, baifia zeuk argitu dozu esanaia.

6. Ezkutuak iragarten dabez, bai, baifia zeuk agertzen
dozu adimena. Zeure aginduak iragarten dabez,
baifia zeuk egiten dauskuzu lagun aginduok beteten.
Areik bidea erakusten dabe; baifia, bide orretan ibil-
teko, zeuk emoten dauskuzuz indarrak.

7. Areik kanpokaldetik ekiten dautsoe, baifia zeuk

irakatsi eta argitzen dozuz biotzak. Areik azala bus-

titen dabe, baifia zeuk emoten dozu arimearen ugari-
tasuna. Areik berben bidez egiten dabe deadar, baifia

zeuk zabaltzen dozu adimenaren entzumena.

8. Beraz, ez beist Moisesek berba egin, zeuk baifio,

neure Jainko Jaun orrek, betiko egia zarean orrek:
zure suak nire arimea kiskaldu bagarik / kanpotik

baifio irakasten ez banabe, bearbada il eta frutu

bagarik geratu ez naiten;

9. berba entzuna ta gordebagea, ulertua ta maitatu
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bagea, sinistua ta bete bagea neure auzigarri ta onda-
mendirako izan ez daiten.

10. Berba egizu, ba, Jauna, zure morroi onek
entzuten diardu-ta” (Sam 1% 3, 10), “zure berbak
betiko bizia emoten daben berbak dira-ta” (In 6, 69).
Berba egidazu edozela izanda be, nire arimearen
pozkarirako ta nire bizikerea ontzeko. Eta guzti ori
zeure betiko gorapen, aintza ta osperako izan daitela.

IRUGARREN ATALBURUA

Jaungoikoaren berbak
apaltasunez entzun bear dira,
eta askok ez dabez onartzen

Jaunak— 1. Entzun, ene seme, nire berbak, berba
samur-samurrak, mundu onetako filosofu ta
jakitunen jakintza guztia baifio gorago dagoz-ta

2. “Nik esan dautsuedazan berbak espiritu ta bizia
dira" (Jn 6, 64), eta giza-eretxipenaz ezin negurtu
daitekez.

3. Ez dira norbere atsegifia beteteko erabili bear,
isilik entzuteko baifio, eta apaltasunez eta biotzeko
gurari aundiz onarfu bear dira.

Arimeak— 4. Dabidek auxe esan eban: “Zori-
onekoa, Jauna, zeuk irakasten dozun gizona, eta
zeure legea agertzen dautsazuna, alakoa egun txarre-
tatik atarateko™ (Sal 94, 12), emen lurrean bertan-
beera itzita bizi ez daiten.

5. Neuk emon dautset irakatsia profetai antxifia
danik —difio Jaunak—, eta gaur arte be neuk egiten
dautset berba guztiai; baifia nire berbea entzuteko
gortu eta gogortu egiten dira euren biotzean.

6. Geienak Jaungoikoak difioana baifio munduak
difioana pozago entzuten dabe, eta Jaungoikoaren
gurariai baifio aragiaren grifiai errazago jarraitzen
dautsee.

7. Munduak gauza aldikorrak eta txikiak eskintzen
dauz, eta, alan be, adoretsu izaten dira munduaren
zerbitzari. Nik sari bikain eta betikoak eskintzen
dodaz, eta gizonen biotzak nagi-nagi geratzen dira.
8. Munduari ta beronen ugazabai otseintzen yaken
aifiako ardureaz, ¢nok olseintzen nau ni eta nok
egiten daust esana? “Lotsatu zaitez, Sion, difio

itsasoak™ (Is 23, 4); €ta zegaitik itauntzen badozu,
entzumn: 4

9. Sari urria lortzearren, gizonak bide luzea egiten
dabe; betiko bizitza jaristeko, barriz, askok oifia
lurretik baten be nekez jasoten dabe.

10. Irabazi apur baten billa adoretsu dabiz, eta, diru
txatxar bat da}%’!—l.a, batzuetan lotsagarrizko auziak
izaten dabez; gauza galkorrakaitik eta uskeriazko
agintzari bategaitik ez dabe gizonak gau ta egun
nekatuta ibilteko bildurrik.

11. Baifia, au lotsagarrial, aldatzen ez dan ondasu-
nagaitik, bardifik ez dauan sariagaitik, gorengo
ospeagaitik eta azkenik ez dauan aintzagaitik, euren
buruak zertxobait nekatzeko be nagi dira.

Jesus da sari-emoille bakarra

12. Lotsatu zaitez, ba, morroi alper eta negarti ori: zu
bizitzarako baifio areik ondamendirako arduratsua-
goak diralako. Zu egiaz baifio areik uskeriaz pozago
dagoz.

13. Izan be, euren itxaropenak batzuetan uts egiten
dautse; nire agintzariak, barriz, ez dautso ifiori
iruzurrik egiten, eta ustea neugan jarten dauana be ez
dau arek ezer bagarik izten.

14. Nire morroiak azkenerarte zintzo irauten badau,
aginduta daukadana emongo dot nik, beteko dot esan
dodana.

15. On guztien ordaintzaillea eta Jainkozale guztien
aztertzaille zeatzanaz ni.

16. Nire berbak zure biotzean idatzi eta ardura aundiz
ausnartu egizuz, tentaldian bear-bearrezkoak izan-
g0 yatzuz-ta.

17. Irakurtean ulertu ez dagizuna, neure ikustaldi-
egunean ezagutuko dozu. Izan be, era bitara egiten
dautset ikustaldia nire aukeratuai: tenteldiaz eta
pozaldiaz.

18. Eta ikaskizun bi emoten dautsedaz egun oro:
bata, arein grifia txarrakaitik arei agiraka egifiaz, eta
bestea, arei onoimenetan aurrera egin dagiela eska-
fuaz.

19. “Nire berbak baztartu ta onartzen ez dauzana-
rentzat, auzi epaille bat dago: neure mandatak berak
galduko dau alakoa azken-egunean” (Jn 12, 48).
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Oneraspen-grazia eskatzeko
otoilza

20. Neure Jainko Jauna, zeu zara nire on guztia. Eta,
Jnor naz ni zuri berba egiten azartzeko?

21. Zure norroietarik beartsuena naz ni, kokotxo
iguingarria, neuk dakidan eta esaten azartzem nazan
baifio be ezeukiago ta iguingarriagoa.

22. Baifia gomuta zaitez, Jauna, ezer be ez nazana,
ezer be ez daukadana, eta ezetarako be ez nazana.
Zeu bakarrik zara ona, zuzena ta santua; zeuk aal
dozu dana, dana emoten dozu, dana beteten dozu, eta
pekataria bakarrik izten dozu utsik.

23. Gogoratu egizuz zure errukiak, eta bete egizu
nire biolza zure graziaz: zure egintzak alperrckoak
izaterik ez dozu nai-ta.

24. Bizitza negargarri onetan, jzelan eroan aal
izango dot nire burua, zure errukiak eta graziak
sendotzen ez banabe?

25. “Ez egizu zure aurpegia nigandik aldendu” (Sal
143, 7), ez berandutu zure ikustaldia, ez egidazu
kendu zure pozkaria, nire arimea zuretzat ur
bagariko lurra lez biurtu ez daiten. Irakatsi egidazu,
Jauna, zeure naia egiten; irakatsi egidazu zure au-
mrean egoki ta apalkiro biziizaten.

26. Izan be, zeu zara nire jakituria, zeu zara benetan
ni ezagutzen nozuna, eta mundua izan baifio leen eta
ni lur onetan jaio baifio leen ezagutu nenduzuna.

LAUGARREN ATALBURUA

Jaungoikoaren aurrean
egiazeta apaltasunez bizi bear dogu

Jaunak— 1. Ene seme, nire aurrean egiaz ibili zai-

tez, eta ordu guztietan biotz lauaz billatu nagizu.

2. Nire aurrean egiaz dabillena, gaiztoaren erasoeta-
tik gordeta egongo da; eta egiak askatuko dau oker-
bidera eroan nai dabenakandik, eta gaiztoen txarto-
esanetatik onik urtengo da. :

3. Egiak askatu bazagiz, benetan askatuta geratuko
zara, eta orduan ez dautsezu gizonen berba utsai
Jaramonik egingo.

Arimeak— 4, Egia da zuk difiozuna, Jauna; eta

nitzaz zeuk gura dozunez egin daitela eskatzen
dautsut. Zeure egiak irakatsi, gorde eta neure sal-
bamena dan elburua lortu arte iraunerazo nagiala.

5. Berak askatu nagiala edozein zalekeri ta maita-
keriatik, eta onela zugaz biotz-askatasun aundiaz
ibiliko naz.

Jaunak— 6. Neuk irakatsiko dautsut —difio
Egiak— nire aurrean zuzen eta gogoko dana. Gogo-
ratu egizuz zure pekatuak gorroto ta damu aundiz, eta
zure egintza onakaitik ezer zareanik ez egizu ifioiz be
uste izan.

7. Izan be, pekatari zara eta grifia askoren menpean
eta eurokaz naastuta zagoz. Zuk zeurez beti eze-
rezera joten dozu; laster egiten dozu larrapast, erraz
jausten zara, bereala artegatu ta kikiltzen zara.

8. Zure burua goratu aal dagizunik ezer be ez
daukazu, baifia bai zeure burua beeratzeko naikoa,
zeuk ulertu daikezun baifio askozaz malakagoa zara-
ta. Beraz, egiten dozuzanetarik bat bera be ez egizu
aunditzat artu.

9. Beti-betikoa izan ezik, ezer be ez egizu aunditzat
izan, ez edertzat, ez ikusgarritzat, ez ontzat, ez bi-
kaintzat, ez benetan goragarritzat, ez opagarritzat.
10. Gauza guztien gaifietik, betiko Egia atsegin izan
egizu; eta, zuri buruz, iguindu egizu beti zure doillor-
keri oso aundia.

11. Zure grifia txarrai ta pekatuai baifio bildur geiago
ezeri be ez izan, areik baifio geiago ezerbe ez egizu
iguindu, ezta arckandik baifio geiago ezetatik be ez
zaitez urrindu. Lur onetako gauzak egin aal dagi-
tzuen edozein kaltek baifio naibage aundiagoa egin
bear dautsue areik. 4

¢ Zegaitik tentaldiak arimetan?

12. Batzuek ez dabiz asmo garbiz nire aurrean;
jakingureak eta arrokeriak eraginda, neure isilpe-
koak jakin erta Jaungoikoaren ezkutu ulertu-ezifiak
ulertu gura dabez, euren buruaz eta euren salbame-
naz arduratu bagarik.

13. Oneik, ni euron aurka egonik, curen arrokeri ta
Jakingura utsalagaitik, sarritan tentaldi ta pekau

astunetan jausten dira. Bildur izan egiezu Jaun-
goikoaren epaiai, Guztiaaldunaren sumifiari bildur-
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ikarea izan egiozu.

14. Gorengoaren egintzak ez egizuz eztabaidatu edo
arakatu nai; zeure gaiztakeriak, bai, aztertu egizuz,
zenbat gaietan egin dozun pekatu eta zenbat egintza
on alperkeriz egin bagarik itzi dozuzan.

15. Batzuek euren oneraspen guztia liburuetan dabe;
beste batzuek irudi batzuetan, beste batzuek ezauga-
i ta egiera agirietan. “Batzuek ezpanetan nakarre,
bai, baifia gutxik biotzean” (Is 29, 13).

16. Beste batzuek, euren adimenean argituta eta

biotzean garbituta, betiko ondasunak gura izaten

dabez etenbagarik, eta lurreko gaiak entzutea
nekegarri yake, eta izateak beragaz daroan bea-
rrizanen ardurea samintasunez artzen dabe.

17. Orreik, Egi-Espirituak biotzean dirautsena so-
matzen dabe; izan be, lurrekoak baztarm eta
zerukoak maite izaten, mundua aazten eta gau ta
egun zerua gura izaten irakasten dautse.

BOSGARREN ATALBURUA

Jaungoikozko maitasunaren
ondoren miragarriak

Arimeak— 1. Bedeinkatu egiten zaitut, zeruko Aita,
Jesukristo nire Jaunaren Aita, deika dagokizun izaki
gizagaiso onetzaz gomutatzea gura izan dozulako.

2. “Errukien Aita eta Jaungoiko guztiz poz-emoille
ori!” (Kor 2% 1, 3). Eskerrak emoten dautsudaz,
pozkarien duin ez nazanarren, batzuetan zure

pozaldiakaz alaitzen nozulako.

3. Zure Seme bakarragaz eta Espiritu Santu Poz-
emoilleagaz mendeen mendeetan beti bedeinkatu ta
goratzen zaitut. Jaun santu, nire Jaungoikoa, nire
arimearen maitasuna! Nire biotzera etorri
zaitezanean, nire barru guztia poztu egingo da.

4.Zeu zara nire aintza ta nire biotzaren poza. Zeu nire
itxaropena ta nire aterpea larrialdian.

5. Baifia, oraindifio maitasunean makala eta onoime-
nean akastuna nazan ezkero, zeuk sendotu ta poztu
bear nozu. Ormregaitik, emon egidazu sarriago zure
ikustaldia somatzeko grazia cta irakalsi egidazuz
zure agindu onak.

6. Askatu nagizu nire grifia gaiztoetatik eta osatu nire
arimea edozein zelekeriatik: barruz osatuta, biotz

garbiz zu maite izateko'gauza izan naiten, sufritzeko
adoretsuagoa eta irauteko sendoagoa.

Jaunak— 7. Gauza aundia da maitasuna: ondasun
neurribagea benetan; neketsua dana berak bakarrik
arinizen dau, eta goi-beera guztiak bardin daroaz.
Izan be, berak #%omatu bagarik daroa sortea, eta
pgarratza dana gozo ta atsegingarri biurtzen dau.

8. Jesuseganako maitasun bikaifiak egintza aundiak
burutzera egiten dausku bultza eta beti bikaifiena
dana gura izatera eragiten dausku. Maitasunak —
berez oldartsua da— goietara joten dau, eta ez dau
laketzen gauza txatxarrak emen beean bera geldi-
erazo dagien.

9. Maitasunak / askatuta eta lurreko zalekeria guztie-
tatik urrin egon gura dau, bere barruko begirunea
lausotu bagarik; izan be, ez dau nai onura aldikorre-
tan naastua izaterik edo ezbearren bataz jausterik.
10. Ezer be ez dago maitasuna baifio gozoagorik, ez
indartsuagorik, ez goragokorik eta bikaifiagorik, ez
zabalagorik, ez alsegingarriagorik, ez beteagorik;
ezer be ez dago obeagorik zeru-lurretan. Izan be,
maitasuna Jaungoikoagandik jaio zan, eta orregaitik
Jaungoikoagan baifio ezin atsedendu daiteke, izaki
guztien gaifietik igoten dala.

11. Maitatzaillea arin eta egaz doa eta pozez beterik
dago; askatuta dago, eta ifiok ez ezek ez dau aren
arifieketan geldierazoten.

12. Maitasunak guztia guztiaren ordez emoten dau
ela guztia gauza guztietatik dauko; izan be, gauza
guztien gaifietik, Onik gorengoan eta bakarrean
atsedentzen da; egindako ondasun guztiai On orrexe-
gandik datorkie euren izatea

13. Maitasuna ez da doaietan gelditzen, eta, ondasun
guztien Emoilleagana igorik, maitasunak bere be-
girunea ondasunen Emoilleaganagifio jasoten dau.
Sarritan, maitasunak ez dau negurririk ezagutzen, eta
sualez jarten da irakiten.

14, Maitasunak ez dau lanaren pisurik somatzen, ari
ez dautso ezer nekeak; egin aal daiken baifio geiago
egin gura dau; ez dau ezifiezkorik aitatzen, guztia aal
daikela eta bidezko yakola uste dau-ta.

15. Maitasunak edozetarako ataraten dauz bere
indarrak, eta, maite ez dauana kikildu ta jausi egiten
dan artean, maitasunak gauza asko asi ta burutu
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egiten dauz.

16. Maitasuna iratzarririk dago, eta lotan be ez dau
lorik egiten; nekatuta, ez da nckatzen; atsekabetuta,
ez da larritzen; ikaratuta, ez da artegatzen; gar bizia-
ren antzera, Zuzi iziotuaren antzera, gora igo eta ziur
igaroten da. Benetan maite dauvanak ondo ulerizen
dau berba orrein balioa.

17. Jaungoikoaren belarrietan deadar aundi bat lakoa
da arimearen oneretxi gartsu au: Ene Jaungoikoa,
enc maitasun ori, zu osorik neuretzal, eta ni osorik
zeuretzal.

Jaungoikoanako maitasuna eskatzeko
otoitza

Arimeak— 18. Zabaldu nagizu, Jauna, maitasu-

nean, biotz-barruko agoz maite izatea dan samurra
miazten ikasi dagidan, eta maitasunean murgildu ta
urtu naiten.

19. Maitasunak eroan nagiala, barruko bero ta argi-
tasunaz neure gaifietik igoten nazala.

20. Kanta dagidazala maitasun-abestiak eta igo
naitela gorantz zeure atzetik, ene Maitea; nire arimea
zu goratzen nekatuta geratu bedi, maitasunaren
indarraz pozez beterik.

21. Nire burua baifio zeu maiteago izan zagidazala,

nire burua zeugaitik baifio ez dagidala maite izan, eta
zu benetan maite zaituenak zeugan maite izan da-

gidazala, zure argiaren diztira lez zeugandik dato-

rren maitasun-legeak agintzen dauanez.

22. Maitasuna / bizkorra, egizalea eta adoretsua da;
alaia ta atsegingarria, sendoa ta eroankorra, zintzoa
ta zuurra, esku-zabala ta kementsua; maitasunak ez
dau ificiz be bere burua billatzen. Izan be, norbait
norbere buruaren billa asten danean, bereala jausten
da maitasun-tontorretik.

23. Maitasuna arduratsua da, apala, zuzena, ez da
bigunegia, ez arifia, ezta uskeriak billatzen dauzana
be. Eratsua, garbia, iraunkorra ta bakezalea da;

maitasunak bere zentzun guztiak eratsu zaintzen
dauz.

24, Nagusiaren menpeko ta esancko da maitasuna;
bere buruarentzat doillor eta iguingarri; Jaungoi-

koarentzat oneraspentsu ta eskerroneko; maitasunak
Jaungoikoagan jarten dauz beti bere ustea ta itxa-

ropena, Jaunak bere pozkariak emoten ez dautsa-
zanean be.

25. Ain zuzen be, neke bagarik ez da maitasunean
ifior bizi izaten.

26. Edozer eroateko eta Maitearen gogoa egiteko
gertu ez dagoana, ez da “maitatzaille”-izena irabaz-
teko duin.

27. Maitatzailleak / Maiteagaitik gauza gogor eta latz
guztiak gogo onez eroan bear dauz, eta, aurkako
zerbait jazoarren be, ez dau Maiteagandik urrindu
bear.

SEIGARREN ATALBURUA
Benetako maitatzaillearen ezaupidea

Jaunak— 1. Ene seme, ez zara oraindifio maita-
sunean sendoa ta zuurra.

Arimeak. — Zegaitik, Jauna?

Jaunak— 2. Ezbear txiki baten aurrean be zure

asmoetan uls egineta pozkaria ardura larregiz bi-
llatzen dozulako.

3. Biotz-biotzez maite dauanak / tentaldietan gogor
irauten dau eta ez dauz sinisten arericaren maltzurke-
riak. Zorion-aldian neugan pozten danez, zoritxar-
aldian be neugan daukaz bere atsegifiak.

4. Maitatzaille zuurrak / Maitatzaillearen doaiak
baifio emoillearen maitasuna geiago begiratzen dau.
Egiten dautsan mesedea baifio borondatea geiago
begiratzen dau, eta emon dautsazan obari guztien
gaifietik jarten dau Maitea.

5. Maitatzaille oparotsua ez da nire doaietan atse-

" dentzen, neugan baifio, doai guztien gaifietik.

Benetako maitasunaren ezaugarria

6. Orregaitik, niri buruz edo nire santuai buruz zeuk
nai zeuken aifia eraspen somatzen ez badozu be, ez
uste izan orregaitik dana galduta dagoanik.

7. Batzuetan somatzen dozun eraspen samur eta gozo
ori, zeugan dagoan graziaren frutua da, eta zeruko

aberriaren gozotasunaren aurretiko mustadea lez da,
Baifia ez dozu orretan larregi oifiarritu bear, etorri ta
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joanegiten dan eraspen igarokorra da-ta.

8, Baifia biotzeko zirkin eta bultzakada gaiztoen
aurka burrukan egitea eta deabruaren lillurakeriak
baztartzea / onoimenaren eta merezimentu aundia-
ren ezaugarria da,

9. Beraz, kanpotik etorri dakizuzan irudipenak,
edozelakoak izanda be, ez zagiezala artegatu. Iraun
sendo zeure asmoetan, eta zure asmoa beti Jaun-
goikoaganuntz begira egon daitela.

10. Ifioiz bat-batean gora jasoa izanda, andik bi-
otzaren oizko txatxarkerietara biurtzen bazara be, ez
uste izan ori ames utsa danik.

11. Izan be, orrelakoen egillea baifio eroankorra
geiago zara; eta, naibagetzen zaituen artean eta
gogor egiten dautsezun artean, ez dozu galtzen, ira-
bazi baifio.

12. Jakin egizu / antxifiako arerioak aalegin guztiak
egiten dauzana / zure gurari onai eragozpenak jarte-
ko eta oneraspen-egikizunetatik zuri aldeeragiteko;
eta orrela, santuakanako eraspena, Nekaldiaren go-
muta gartsua, pekatuen damu onurakorra, biotza
zaintzea eta onoimenean aurrera egiteko asmo sen-
doa kendu egin gura dautsuz.

13. Zu aspertu ta bildurtu zaitezan, bururapen txar
asko ekarten dautsuz; eta ori, zu otoitzetik eta gogo-
irakurgaietatik aldentzeko.

14. Iguin aundia be aundia dautso pekatuen autortza
apalari, eta, aal baleu, Jaunartzea izteraifio eroango
zendukez. Ez egiozu sinistu, ezta jaramonik egin be,
zu lilluratzeko / sarritan sareak jarten badautsuz be.
15. Bururapen txar eta loiak ekarri dagitzuzanean,
berari ezarri errua, eta auxe esan egiozu: “Urrindu
zakidaz, espiritu loi ori, lotsatu zaitez, zoritxarreko
ori; zikifia zara benetan, nire irudimenera orrelako
gauza iguingarmiak dakazuzan ezkero.

16. Alde emendik, iruzurgille gaizto ori; ez dozu
nigaz artu-emonik izango; nigaz Jesus egongo da
gudari indartsua lez, eta zu lotsatuta geratuko zara.
Zure gaiztakeriari baietza emotea baifio naiago dot
iltea eta edozein oifiaze eroatea.

17. Isildu ta murutu zaitez, ez dautsut ifioiz be jara-
monik egingo, ziri ta ziri gogait eragiten badaustazu
be.

18. “Jauna da nire argi ta osasun: gnori nik bil-
durrik?” (Sal 27, 3). “Nire aurka gudarozte bat jarten

bada be, nire biotza ez da ikaratuko™ (Sal 27, 3).
“Jauna de nire laguntza ta eroslea” (Sal 19, 15).

19. “Burrukan egizu gudari onari dagokionez” (Tim
2% 2, 3). Eta, batzuetan makaltasunez jausten bazara,
jagiteko eta leenengoak baifio indar aundiagoak
artzeko aalegifiak egizuz, ustea neure grazi aundi-
agoan ezarririk. Eta bitartean, arrokeria ta alperreko
atsegifietik gorde be gorde zaitez.

20. Orregaitik, askok uts egiten dabe eta batzuetan ia

_ osatu ezin daiteken itsukeritan jausten dira.

21. Euren burua zorokiro aunditzat daben arro orren
ondamendia / betiko apaltasun eta ardura geiagorako
izan dakizula.

ZAZPIGARREN ATALBURUA

Grazia apaltasunaren zainpean
estaldu bear da

Jaunak— 1. Ene seme, oneraspen-grazia estaltzea,
eta zure burua ez goratzea ta grazi orri buruz berba
askorik ez egitea, ezta grazi ori lar goratzea be, obe
ta ziurrago yatzu; zeure burua iguindu egizu, ostera,
eta grazia irabazi bagarik emon yatzulako bildur izan
zaitez.

2. Oneraspen-biozkada onei ez zakiez (zaiakez) la-
rregi lotu bear, beste okerrekora be arin aldatu daite-
kez-ta. Grazi orretan egotean, izan egizu gogoan /
grazi bagarik zagozanean oso gaiso ta ezeukia izaten
zareala. .

3. Espiritu-bizikeraren aurrerakuntza ez datza
pozkarien grazia izatean bakarrik, pozkariok kentzea
apaltasunez, burua ukatzeaz eta eroapenez eroatean
be badago; eta, pozkariok ez dozuzala-ta, zure otoitz-
ardurea ez daitela otzitu, eta egin oi dozuzan enpa-
radu egintzak be ez dagizuzala guztiz itzi.

4. Bestetara bai: zuk jakin eta ulertu aal dagizuna
gogorik onenaz egizu; eta, orduan zure espirituan
legortasuna ta larritasuna somatuarren, ez zaitez
epeldu.

Jaungoikoak guk baifio obeto daki
gurionyakuna

5. Asko dira / gauzak euren gogoen negurrira jazolen
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ez diranean beingoan artegatzen eta magitzen di-
ranak.

6. Gizonak ez dauko beti bere bidea bere eskuetan;
Jaungoikoari dagokio Berak gura dauanean, nai
dauan negurrian eta nai dauanari emotea, baita poza
emotea be, eta ori Berak nai dagian eraz, eta besterik
ez.

7. Zentzunbaga batzuk, ain zuzen be, oneraspen-
grazi ori dala-ta galdu ziran; izan be, euren txiki-
tasuna begiratu bagarik eta adimenaren esanari baifio
biotzaren gurariari jarraiturik, eurak aal eben baifio
geiago egin naiizan eben.

8. Eta, Jaungoikoak arekandik nai eban baifio aundi-
agoetarako azartu ziran ezkero, laster galdu eben
grazia.

9. Orrela, euren abia zeruan jarri ebenak / esku-utsik
eta ezereztuta geratu ziran: beeratu ta txirotuta, euren
egoakaz egaz egin bagarik, aurrerantzean neure
egapean itxaroten ikasi egien.

10. Jaunaren bidean oraindifio asibarriak eta ezja-
kifiak diranak, zuurren burubideaz zuzentzen ez
badira, uts eginda eta ondatuta geratu daitekez.

11. Asko-ikasiak dirautseena sinistu baifio euren
eretxiari jarraitzea gurago badabe eta euren eretxia
alde batera iztea nai ez badabe, azken oso arriskutsua
izango dabe.

12. Euren buruak jakituntzat dabenak / euren zuzen-
dari beste norbait izatea gutxitan onartzen dabe
apaltasunez. Alan be, arropuzkeriaz jakintza aundia
eukitea baifio apaltasunaz gutxi jakitea eta adimen
urria eukitea obe da.

13. Arrotuko zendukezan asko baifio gutxi eukitea
obe da zuretzat.

14. Leengo ezeukitasuna ta lortutako grazia galtzeko
/ Jaungoikoaganako bildur santuaz aaztuta, bere
burua oso-osorik poztasunari emoten dautsanak / ez
diardu bear dan senaz.

15. Edozein ezbear eta neke-aldian larregi kikil-
duta, bear dan usteaz bere itxaropena neugan jarten
ez dauanak be, ez dau sendotasun aundirik agertzen.
16. Sarritan, bake-aldian, ziurregi egon nai dagiana,
gudaldian lur-jota eta bildurtuta ikusiko dau bere
burua.

17. Zure burua beti apal eta txikitzat eukiten, eta zure
espiritua ondo ezi ta zuzentzen bazeki, arrisku ta

pekatuetan ez zintzakez orren erraz jausiko.

18. Zure burua espiritu-beroaldiak beteta somatzen
dozunean, argi a bagarik jazo daitekizuna gogo-
ratzea/ burubide onada.

19. Eta, ori jazo dakizunean, aldendu izan zan argia
barriro be etorri daitekizula gogoratu egizu, eta argi
ori neuk kendu neutsula aldi baterako: leenen, zeure
ardurea bizkortzeko, eta gero, zeure aintzarako.

20. Beroaldi-ezaren zirikaldi ori / guztia beti zeure
gogotara bazendu baifio onurakorragoa yatzu sarri-
tan.

21. Izan be, merezimentuak ez dira negurtu bear
ikusketa edo espiritu-pozaldi asko eukiteaz, edo
Bibliari buruz trebea izateaz, ezta goragoko mai-
llan egoteaz be.

22. Bestetara baifio: egiazko apaltasunean oifia-
mrituta eta Jaungoikozko maitasunez beteta egotean,
beti garbi ta danetan Jaungoikoaren aintza billa-
tzean, norbere burua ezeretzat eukitean, eta gizonen
aldetik goratua izatea baifio azpiratua eta beeratua
izatea gurago izatean dira merezimentuak.

ZORTZIGARREN ATALBURUA

Jaungoikoaren aurrean norbere burua
aintzagarritzat ez artzeaz

Arimeak— 1. “Aults eta errauts nazan onek, (berba
egingo ete-dautsat nire Jaunari?” (As 18, 27).

2. Ori baifio zerbait geiago nazalakotan banengo, zu
neure aurka biurtuko zintzakez. Izan be, ormretzaz
neure gaiztakeriak egiten dabe egiazko testigantza;
ori ezetara be ezin ukatu daiket,

3. Baifia nire burua beeratu eta nire ezereza aus-

nartuko baneu, nire buruaren aintzagarri danetik iges
egifiik eta, autsa nazan ezkero, nire burua autsetara
biurtuko baneu, zure grazia neure alde izan eta zure
argia neure biotzera isuriko litzake; eta nire bu-
ruzalekeria guztia, oso txikia izanarren be, nire eze-
reztasunaren lezan ondatu eta betiko galduko litzake,
4. Antxe ezaguerazoten daustazu zer nazan, zer izan
nintzan eta nora eldu nazan; izan be, ezereza bera
naz, eta ez naz onetzaz konturatu.

5. Nire burua neure indarretan bertan-beera itzita
ikusten dodanean, ezin daiket ezer neurez eta makal-
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tasun utsa naz. Baifia, zeuk begiratzen nozun unean,
indartsu egiten naz eta nire izate guztia poz barriak
beteten dau.

6. Eta ni, neurre astuntasunaz beti gero ta beerago
ondoratzen nazan au, zuk bat-batean zeugana jasotea
ela orren samur Zeure besoetan estutzea / 0so arriga-
mriada.

7. Zeure maitasunak egiten dau au, nire ekintzari
esker utsez aurrea artu, bearrizan askotan lagundu,
arrisku ain aundietan zaindu eta zenbatu-ezin alako
gatxetatik ataraten nauala.

8. Izan be, nire burua edozelan maite izanik, galdu
egin nintzan, Baifia zeu bakarrik billaturik eta zu
garbiro maite izanik, neure burua ta zeu aurkitu
nebazan batera, eta, zeure maitasunak eraginda,
oraindifio be geiago murgildu nintzan nire ezere-
zaren utsunean.

9. Izan be, zuk, Jaun bigun-bigun orrek, nik merezi
dodan baifio askozaz geiago eta itxaron edo eskatzen
azartzen nazan baifio geiago egiten daustazu.

10. Bedeinkatua izan zaitezala, nire Jaungoiko ori, ni
ezer onik artzeko duin ez nazanarren, zure esku-
zabal neurribageak eta ontasun azkenbageak / es-
kertxarrekoai ta zugandik urrin dagozanai be, eten-
bagarik mesedeak egiten dautseez-ta.

12. Biurtu gagizuz zeugana, Jauna, eskerroneko,
apal eta Jainkozaleak izan gaitezan: gure salbamen
bakarra, gure indarra ta gure sendotasuna zeu zara-ta.

BEDERATZIGARREN ATALBURUA

Gauza guztiak, elburura lez,
Jaungoikoagana zuzendu bear doguz

Jaunak— 1. Ene seme ori, benetan zorionekoa izan
gura badozu, neuk izan bear dot zure elburu nagusi ta
azkenengoa.

2. Asmo onean geratuko dira garbituta / sarriegi
zeuganuniz eta izakietarantz erruz makurtzen diran
zure eraspenak.

3. Izan be, zerbaitetan zeure burua billatzen badozu,
beingoan kikildu ta legortzen zara. Orregaitik, bea-
mrezkoa da zuk dana neugana zuzentzea, gauza
guztiak emon dodazana neunaz-ta.

4. Eta orrela, gauza bakotxa Onik onenagandik da-

torrela ausnartu egizu, eta orregaitik gauza guztiak,
euren jatorria neu nazan ezkero, neuri ezarri bear
yataz.

5. Txikiak eta auhdiak, aberatsak eta txiroak
(beartsuak), ur biziko iturburutik lez, bizitza-ura
neugandik edaten dabe; eta, gogo onez eta aska-
lasunez otseindufnagianak, graziak artuko dabez
erreskadan.

6. Baifia, neugan bagarik, norbere burua goratu, edo
norberaren ondasunen baten atsegin-artu nai da-
giana, ezin sendotu izango da benetako pozta-
sunean, ezta nasaituko be bere biotzean, bestetara
baifio: eragozpen eta larritasunak eroango dauz,

7. Orregaitik, ez uste izan ezer onik daukazunik, eta
gizon bati be ez egiozu onoimenik ezarri, bestetara
bai: dana Jaungoikoari ezarri egiozu, Bera bagarik
gizonak ezer be ez dauko-ta.

8. Dan-dana neuk emon neban, eta dan-dana biurtu
dakidala agintzen dot. Auxe da egi-egia, eta auxe da
arropuzkeria uxatzen dauana.

9. Eta, zeruko grazia eta benetako maitasuna ariman
sartzen diranean, ez da ikusi-ezifiik ez biotz-samin-
tasunik izaten, norberekeria be ez da gizonagan
nagusitzen.

10. Izan be, Jaungoikoaganako maitasunak guztia
garaitzen dau, eta arimearen indarrak zabaldu ta
geitu egiten dauz.

11. Ondo ulertzen badozu, neugan bakarrik poztuko
zara, neugan bakarrik jarriko dozu itxaropena; izan
be, “Ifior be ez da ona, Jaungoikoa bakarrik baifio”
(Lk 18, 19). Bera da gauza guztien gaifietik goratu ta
bedeinkatu bear dana.

AMARGARREN ATALBURUA

Mundua iguinduta gero,
gozoa da Jaungoikoa otseintzea

Arimeak— 1. Barriro egingo dot berba, Jauna; ezin
egon naiteke isilik. Zeruan dagoan nire Jaungoi-
koaren, nire Jaunaren eta nire Erregearen belarrie-
tara auxe esango dot:

2. Zuri bildur dautsuentzat gordeta daukazun
gozotasuna, bai dala aundia, Jauna! Eta, ;zer izango
ele-zara maite zaituenentzat?
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3. Esan-ezifia da zu maite zaituenai cmoten dautse-
zun zure goi-ikuspen gozoa.

4. Onetantxe, batez be, erakutsi daustazu zure
maitasun gozoa: neu egitean, ezerez utsa nintzala;
efa, zugandik urrin ara-ona nenbillela, zeugana
biurtu nenduzun, zeu otseindu zengizan, niri zeu
maite izateko agindurik,

Guk Beramaite izan baifio leen
maite izan genduzan Berak gu

5. Oi, betiko maitasun iturri! ;Zer esango dot zutzaz?
(Zelan aaziu aal izango naz zutzaz, ia galdu ta ondatu
nintzanean be /nitzaz gomutatu zintzazan ezkero?

6. Uste baifio ontasun geiago erabili dozu zure mo-
rroi onentzat, eta nik merezi dodanetik gora eskifii
daustazuz zure grazia ta adiskidetasuna,

7. ¢Zer biurtu daiketzut orrenbeste grazien ordez?
Izan be, ez yakez guztiai emoten gauza guztiak
bertan-beera iztea, mundua ukatzea eta bakartade-
bizikerea artzea.

8. {Gauza aundia ete-da, ba, Jauna, zeu otseintzea,
izaki guztiak zeu zerbitzera beartuta dagozan
ezkero?

9.7u otseindu-bearra ez yat larregi izan bear, bes-
tetara baifio: oso aundi ta miragarri deritzat onen
beartsu ta duin-ez nazan au zuk otseintzat artu eta
zure zerbitzari maiteakaz batzeari,

10. Zeurea da dana, Jauna: nik dodan guztia, baila zu
otseintzeko darabildan guztia be. Eta, olan be, nik
zeu baifio zeuk ni geiago otseintzen nozu.

11. Zuk gizonaren zerbitzurako egin zenduzan zeru-
lurrak / zure esana egiteko gertu dagoz, eta zeuk
aginizen dautsezun guztia egiten dabe egun oro.

12. Baifia guzti ori gutxi da, aingeruak eurak be
gizonen zerbitzurako jarri zenduzan-eta.

13. Baifia guzti ori baifio geiago da, zuk gizonaren
zerbitzari zeu izatea gura izatea, baita zeu zareana
berari emongo zeutsala agintzea be.

14. ;Zer esango ete-dautsut, Jauna, zenbatu-ezin
alako ondasun orrein ordaintzat? Nire bizitzako egun
guztietan zeu otseindu aal bazengidaz! Egun baten
gutxienez zeuk merezi dozunez otseindu aal bazen-
gidaz!

Jauna otseintzea
Beragandik bizitaerrege izatea da

15. Benetan, zeuri zor yatzuz zerbitzu guztiak, ospe
guztiak eta betiko gorapenak.

16. Zeu zara benetan nire Jauna; ni, barriz, nire indar
guztiaz zeu zerbitzera beartuta dagoan morroia naz,
eta ifioiz be ez naz aspertu bear zeu goratzen.

17. Auxe bakarrik nai dot, auxe da nire gurari
bakarra; baifia, niri falta yatana, zeuk ornidu egizu,
arren, Jauna, zure graziaz.

18. Ospe ta aintza aundia da, ain zuzen be, zeu
otseintzea eta gauza guztiak zeugaitik iguintzea.
Izan be, euren buruak gogo onez zeure otseintzaren
buztarpe bigunean jarri dagiezanak / ugari izango
dabe grazia.

19. Zure maitasunagaitik aragiaren atseginkeri
guztiai uko egin dagitseenak / zeure Espiritu Santu-
aren pozkari samur-samurra aurkituko dabe.

20. Zure maitasunagaitik bidezidor estutik sartu
daitezanak eta lurreko gauzen ardura guztia baztartu
dagienak / biotz-askatasun aundia jadetsiko dabe.
Bai dala atsegingarri e.titsua Jaungoikoaren buzta-
1Tia, onek benetan gizona askatu ta santu egiten dau-
tal

21. Bai dala joputza santua erlejiosoen bizikera
ederra, arek gizona aingeruen antzeko, Jaungoi-
koaren parkamenaren duir, deabruarentzat ikara-
garti eta zintzo guztientzat eredugarri egiten dau-tal
22. 0i, joputza santua, laztangarri ta opagarria, onen
bidez Gorengo Ondasuna irabazi eta betiko iraun go
dauan pozalortzen da-ta!

AMAIKAGARREN ATALBURUA

Biotzeko gurariak aztertu
etaeziegin bear dirala

Jaunak—1. Ene seme, ondo ulertu ez dozuzan
gauza asko ikasi bear dozuz oraindifio.

Arimeak— ;Zeintzuk dira, Jauna?

Jaunak— 2. Zure gurariak oso-osorik neure boron-
datean jarri dagizuzala, eta, zeurekoia izan bagarik,
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neure borondatearen arduradun maratza izan
zaitezala,

3. Gurariak sarritan berotu egiten zaitue eta indartsu
eroaten; baifia begiratu egizu / gurari orreitan neure
gorapenagaitik ala onureagaitik igitzen zarean.

4. Neuk eraginda badiarduzu, nik edozetara agin-
duta be, zu pozik egongo zara. Baifia, zure biotzean
oraindifio be zeure buruaganako maitakeriarik
gordeten bada, orixe da zu galerazo ta astuntzen
zaifuana.

Negurritasuna ta galgea gure jokeretan

5. Begira, ba: aurretiaz neuri itandu bagarik, etorri
yatzun gurarian uste larregi ez ezarri, leenengotan
atsegin emon eutsunaz eta obea zalakotan gura izan
zenduanaz gero damutu eta atsekabetu ez zaitezan.

6. Tzan be, ona dirudian edozein gurariri ez yako
beingoan jarraitu bear; eta gurariaren aurkakoa diru-
dianetik be ez da beingoan eta beste bagarik iges egin
bear. :

7. Egoki da batzuetan, asmo ta gurari onetan be,
adorea ezilea, egokitasun-ezagaitik adimenaren
zabarkerian jausi ez zaitezan, edo zure Zentzun-
bagekeriaz beste batzuk okerbidera eroan ez dagizu-
zan, edo enparaduak aurka egiten dautsuelako bere-
ala artegalu eta jausi ez zaitezan.

8. Beste batzuetan, aragi-zalekeriari gogor egin bear
yako, baita aurka be, aragiak gura dauanari edo gura
ez dauanari jaramonik egin bagarik; baifia, batez be,
berak gura ez da be, espirituaren menpean egon
daiten / ardura geiago artu bear dozu.

9. Eta, bitartean, aragia zigortu eta menpera ekarri
bear da, edozein onerako gertu egon dailen eta
guztiaz ase eta gauza lauakaz pozik egoten ikasi
dagian arte, samifia danaren aurka berbarik egin
bagarik.

AMABIGARREN ATALBURUA

Eroapena zelan lortzen dan,
eta zalekeriaren aurkako burrukea

Arimeak— 1. Ene Jaun eta Jainkoa, eroapena bear-
bearrezkoa yatala ikusten dot, bizitza onetan zori-

2.1zan be, baketan bizi izateko edozetara jardunarren
be, nire bizitza ezin egon daiteke burruka ta min
bagarik. '

Jaunak—3. Orrelaxe da, ene seme; baifia ez dot nai
tentaldi edo atseff‘clbe bagariko bizitzarik billatu
dagizun. )
4. Bestetara bai: askotariko naibageetan erabilia eta
zoritxar askotan aztertua izanda gero, bakea or-
duantxe aurkitu dozula uste egizu.
5. Eta ainbeste gauza batera ezin eroan daikezuzala
badiraustazu, jzelan eroango dozu gero garbitokiko
sua?
6. Gaitz biren artean, beti txikiena aukeratu bear da.
Orregaitik, betiko oifiazeetatik iges egin dagizun,
oraingo nekeak eroapenez Jaungoikoagaitik eroaten
ikasi egizu.
7. (Zer uste dozu, ba, mundu onetako gizonak gutxi
edo ezer be ez dabela sufritzen? Ez uste izan orre-
lakorik; atsegifiik aundienetan bizi diranen artean be,
ez dozu orrelako bat bera be aurkituko.
8. Baifia zuk auxe difiozu, urrean: atsegin asko dau-
kez eta euren zalekeriai jarraitzen dautsee, eta orre-
gaitik, eurak daukezan ezbearrai ez dautsee jaramon
aundirik egiten.
9. Jo dagigun orrela dala; euki dagiela eurak gura ta
nai dagiena; esan egidazu: jnoiz arte iraungo dautse-
la uste dozu?
10. Begira: gizarteko ondasunetan bizi diranak kea
lez ezereztuko dira, eta igarotako pozaldien gomu-
tarik be ez da geratuko. Izan be, bizi diran artean be
ez dira pozaldi orreitan bizi izaten samintasun, iguin-
tasun eta bildur bagarik.
11. Eta areintzat atsegin-iturri dan bertatik, sarri-
tan min-nekea artzen dabe. Eta bidezko da orrela
izatea; izan be, atsegin-billa era bagarik diarduen
ezkero, jakifia da atsegifiok samintasunez eta artega-
tasunez eukitea. ‘

Giza-atsegifia dan utsa ta erabagea
12. Atseginkeri guzti orreik bai dirala laburrak,

guzurrezkoak, erabageak eta zatarrak!
13 Baifia, moskortuta eta itsututa dagozan ezkero, ez
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dabe orrela ulertzen. Eta, abere zentzunbageen
antzera, bizitza igarokor onetako atsegin apurra-
gaitik, arimearen eriotzan jausten dira.

14. Orregaitik zuk, “ene seme, ez jarraitu zure kas-
ketaldiai, eta ezi zure gurariak” (Sirak 18, 30).
“Jauna izan bedi zure atsegifia, eta Berak emongo
dautsu zure biotzak eskatzen dauana” (Sal 37, 4).
15.1zan be, benetako atsegifia eta nire pozkariak artu
gura badozuz, auxe jakin egizu: zure bedein-
kapena mundu onetako gauza guztiak iguintzean eta
zimeltzen diran atseginkeri guztiak ukatzean oifia-
mitzen dala; eta, orren ordez, pozkariak ugari
emongo yatzuz.

16. Eta izakiak emon aal dagitzuezan atsegin guztie-
tatik aldendu zaitezan negurriz, nigan atsegin samu-
rragoak eta indartsuagoak aurkituko dozuz.

17. Baiiia atsegifiok ez dozuz leenengotan jadetsi aal
izango atsekabe bagarik eta burrukeak beragaz da-
roan aalegin bagarik. Izan be, oiturea aurka jarriko
yatzu, baifia oitura obeaz azpiratu aal izango dozu.
Aragia aurka asiko da, baifia espiritu gartsuaz eziko
dozu.

18. Anixifiako sugeak zirikatu ta kifiatu egingo zaitu,
baifia otoitzaz iges eragingo dautsazu, eta lan onu-
rakorraz zearo itxiko dautsazu zure atea.

AMAIRUGARREN ATALBURUA

Menpeko apalak, Kristoren antzera,
mena izan bear dau '

Jaunak— 1. Ene seme, menpetasunetik aldentzeko
aalegifiak egiten dauzana / grazitik be aldendu
egiten da; eta bere gauzak gorde gura dauzanak /
guztienak diranak galdu egiten dauz.

2. Norbere burua bere nagusiaren menpean jarten ez
dauanak, bere aragia oraindifio guztiz azpiratu
bagarik daukala erakusten dau, eta arck sarritan
aurka eta mormoxetan diarduala,

3. Zure burua zure nagusiari bereala menperatzen
ikasi -egizu, ba, zure aragia menpean eukitea gura
badozu. Izan be, barruko gizona bere espiritu-inda-
mretan makalduta ez badago, kanpoko arerioa erra-
zago garaitzen da.

4. Zure espirituagaz baketan eta ondo alkartuta ez

bazagoz, zure arimearentzat zeure burua baifio arerio
txarragorik eta kaltegarriagorik ez dago. Orregaitik,
aragia ta odola azpiratu gura badozuz, guztiz bear-

rezkoa yatzu zure burua benetan iguintzea.

5. Zure burua oraindifio orrenbeste eta okerbidez

maite dozun ezkero, ifioren agindupean jarteko be

bildur zara.

Jauna eredutzat

6. Baifia, ;miragarri ete-da, zu autsa ta ezereza
izanik, Jaungoikoagaitik gizonaren menpean jartea,
nik, gauza guztiak ezerezetik egin nebazan
guztiaaldun eta gorengo Jaun onek, nire burua apal-
apalik zugaitik gizonari menperatzea?

7. Gizonetarik apalena ta txikiena egin nintzan, zure
arrokeria neure apaltasunaz azpiratu zengian.

8. Esana egiten ikasi egizu, auts orrek; apala izaten
eta zure burua guztien oinpean makurtzen ikasi
egizu, lur eta lokatza orrek. Zeure zalekeriak austen
eta zure burua edonoren agindupean jarten ikasi
egizu.

9. Asarratu zaitez zeure buruaren aurka, eta ez egiozu
laketu zure arropuzkeriari zeugan bizi izaten, bes-
tetara baifio: guztiak zeure gaifiean ibili eta bidee-
tako lokatzea lez zapaldu aal zagiezala, ifioren
menpeko ta txiki agertu zaitezan

10. ¢Zer dozu, gizon ezerez orrek, aienaka jarteko?
Jaungoikoa orrenbeste aldiz iraindu eta inpernua
merezi izan dozun pekatari lizun orrek, § zer eran-
tzun daikeoezu zu iraintzen zaituenai?

11. Baifia, nire aurrcan zure arimea ederra zan
ezketo, nire begiak parkatu egin zaitue, eta orrela
zuganako nire maitasuna ezagutu aal zengian eta nire
‘on-egiteai eskerroneko izan aal zenkiezan: eta bene-
tako menpetasunari ta apaltasunari beti ekifiik, zure
burua iguintzen eroapenez eroan zengian.

AMALAUGARREN ATALBURUA
Goraldietan arropuztu ez gaitezan,
Jaungoikoaren epai ezkutuak

ausnartu bear doguz

Arimeak— 1. Jauna, zure epaiak trumoi dardaratsu
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lez diardue danbadaka nire gaifiean; nire azur guztiak
bildurrez eta dardaraka jarten dira, eta nire arimea
bildur-ikaraz beterik geratzen da.

2. Zure aurrean zeruak be garbiak ez dirala aus-
nartzean, arrifuta geratzen naz. Ela, aingeruakan be
gaiztakeria aurkitu bazenduan eta zure parkame-
naren duin izan ez baziran, jzer izango ete-danitzaz?
3, Zerutik izarrak jausi egin ziran, etani, autsa izanik,
¢zer ete-nazala uste dot? Euren egifietan gorapen-
duin zirudienak [ oben-zurrunbillotan jausi ziran; eta
aingeruen ogia jaten ebenak / abere zikifien ezkurrez
atsegintzen zirala ikusi neban.

4. Ez dago, ba, gizonagan santutasunik, Jauna, zeure
eskuaren laguntza aldentzen badozu. Jakituriak ez
dau onik egiten, zeuk zaintzen ez badozu.

5. Sendotasunak ez dau laguntzen, zeuk eusten ez
badautsazu. Ez dago kastitate ziurrik, zeuk zaintzen
ez badozu. Norbere burua ondo zaintzea ezetarako
be ez da, zeure ardura santuak jagoten ez badau.

6. Izan be, zuk bertan-beera izten bagaituzu, on-
doratu eta ondatu egiten gara; zuk ikustaldia egiten
badauskuzu, barriz, jagi eta biziizaten gara.

7. Aldakorrak gara benetan; baifia, zeuri eskerrak,
sendotasuna lortzen dogu; epelak gara, baifia zuk
garm egiten gaituzu barriro. Nik bai nire burua zatar
eta apaltzat artu bear dodala! Nigan ezer onik dauka-
dala uste badot be / ezeretzat artu bear dot benetan!

8. Ezereza eta ezereza baifio besterik ez nazala
ikusten dodan zure epai barrendu-ezifien aurrean, ni
begirunez menperatu bear nintzake bai, Jauna!

9. Oi, sorta neurribagea! Oi, itsaso igaro-ezifia,
nitzaz edozetan ezerez utsa baifio besterik ikusten ez
dodana!

10. ;Non ezkutatzen da, ba, nire gorapen utsala?
(Non dago nire onoimenean sortu dodan ustea?
Edozein arropuzkeri nitzazko zure epaien sakon-
tasunean ito da.

11. ;Zer da edozein aragi zure aurrean? ;Eratzai-
llearen aurka arrotu aal izango ete-da lokatzea?
Biotza bene-benetan Jaungoikoaren menpean jarri
dauana, jzelan arrotu daiteke berba utsalez?

12. Egiak menperazo ebana ez dau mundu osoak
arrotuko; bere uste guztia Jaungoikoagan jarri daua-
nari / gizon guztien gorapenak be ez dautso zirkifik
eragingo.

13. Goratzen dabenak eurak be ez dira ezer, eta euren
berben zaratotsaz igaroko dira. “Jaunaren egiak,
barriz, beti irauten dau” (Sal 16, 2).

AMABOSGARREN ATALBURUA

Zerbait lortu gufa dogunean,
zelan jardun eta zelan egin bear dogun otoitz

Jaunak— 1. Ene seme, olanixe egidazu berba
edozetan: “Jauna, zuri atsegin bayatzu, au olantxe
egin bedi.” “Jauna, au zeure aintzarako bada, zeure
izenean egin bedi.”

2. “Jauna, au egoki yatala ikusten badozu, eta onura-
garri yatala baderitzazu, jadetsi egidazu, zeure
aintzarako erabili dagidan. Baifia, niretzat kaltegarri
ela nire arimearen salbamenerako ona ez dala ezagu-
tzen badozu, nire guraria ezereztu daitela egizu.”

3, Izan be, edozein gurari, gizonak zuzena ta ona dala
uste izanarren be, ez da beti Espiritu Santuagandik
sortzen.

Berak dakian lez garabilguz Jaunak,
eta guri egoki yakunez

4. Au edo ori gura izatea / espiritu onak ala gaiztoak,
ala zeure espirituak zarozana ebaztea / gatxa da
benetan.

5. Leenengotan espiritu onak eragifiak zirudien asko,
azkenean iruzur eginda geratu ziran.

6. Orregaitik, adimenari datorkion edozein gurari /
Jaungoikoaganako bildurrez eta biotz apalez gura ta
eskatu bear da; cta, batez be, norbere buruari ukatuta,
dana neure eskuetan itzi bear da, esanez:

7. “Jauna, zeuk dakizu niretzat ondoen dana; au edo
a, zeuk nai dagizunez egin bedi. Emon egidazu zeuk
nai dagizuna, zeuk dagizun beste eta zeuk nai da-
gizunean. Egizu nitzaz zeuk dakizunez eta atsegin-
garrien izan dakizunez, zeure aintzarik aundien-
erako.”

8. “Jarri nagizu zeuk nai dagizun tokian eta nitzaz
edozetan zeuk gura dagizunez egizu.”

9., Emen dozu zure morroia; gertu nago edoze-
tarako. Izan be, ez dot neuretzat bizi nai, zeuretzat
baifio; egoki ta bete-betean bizi izango al-naz!
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Jaungoikoaren naia beteteko
otoitza

Arimeak— 10. Zeure grazia emon egidazu, Jesus
guztiz biozpera orrek, neugaz egon, neugaz lan egin
eta eriotzararte neugan iraun dagian. Nire bizitzako
gora-beera guztietan zuri gogokoen efa atsegingar-
rien izan dakizuna nai eta gura izan dagidala egidazu.
11. Zure naia neurea izan bedi, eta nire naiak beti
zeureari jarraitu dagiola; nire naia edozetan zeure-
agaz gogo bereko izan daitela. Nire naia ta nai-eza
zeureakaz bat izan daitezala; eta egizu, zeuk nai
dagizuna edo nai ez dagizuna bakarrik nai aal da-
gidala edo nai aal ez dagidala.

12. Emon egidazu, munduan dagoan edozetarako
ilda egon naitela, eta, zeure maitasunagaitik, mundu
onetan iguindua eta aaztua izateko guraria.

13. Emon egidazu, batez be, gura izan daitekena:
atsedena zeugan artu dagidala, eta nire biotzak bakea
zeugan bakarrik aurkitu dagiala. Izan be, zeu zara
biotzaren benetako bakea eta atseden bakarra; zeu
izan ezik, dana da erretasuna ta artegatasuna,

14. Bake orretan, edo bardin dana, zeugan, ondasun
bakar, gorengo ta betiko Orregan, egingo dot lo eta
artuko dot atseden. Amen.

AMASEIGARREN ATALBURUA

Jaungoikoagan bakarrik billatu bear da
benetako pozaldia '

Arimeak.— 1. Nire pozkarirako edo aukerarako gura
edo asmatu daikedan edozer, ez dot emen itxaroten,
beste bizitzan baifio.

2. Izan be, mundu onetako pozkari guztiak neuk
bakarrik baneukaz eta atsegin guztien jabe neu aal

?)am'mz be, jakifia da ez leukeena orreik luzaro

iraungo.

3. Beraz, ene arima orrek, ezin aurkitu daikezu

pozkari beterik ez atsegin osorik, beartsuak pozten

eta apalak artzen dauzan Jaungoikoagan izan ezik.

4. Itxaron zerbait, ene arima orrek, itxaron Jaun-

goikoaren agintzaria, eta ondasun guztien ugari-

tasuna izango dozu zeruan.

5. Oraingo ondasunak erabagez gura badozuz,
betikoak eta zerukoak galdu egingo dozuz. Oraingo
ondasunak erabilteko izan bediz, bai; betikoak, ba-
iz, gura izateko.

6. Mundu onetako ondasunak ezin ase izango zaitue,
orrein jabe izateko ez zara egifia izan-eta.

7. Lurreko ondasun guztiak zeure eskuan bazeukaz
be, ezin izango zeintekez zorioneko ta doatsu; izan
be, zure zoriontasun eta atsegin betea gauza guztiak
egin ebazan Jaungoikoagan dagoz.

Gure bizitokia zeruan dago

8. Atsegin eta zoriontasun ori, barriz, ez da mundu an
maite daben tentelak uste eta goratzen daben
antzekoa, Kristoren jarraitzaille zintzoak eta euren
bizitokia zeruan dauken espiritu-zale ta biotz garbiak
noizean bein oraindixek miazten daben antzekoa
baifio.

9. Utsala ta laburra da benetan edozein giza-pozaldi;
sendoa ta benetakoa, barriz, arima-sakonean Egiak
somarazoten dauskun pozkaria.

10. Gizon Jainkozaleak bere pozkille dan Jesus daroa
¢donora, eta auxe dirautso: “Lagun izan zakidaz,
Jesus Jauna, edonon eta beti.”

11. Auxe izan dadilla beti nire pozkaria: giza-
pozkaririk ez izatea gogo onez nai izatea. Eta zure
pozaldiak uts egin badagist, aren ordez zeure naia
betetea eta gaifiean jarten daustazun azterraldi
egokia eroatea izan beite nire atsegifiik aundiena.

12. Izan be, ez dau zure asarreak betiko iraungo, eta
beti zemaika be ez zakidaz [zaiataz] €gongo.

AMAZAZPIGARREN ATALBURUA

Gure ardura guztiak
Jaungoikoagan itzi bear doguz

Jaunak.— 1. Ene seme, zutzaz neuk nai dodana
egiten itzi egidazu: neuk dakit zuri egoki yatzuna.
Zuk gizona zarcanez asmatzen dozu eta giza-gureak

bururatzen dautsuzan lakoak dira sarritan zure
eretxiak.

Arimeak. — 2. Egia da zuk difiozuna, Jauna. Nik
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neure buruaren alde izan daikedan ardurarik aundi-
ena baifio aundiagoa da zuk neure alde dozun ar-
durea.

3. Bere ardura guztiak zeugan jarlen ez dauzanak,

jausteko arrisku aunditan dago. Jauna, nire naime-
nak sendo ta zuzen zeugan iraun dagian artean,

egizu nitzaz zeuk nai dagizuna. Nire bizitzaz zeuk
erabagi dagizuna, ona baifio ezin izan daitcke-ta.

4, Ni illunpeak inguratzea nai badozu, bedeinkatua
zeu; ni argitan egotea nai badozu be, bedeinkatua
zeu. Ni poztutea ontzat badozu, bedeinkatua zeu; eta
ni atsekabean sartuta egotea nai badozu be, be-
deinkatua zeu betiko.

Jaunak— 5. Ene seme, neugaz ibili gura badozu,
[aitaturiko] egoera orretan iraun bear dozu. Gertu
egon bear dozu pozaldirako lez atsekaberako be, eta
bardin egon bear dozu gertu ase ta aberats izateko
lez ez-euki ta beartsu izateko be.

Arimeak— 6. Jauna, gogoz eroango dot zugaitik
gaifiera etorri dakidan edozer. Zure eskutik ona ta
txarra, gozoa ta garratza, alaia ta ituna gogo bar-
difiaz onartu gura dodaz; niri jazo dakidan edo-
zegaitik eskerrak emon nai dautsudaz.

7. Gorde nagizu edozein pekamtik, eta ez dot eri-
otzaren ez inpernuaren bildurrik izango. Zugandik
ni betiko ez jaurtitekotan eta ni bizitzako liburutik
ez kentzekotan, gaifiera etorri dakidazan lorrak ez
dauste kalterik egingo.

AMAZORTZIGARREN ATALBURUA

Bizitza onetako zoritxarrak,
Kristoren antzera,
gogo baretsuz eroan bear doguz

Jaunak.— 1. Ene seme, ni zerutik zeu zalba-
tzearren jatsi nintzan; ncuk artu nebazan zure zori-
txarrak, noraezean ez gero, mailasunak eraginda
baifio; eroapena izaten eta bizitza onetako zoritxa-
rrak asarre bagarik eroaten ikasi zengian.

2. Izan be, jaio mintzan unetik gurutzean il arte,
neke-min bagarik ifioiz be ez nintzan izan.

3. Lurrcko gauzen bearrizan aundia izan neban; sa-

rritan nire aurka arrenktra aundiak entzun nebazan;
iraifiak eta lotsak etsi onean eroan nebazan. On-
egifien ordez eskertxarra, mirarien ordez biraoak, eta,
nire irakatsiaren ordez, agirakak artu nebazan.

Arimeak. — 4. Jauna, zu zure bizitzan orren eroapen-
tsu ta eroankor iZ4n zintzazan ezkero, orretan batez be
Aitaren agindua betcten zenduala, ondo da nik,
pekatari errukarri onek, zeure borondatea danez,
eroapenez sufritzea, eta, zeuk erabagi dagizun arte,
neure burua salbatzeko, bizitza ustelkor onetako
soriea eroatea.

5. Izan be, oraingo bizitza au astuna dala somatzen
dogunarren, zure graziaren bitartez oso irabazkorra
egin da, eta, zure irakasbideari eta zure santuen lorra-
tzai jarraiturik, makalentzat eroankorragoa ta bare-
tsuagoa egiten da.

6. Baifia, gaifiera, antxifiako legepean zeruko atea
itxita egoanean, eta zerurako bideak illunago zirudia-
nean, eta zeruetako erreifiua billatzeko ardurea ain
gutxik artzen ebenean baifio askozaz pozgarriagoa da
[oraingo bizitza au].

7. Baifia, zure nekaldi ta eriotza askatzaillea baifio
leen, orduan zintzoak eta salbatzeko ziranak be ezin
sartu zeitekezan zeruko erreifiuan.

Zure bizikerea geure bizitzada

8. Nik bai emon bear dautsudazala eskerrak ugari, niri
ta zintzo guztiai zure betiko erreifiura daroan bide

. arteza ta ziurra erakutsi dauskuzulako!

9, Tzan be, zure bizikerea geure bidea da, eta eroapen
santuaren bidean zear geure koroea zarean Ormregana
goaz.

10. Bidea aurretiaz zeuk irakatsi ez bazeusku, jnok
artuko eban zure atzean bide orri jarraitzeko ardurea?
Amaikatxo geratuko litzakez atzeratuta eia zure lo-
rratzetatik urrin, begien aurrean zeure ikasbide
bikaifiak ez balebez!

11. Izan be, orrenbeste miragarri fa irakatsi entzunda
gero, oraindifio be epel geratzen bagara, jzer egingo
ete-geuke zuri jarraitzeko orrenbeste argi ez bageu-
ko?
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EMERETZIGARREN ATALBURUA

Iraifiak ondo eroanbearra
eta benetako eroapentsuaren ezaugarriak

Jaunak— 1. ;Zer difiozu, ene seme? Iizi alde batera
arrenkurak nire nekaldia ta santuen oifiazeak aus-
nartzean. Odola emoteraifio ez dozu oraindifio gogor
egin.

2. Gutxi da zuk sufritzen dozuna, beste askok sufritu
eben ondoan: ain gogor zirikatuak, ain astun
atsekabetuak, ainbeste neke ta oifiazez aztertu la
eragifiak izan ziranen ondoan.

3. Bearrezkoa da, ba, besteen neke gogorrak gogo-
ratzea, zure neke txikiak errazago eroan dagizuzan.

4. Eta txikiak dirala ez baderitzazu, zeure eroapen-
ezagaitik ete-dan ikusi egizu. Baifia zoritxarrak
aundiak naiz txikiak izan, guztiak eroapenez eroa-
teko aalegifiak egizuz.

5. Sufritzeko gertuago egon, eta zuurrago diarduzu
eta geiago irabaziko dozu; eta orretarako zure espiri-
tua, zoritxarrerako oituazorik, arduraz gertatzen
badozu, oifiazearen sortea errazago egingo yatzu.

6. Eta ez egizu esan: “Urlia edo berendiagandik ezin
eroan daiket onelako nekerik, eta onelako nekerik ez
doteroan bear nik; egin be, kalte aundia egin daust eta
irudipenera ifioiz be elorri ez yatazan gauzak jaur-
titen daustaz aurpegira; beste batzukandik, ostera,
eroan bear dodala deritzadan edozein neke, gogo
onez eroango dot.”
7. Tentelkeria da pentsakera ori, eroapen-onoimena
guztiz alde batera izten dozu-ta; saria nok emongo
dauan be ez dozu begiratzen; zure eretxiz, personak
eta egiten dautsuezan iraifiak bakarrik balio dabe.

8. Norberak deritzana eta gura dauanagandik baifio

sufritunai ez dauana, ez da benetako eroapentsua.

9. Benetako eroapena daukanak ez dau begiratzen
beranok iraintzen dauan: alakoanagusia, ala bardifia,
ala menpekoa dan; ala gizon on eta santua ala gaiztoa
taduin-eza dan.

10. Bestetara bai: edozein izakigandik etorri dakion
edozein naibage, Jaungoikoaren eskutik baletorkio
lez, gogo onez eta eskerrak emonez artzen dau, eta,
orrelakorik jazo dakionean, irabazi joritzat joten
dau; izan be, gauzarik txikarrena izanarren be, mai-

tasunagaitik sufritzen bada, Jaungoikoaren aurrean
ez da merezimentu bagarik geratuko.

11. Burrukarako gertu egon zaitez, ba, garaipena
lortu nai badozu. Burruka bagarik ezin lortu daikezu
eroapen-saria.

12. Izan be, nekeari uko egitean, nekeak dakarren

sariari be uko egiten dautsazu. Saria lortu gura ba-

dozu, barriz, ekin errime burrukeari eta eroan nekeak
€roapenez eroapenez.

13. Ez da neke bagarik atsedenera eltzen, eta ez da
burruka bagarik garaipena lortzen,

Arimeak— 14, Jauna, nire izateari ezifia yakona,
eginkor egizu zure graziaz!

15. Badakizu zuk zer guixi dan nik sufritu daikedana;
badakizu zuk, ezbearrik txikiena jazoten danean,
bereala makaltzen nazana. Egizu, edozein eroapen-
fekitaldi. zeure izenagaitik, maitagarri ta guragarri
izan dakidala: neke ta atsekabeak zeure maitasu-
nagaitik eroatea / nire arimeari oso osasungarri yako-
ta.

OGEIGARREN ATALBURUA

Norbere makaltasuna autortzea
eta bizitza onetako zoritxarrak

Arimeak— 1. Nire gaiztakeria, Jauna, neure buru-
aren aurka autortuko dot; autoruko dot, bai, nire
makaltasuna.

2. Sarritan gauza txatxar bat da ni kikildu ta tristuraz
estutzen nauana. Gogor ekiteko asmoa artzen dot;
ba%ﬁa tentaldi txiki bat sortuta batera, larritasuna
egiten da nire arimearen jabe.

3. Batzuetan, czerczkeri bat da tentaldi aundia
dakarstana, Eta, inguratzen nauan arriskua soma-
tzean, zerbait sendoago nagoala uste dodanarren,
laster putz arin batek ia lur-jota izten nau.

4. Begiratu, ba, Jauna, nire bearraldia ta makal-
tasuna, ondo be ondo ezagutzen dozuz-ta. Erruki

izan zakidaz, eta atara nagizu lokatzatatik, ondoratu
eta bertan betiko sartuta geratu ez naiten.

5. Onen jauskorra izatea eta zirikatzen naben grifiai
gogor egileko onen makala izatea da ni sarritan

kikildu eta zure aurrean lotsatzen navana.
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6. Fta, eurai baiezkoa emoteraifio guztiz eroaten ez
banabe be, nekegarri ta astun egiten yat areik ezitea,
eta egun oro olan etenbagarik burrukan jardutea oso
iguingarri egiten yat.

7. Eta ementxe ezagutzen dot argiro nire makal-
tasuna; izan be, irudipen iguingarri oneik euren era-
soak gutxitzera baifio nitzaz jabetzera errazago da-
oZ.

;Zelan maitatu daiteke bizitza?

8. Arima zintzoen zaintzaille zarean Israel-en Jaun-
goiko guztiz indartsua! Biurmu egizuz zure begiak
nigana eta begiratu zure morroi onen neke ta mifiak.
Lagun izan zakioz zeure graziaz egikizun guztietan.
9, Sendotu egizu nire espiritua zeure sendotasun
bikaifiaz: gizon zaar onek, espirituari oraindifio
guztiz ezita ez dagoan aragi errukarri onek, irabazi ta
azpiratu ez nagian. Mundu negargarri onetan, bizi-
amasa bat izan dagidan artean, aragiaren aurka
burrukan jardun bear izango dot.

10. Au bai bizitza! Ezin bizi atsekabe ta larritasun
bagarik, dana tentaldiz eta arerioz beterik dago-ta.
Izan be, azterraldi naiz tentaldi batek oifiazetzen
ez gaituanean, berealaxe dator beste bat. Eta, artee-
tan leenengo burrukaldiak dirauala, beste asko datoz
gaifiera bat-batean.

11. Eta au onela izanik, Jauna, onenbeste samin-
tasunez beterik eta onenbeste zoritxar eta atsekabez
josita dagoan bizitza, jzelan maite izan daiteke?

12. Eta, jzelan esan daitekio bizitza, onenbeste eri-
otza ta izurrite sortzen dauzanari? Eta onela ta guzti
be, maite dabe, bai, gizonak bizitza eta askok diardue
bizitza onetako atsegin-billa.

¢ Zegaitik maitatzen dogu mundua?

13. Sarritan salatzen dogu mundua ain iruzurti ta
utsala dalako; baifia, orrela be, ez dautsagu erraz-
erraz uko egiten, aragi- grifiak gugan lar agintzen
dau-ta. Eta onela, zerbaitzuek mundua maite izatera
egiten dauskue bultza, eta beste zerbaitzuek a
iguintzera.

14. “Aragi-grifiak, ikusmifia eta bizitzako arroke-
ria” (Jn 1%, 2, 16) dira mundua maile izatera bultza

egiten dauskuenak. Baifia onein inguruan dagozan
mifiak eta zoritxarrak, arekaz batera datozan ezKero,
gugan munduaganako gorrotoa ta bizitzaganako
iguifia sortzen dabe. )

15. Baifia, au samifia!, munduari emonda dagoan
arimearen atsegin gaiztoak geiago aal daike. [zan be,
alakoak arantzapéin batuta bizi izatea atsegin dau,
Jaungoikoaren gozotasuna ta onoimenak sortzen
dauan barruko poztasuna ifioiz be ez dau ikusi ez
miaztu-ta.

16. Baifia munduari osoro uko egiten dautsoenak eta,
arau-zaintze santuaren buztarpean, Jaungoikoa-
rentzat bakarrik bizi izaten aalegifiak egiten
dabezanak, mundua benetan bertan-beera izten
dabenai eskifiitako Jaungoikozko gozotasuna eza-
guizen dabe, eta gizarte onen utsegin astunak be
argiro ikusten dabez, eta gizarte au iruzur negarga-
rrietan bizi dala.

OGETA BATGARREN ATALBURUA

Doai eta grazi guztien gainetik,
Jaungoikoagan atsedendu bear dala

Arimeak— 1. Edozetan eta edozeren gaifietik, beti

Jaunagan atsedendu zaitez, ene arima ori, santuen

atseden bakar eta betikoa Bera da-ta.

2. Emon egidazu, Jesus guztiz gozo ta maitagarri

orrek, izaki guztien gaifietik zeugan atsedentzea, edo
bardin dana, osasun eta edertasun guztien gaifietik,

aintza ta gorapen guztien gaifietik, aal-izate ta

nagusitza guztien gaifietik, jakintza ta zolitasun

guztien gaifietik;

3. aberastasun eta ederti guztien gaifietik, pozaldi la

alaitasun guztien gaifietik, izen-on ela gorapen
guztien gaifietik, samurtasun eta pozkari guztien

gaifietik, agintzari ta itxaropen guzlien gaifictik;

4. merezimentu ta gurari guztien gaifietik, emon eta
isuri daikedazuzan doai ta grazi guztien gaifietik,
nire espirituak miaztu ta somatu daikezan atsegin eta
gozotasun guztien gaifietik;

5. aingeru ta goaingeru guztien gaifietik eta zeruko

gudarozte guztien gaifietik, ikusten diran eta ikusten
ez diran guztien gaifietik, eta, azkenez, zeu ez zarean
guziien gaifietik, ene Jaungoikoa!
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6. [zan be, zu, Jauna, ona zara gauza guztien gaifietik;
zeu bakarrik zara goi-goikoa, zeu bakarrik guztiz
aaltsua; zeu bakarrikk guztiz naikoa; zeu bakarrik
bete-betea, zeu bakarrik guztiz eztitsua ta guztiz
pozkaria.

7. Zeu bakarrik zara guztiz ederra ta guztiz maitaga-

rria; zeu bakarrik guztiz aundikia ta guztiz goragarria
gauza guziien gaifietik; zugan ondasun guztiak —
diranak eta izan daitekezanak—batera ta bete-betean
dagoz, egon ziran eta egongo dira.

Zeu ez zareand, ezereza da

8. Orregaitik, gutxi ta urri dala deritzat emoten daus-
tazun edozeri, zeu izan ezik; umri dala deritzat
zeugandik agertu naiz agintzaritzat eskifii dais-
tazunari be, zeu ikusi edo bete-betean jadetsi zagi-
dazan artean.

9. Izan be, benetan, nire biotza ezin atsedendu
daiteke nasai, ezta guztiz ase be, doai ta izaki guztiak
goiturik, zeugan atsedentzen ez bada.

10, Jesukristo, ene ezkontide laztan-laztana, maita-
tzaille guztiz garbia eta izaki guztien Jauna! ;Nok
emongo daustaz benetako askatasun-egoak egaz
egiteko eta zeugan atsedentzeko?

11. ;Nok lortuko daust bete-betean ni zeuretzat
bakarrik bizi izatea ela zu zarean biguna somatzea,
Jainko Jaun ori?

12. ;Noiz batuko naz oso-osorik zeugan, zuganako
maitasunagaitik nire buruaren ardura bagarik,
zentzun etanegurri guztien gaifietik, eta arima gutxik
baifio ez dakien eraz zeu bakarrik somatu zagidazan?
13. Orain, barriz, sarritan zotinka nago, nire zori-
txarra samurkiro daroadala.

Erromesaren aienak lurrean

14, Tzan be, zoritxar-aran onetan sarritan larritu,
biotz-mindu eta illuntzen naben gaitz asko jazoten
dira; beste batzuetan, inguratu ta oarkabetu, lilluratu
ta eurakanatu egiten nabe, zuganako sarbidea za-
balik euki ez dagidan eta espiritu zoriontsuak beti
aukeran daukezan zure laztan gozoz poztu ez naiten.
15. Nire antziak eta lur onetan daroadan onda-
mendiak bigundu zagiezala, ene Jesus, betiko

aintzaren argi eta mundu onetan erromes dabillen
arimearen poz ori! Zure aurrean mutututa dago nire
agoa, etaneure isiltasunak egiten dautsu berba.

16. ;Noiz arte luzatuko ete-dozu, Jauna, zure etorre-
rea? Zatoz zoritxarreko gizagaiso onegana eta pozez
bete egizu. Ezarri egizu zeure eskua nire gaifiean, eta
zoritxarreko au larrialdi guztietatik atara egingo
dozu.

17. Zatoz, Jauna, zatoz, zu bagarik ez egun ez ordu
alairik ezin izan daiteke-ta. Izan be, zeu zara nire
poza, eta, zeu bagarik, nire maia utsik dago.

18. Errukarri naz, eta espetxeratua oin-estunez lotuta
lez somatzen dot nire burua. Eta olantxe izango da,
zeure aurpegiaren argiaz bizkortu ta askatu nagizun
artean, niri zeure adiskide-aurpegia erakutsirik.

19. Besteak, zure ordez, nai dabena billatu begie;

baifia nik neuk ez dot atsegin ezta ifioiz alsegin

izango be zeu baifio besterik, neure itxaropen éta
betiko osasun zarean Jaungoiko ori.

20. Zure grazia neugana biurtu arte eta zuk biotzera
berba egin dagidazun arte, ez naz isilduko, ezta zuri
erregutzen be ez naz geratuko.

Jaunaren aurrean

21. “Emen nozu; emen nago, dei egin daustazu-ta”
(Sam 1%, 3, 9). Zure negar-malkoak eta zure ari-
mearen antziak, zure apaltasunak eta biotz damu-
tuak, zeugana makurtu ta ekarri nabe.
22. Orduan, nik auxe esan neban: “Jauna, zeugan
poziu gura nebalako egin neutsun dei; zuganako
maitasunagaitik, edozeri uko egiteko gertu nago.
Izan be, zeu izan zintzazan lecnen / ni zeure billa
joateko niri bultza egin zeustana,”
23. Bedeinkatua, ba, zeu, Jauna, zure erruki aundiari
dagokionez, zure morroi oni on-egin au egin
dautsazulako. ;Zer esan aal izango dau geiago zure
morroi onek zure aurrean? ;Zer egin daike besterik /
bere burua zure aurrean apal-apal makurtu baifio,
bere gaiztakeri ta zatarkeriak beti gogoan dauzala?
24.1zen be, zeru-lurretako arrigarrien artean ez dago
zure antzekorik ezer be. Zure egintzak on-onak dira,
bikaifiak; zure epaiak egi-egiazkoak, eta gauza
guztiak zeure ardurapean zuzentzen dozuz.
25. Zeuri, ba, Aitaren jakituria orri, aintza ta gora-
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pena! Nire ezpanak, nire arimeak eta egindako gauza
guztiak zeu goratu ta bedeinkatu zagiezala beti ta
beti,

OGETA BIGARREN ATALBURUA

Jaungoikoagandik artutako
doai ugarien gomutea

Arimeak.— 1. Zabaldu, Jauna, nire biotza, zeure
legea ulertu dagidan; irakatsi egidazu zeure agin-
duen bidean ibilten.

2. Jadetsi egidazu; nire Jaungoiko orrek, ezagutu
dagidala zure naia zein dan, eta, begirune ta ardura
aundiz, ekarri dagidazala burura zure mesedeak, bai
guztien onerakoak bai neure onerakoak: banan-
banan gogoraturik, aurrerantzean egoki eskerrak
emon aal dagitzudazan.

3. Ondo dakit, eta zabal-zabal autortzen dot, zeure
mesederik kaskarrenagaitik be zuri bear aifiako es-
kerrak eta gorapenak egiteko gauza ez nazana.

4. Egin daustazuzan mesede guztiak baifio txikiagoa
naz ni. Eta, zure eskuzabaltasuna ausnartzean, nire
espiritua indar bagarik geratzen da orren aundia dala
ikusirik. {

5. Ariman eta gorputzean daukagun guztia, eta,
geurez naiz graziazko maillan gugandik barru naiz
kanpo daukagun guztia, zeure graziaren doaiak dira,
Eta doai orreik Jaun biozpera ta ona zareala autortzen
dabe etenbagarik goraka, ondasun guztiak zeugan-
dik artzen doguz-ta.

6. Eta, batzuek geiago eta beste batzuek gulxiago
artzen dabezanarren be, dana da zeurea, eta, zeu
bagarik, gauzarik txikienik be ezin lortu daiteke.

Batzuek asko eta beste batzuek gutxiago
artzen dabe

7. Geiago artzen dauanak / bere burua ezin arrotu
daike berak merezi izan dauala-ta; ezta bere burua
besteak baifio gorago jaso be, ezta gutxiago artu
dauana aintzat ez artu be; izan be, norbere buruari
guixiago ezarri eta eskerrak emotean apalago ta
arduratsuagoa dana, orixe da guztietarik aundiena ta
onena.

8. Norbere burua.beste ifior baifio zalarragotzat
dauana eta doillorrena dala deritzana, doai aundi-
agoak artzeko aukera obean dago.

9. Baifia gutxiago artu davana / ez da biotz-minduta
Jarri bear, ez da asarratu bear orregaitik; alakoak ez
dau geiago daukanaganako ikusi-ezifiik izan bear,
bestetara baijfo: nor nor dan begiratu bagarik, zure
ondasunak ugari, utsean (doan) eta esku-zabalez
emoten dozuzalako, zeugana biurtu eta zure on-
tasuna aal daiken aifia goratu bear dau,

11. Zeuk dakizu bakotxari zer emon bear yakon, eta
onek zer dala-ta guixiago eta arek geiago daukan
ebaztea ez da gure arazoa, zeurea batifio, bakotxaren
merezimentuak zeatz-meatz dakizuz-ta.

12. Orregaitik, ene Jaun eta Jainkoa, itxuraz eta
gizonen eretxiz aintzagarri ta goragarri izan daki-

dazan gauza asko ez eukiteari / mesede aundia dala -

deritzat.

13. Eta onela, gizonak, norbere bear-izatea ta kaskar-
tasuna ikustean, atsekabetu, biotz-mindu eta kikil-
duta geratu bagarik, pozkari ta alaitasun aundia artu
dagian.

Beartsuta apalentzat da erreifiva

14. Izan be, zuk, ene Jaungoiko orrek, beartsuak eta
apalak eta mundu onetako ez-eukiak / zeure adiskide
ta etxeko izateko aukeratu zenduzan. Lur guztiaren
gaifiean nagusi izateko jarri zenduzan zeure Apos-
toluak eurak dira orren testigu.

15. Eta, orrela be, mundu onetan arrenkura bagarik
egiten eben berba; apalak eta lauak ziran, maltzurke-
ria ta marrokeria bagarik bizi ziran, zure izenagaitik
iraifiak eroatea be atsegin izaten ebela; geiago be bai:
munduak iguintzen dauana, areik adore aundiz
laztantzen eben.

16. Orregailik, zu maite zaituana eta zure mesedeak
autortzen dauzana, beraganako zure naia eta zure
betiko erabagia beteteak poztu bear dau geien.

17. Beste norbaitek aundiena izatea gura leuken
aifiean, bera txikiena izan gureaz ase ta poztu bear
dau borondate orrek; eta azkenengo lekuan leenen-
goan lez baketsu ta pozik iraun bear dau; eta,
entzutetsu ta izen-on bagarik, iguindua ta baztartua
izanik, mundu onetako ospatsuena ta aundiena balitz
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lez ikusi gura izan bear dau bere burua.

18. Izan be, arentzat zure naiak eta zure aintzarako
ardureak gauza guztien gaifietik egon bear dabe; eta
zure eskutik artu dauzan edo oraindifio artu daikezan
mesede guztiak baifio geiago atsegindu ta poztu bear
da orregaz.

OGETA IRUGARREN ATALBURUA

Blotzari bake aundia emoten dautsoen
lau gauza

Jaunak— 1. Ene seme, oraintxe erakutsiko dautsut
bakearen eta benetako askatasunaren bidea.

Arimeak— Egizu difiozun ori, Jauna, ori entzutea
atsegin aundia yat-eta.

Jaunak. — 2. Ene seme, zeure naia baifio ifiorena
egiteko aalegindu zaitez. Ugari eukitea bagarik urri
eukitea aukeratu egizu beti. '

3. Gero, zuretzat beti azkenengo lekua ta guztien
menpean egotea billatu egizu. Azkenez, Jaungoi-
koaren naia zugan beti osoro betetea gura izan eta
eskatu egizu.

4, Benetan dirautsut: aitaturiko lau gauzok / egifiez
beteten dauzana, bakearen eta atsedenaren mugetan
sartzen da.

Arimeak— 5. Laburrak dira zure berba orreik,
Jauna, baifia bikaifiak benetan euren barruan! Esake-
1a laburrak, baifia zentzunez eta frutuz beteak.

6. Berbok nik zintzoro betetea neure eskuan balego,
ez nintzake onen laster artegatu bear. Izan be, nire
burua bake bagarik eta tristureak estututa dagoala
somatzen dodan bakotxean, irakatsi orreitatik urrin-
du eginnazala konturatzen naz.

7. Baifia zuk, dana aal dozun eta beti arimearen
aurrerakuntza gura dozun Orrek, geitu egizu nigan
graziaren negurria, zure berbak egifiez bete da-
gidazan eta orrela neure salbamenerako dana egin aal
dagidan.

Bururapen gaiztoen aurkako
otoitza

8. “Nire Jaun eta Jainkoa, ez zaitez nigandik urrin-
du; zatorkidaz laguntza ekartera, ene Jaungoiko ori”
(Sal 71, 12). Izan be, bururapen utsalak eta bildur-
ikara aundiak jagi dira, eta nire arimea atsekabez
beteten dabe.

9. (Zelan igaroko ete-naz kalterik artu bagarik?
iZelan zapalduko ete-dodaz? Eta zuk auxe di-
raustazu: “Neu joango naz zure aurrean, eta bee-
ratu egingo dodaz nik lurreko arroak. Espetxeko
ateak zabaldu egingo dodaz eta isilpekorik ezkutu-
enak agertuko dautsudaz” (Is 45, 2-3).

10. Egizu, Jauna, zeuk difiozunez, eta iges egin begie
zure aurretik ni zirikatzen naben bururapen guztiak.
11. Nire itxaropena ta pozkari bakarra auxe da:
atsckabe guztietan zeure magalpera joatea, nire ustea
zeugan jartea, biotz-biotzez zeuri egitea dei, eta
eroapenez zeure pozaldiaren zain egotea.

Adimeneko argia eskatzeko
otoitza

12. Argitu nagizu, Jesus on orrek, zure barruko
argiaren argitasunaz, eta nire biotzeko bizitokia
inguratzen daben illunpe guztiak uxatu egizuz. Al-
dendu egizuz nire adimenetik berau sarritan ar-
tegatzen daben zabarkeriak, eta azpiratu nire aurka
gogor diarduen tentaldiak.

13. Egizu burrukan nire alde zure beso indartsuaz,
eta uxatu egizuz pizti ankerrak, edo bardin dana,
zelekeri iruzurtiak: zure gazteluan bakea egin daiten
eta jauregi santu dan barru garbian zure gorapen-
durundia sarritan entzun daiten.

14. Agindu aize ta ekatxai. Esan egiozu itsasoari:
“Baretu zaitez”; eta ipar-aizeari: “Ez egizu putzik
egin”; eta bereala baretasun aundia izango da. Bialdu
zeure argia ta egia, mundu-gaifiean argi egin dagien:
ni, zeuk argitu arte, lur soil eta utsa naz-ta.

15. Isuri goitik zeure grazia, buzti nire biotza zeruko
iruntzaz, emon egidazu eraspen-ura, lur-azala ondu
eta onela frutu onak eta ugari ekarri dagizan.

16. Pekatu pilloak estututa dauken nire espiritua gora
jaso egizu; zuzendu nire gogo ta gurari guztiak
zeruko gauzetarantz: zeruko zure zoriontasunaren
gozotasuna miaztuta gero, lurreko gauzak iguindu
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dagidazan.

17. Kendu ta atara nagizu izakien pozkariigesko-
mretatik: zuganako nire gurariak guztiz ase eta poztu
daikezan izakirik ez dago-ta.

18. Zeuri lotu nagizu, ba, maitasunaren korapillo
askam-ezifiaz: izan be, naikoa zara zeu bakarrik zu
maite zaituanarentzat, eta gauza guztiak, zeu baga-
rik, iguingarriak dira.

OGETA LAUGARREN ATALBURUA

Iioren bizitzako barriak jaginguratik
iges eégin bear dogu

Jaunak— 1. Ez zaitez begi-luze izan, ene seme; ez
erabili alperreko ardurarik. Au naiz ori dala-ta, jzuri
zer? Zuk neuri jarraitu egidazu.

2. Izan be, urlia onelakoa naiz arelakoa izan, edo
onela naiz arela bizi dala edo arelakoak aretara egiten
dauala berba-ta, jzer dau orrek ikustekorik zutzaz?
Zuk ez dozu enparaduai buruz erantzuteko bearri-
zanik; zeure buruari buruz, bai, erantzun bear izango
dozu. ;Zegaitik sartzen zara, ba, ifioren bizitzan?

3. Begira: nik guztiak ezagutzen dodaz, eta
eguzkipean jazoten dan dana ikusten dot, eta badakit
bakotxa nor dan. Badakit gizonak buruan dara-
billena, areik gura dabena eta arein asmoen elburua
zein damn.

4. Orregaitik, dana neure eskuetan itzi bear dozu.
Eta, zeuri buruz, bake santutan iraun egizu, eta ar-
tegatzailleari berak nai dagian aifia artegatzen itzi
egiozu.

5. Berak egin eta esan dagianagaitiko zigorra jausiko
yako egunen baten, niri ezin sartu daisket ziririk-eta.
6. Ez joan gizon aundiaren geriza igeskorraren
atzean; ez izan adiskide asko irabazteko ardurarik,
ezta gizonen aparteko maitasunik izateko ardurarik
be. Izan be, guzti orrek zabarkeria sortu eta biotza
illuntasun aundiz beteten dabe.

7. Iraupenez nire etorrerearen zain egoteko gauza
bazintzaz, ela zure arimako ateak zabalduko ba-
zeuskidaz, nire berbea pozik esango neuskizu, eta

nire biotzeko isilpeko ezkututsuak be pozik agertuko -

neuskizuz.
8. Zoli egon, eta ekin otoitzari, eta beeratu egizu zure

burua gauza guztietan.;’
OGETA BOSGARREN ATALBURUA

Biotzeko bake sendoa

eta arimako benetako aurrerakuntza

zetan dagoan &

Jaunak.— 1. Ene seme, nik auxe esan neban: “Bakea
izten dautsuet, neure bakea damotsuet; munduak
emoten dauan bakea ez dana” (Jn 14, 27). Guztiak nai
dabe bakea, bai, baifia benetako bakeari dagokion
ardurarik ez dabe guztiak.

3. Nire bakea biotzez apalak eta otzanak diranakaz
dago. Zure bakea eroapen aunditan aurkituko dozu.
Nire berbai adi-adi bazakiez eta nire deiari jarraitzen
badautsazu, bake aunditan bizi aal izango zara.

Arimeak— ;Zeregingo dot, bﬁ. Jauna?

Jaunak— 3. Begira gauza guztietan zer egiten eta
esaten dozun, eta zuzendu zure asmo guztia neuri
bakarrik atsegin izatera, eta, neu izan ezik, ezer ez
billatzera ta gura ez izatera.
4. Baifia, gaifiera, besteen egifiak eta esanak ez dozuz
arifiegi epaitu bear, eta zure ardurapekoak ez dirane-
tan ez zara sartu bear; orrela, gutxitan edo ia ifioiz be
ez zara artegatuko.
5. Izan be, artegatasunik ifioiz be ez somatzea, ez
biotzeko ez gorputzeko nekerik ez eroatea [ ez da
bizitza oni dagokiona, betiko atsedenari dagokiona
baifio.
6. Ez uste izan / atsekaberik somatzen ez dozulako /
benetako bakea aurkitu dozunik; eta, zure asmoai
aurka egiteko areriorik ez dozunean, ez egizu edozer
ontzat izan; ezta dana zeure naiaren negurrira urfeten
yatzulako be / ez uste izan bikaifia zareanik.
7. Batzuetan zugan eraspen eta biotz-gozotasin
aundia somatuarren, ez uste izan aundia zareanik edo
Jaungoikoaren maitasunaren duin zareanik.
8. Izan be, onoimenaren benetako maitatzaillea ez da
orretan ezagutzen, eta gizonaren espiritu-aurrera-
kuntza ta bikaintasuna be ez dagoz orrelakoetan.

Arimeak.— ;Zetan dago, ba, Jauna?
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Jaunak— 9. Zuri egoki yatzuna ez guixian ez
askoan, ez aldian ez betikotasunean billatu bagarik,
zure burua biotz-biotzez Jaungoikoaren naiari
eskintzean:

10. guztia pisu bardifiaz pisaturik, naiz zorionaldian
naiz zoritxarraldian, Jaungoikoari eskerrak aurpegi
bardifiaz emoten dautsazuzala;

11. barruko pozaldia kenduarren, atsekabe aundi-
agoak eroateko zure biotza itxaropenean sendo ta
adoretsua bazara;

12. orrenbesteko zirikaldi indartsu ta neketsuak
eroan béar dozuzala-ta, zeure burua zuritu bagarik,
nire erabagi guztietan ni zuzentzat izan eta santutzat
goratzen banozu.

13. Guazti ori egiten badozu, orduanixe zabiz ba-
kearen bide egiazko ta zuzenean, eta barriro aurpegia
pozaldi-artean ikusteko uste ziurra euki aal izango
dozu.

14, Eta, zure burua guztiz iguintzeraifio altzen
bazara, jakin egizu atzerri onetan izan daiteken
aifiako bake aundia izango dozuna.

OGETA SEIGARREN ATALBURUA

Irakurteaz baifio otoitz apalaz
obeto irabazten dau adimenak
bere askatasuna,

eta askatasun onen bikaintasuna

Arimeak— 1. Jauna, auxe da gizon bikaifiaren
egikizuna: bere adimena zeruko gaietan otzitzen ez
iztea, eta ardura askoren artean ia ardura bagarik
igarotea.

2. Baifia ori ez dau nagikeriaz eta alperkeriaz egiten,
borondate askatuaren eskubideaz baifio, eta au one-
tantxe dago: bere burua izaki bati be zalekeriaz ez
lotzean,

3. Auxe eskatzen dautsut, ene Jaungoiko guztiz
samur orri: bizitza onetako arduretatik aldendu
nagizula, areitan larregi naastu ez naiten; gor-
putzaren bearrizanetan zaindu nagizula, atseginke-
riaren katigu egin ez naiten, ezta nire arimeak
aurkitzen dauzan eragozpenen katigu be: ainbeste
atsckabez makalduta, adore-ezaz ondatu ez naiten.

4. Ez dirautsut giza-uskeriak biotz-goseaz gura

dauzan gauzetatik ni atarateko, beste au baifio: ari-
mea espirituaren askatasunean noiznai ezin sartu aal
daiten, pekatuaren erruz ilkor garean guztion ma-
darikapenagaitik zure morroiaren arima au, neketsu
estututa, zeugana joatea atzeratzen dautsoen zori-
txarretatik askatu dagizula.

Neure buruagandik
eta edozetatik askatu-bearra

5. Ene Jaungoikoa, ezin-esan alako gozotasun Ori!
Aragi-pozaldi guztiak samintasun biurtu egidazuz;
izan be, betiko pozaldien maitasunetik urrindu eta
lurreko ondasun atsegingarrien ameskeriaz lilluratu
egiten nabe-ta.

6. Ez nagiela azpiratu, ene Jaungoikoa, ez nagiela
aragiak eta odolak azpirat; ez nagiala munduak
zorabiatu bere lillurapen eta aintza laburraz; ez nagi-
ala deabruak oinperatu, betiko ondoratu ez naiten.

7. Emon egidazu, arren, gogor egiteko sendotasuna,
nekeak ondo eroateko eroapena, irauteko iraupena.
8. Mundu onetako pozaldi guztien ordez, emon
egidazu zeure Espirituaren igurtzi guztiz leuna, eta,
aragi-maitakeriaren ordez, isuri nigan zeure izenaga-
nako maitasuna.

9. Sorta neketsua benetan arima gartsuarentzat
janaria, edaria, jantzia eta gorputz ilkor au iraun-
erazoteko bear dan edozer lortzea! Egizu, Jauna,
bearrezko diranok negurriz erabili dagidazala, eta
nire ardurea ez dagidala areitan gurari larregiz ezarri.
10. Ez da bidezko gauza guztiak alde batera iztea,
bizitza zaindu egin bear da-ta; baifia gaifierakoa eta
alsegingarriena billatzea debekatu egiten dausku

. zure lege santuak; bestela, aragia espirituaren aurka

jagiko litzake.

11. Onelako guztietan, Jauna, zure eskuak erdiko
negurria erakutsi daistala eta zuzendu nagiala beti,
ezetan be geiegikeriarik egin ez dagidan.

B EE
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OGETA ZAZPIGARREN ATALBURUA

Norberaganako maitakeria
ondasunik gorengoenera eltzeko
eragozpenik aundiena

Jaunak— 1. Ene secme, bearrezkoa yatzu Danagaitik
dana emotea, eta zure buruarena ezer be ez izatca.

2. Jakin egizu / zure buruaganako maitakeriak mun-
duko edozer baifio kalte geiago egiten dautsuna.
Zure inguruko gauzai dautsezun maitasun eta zale-
tasunaren negurriz, eurai geiago edo gutxiago lotuta
egongo zara.

3. Zure maitasuna garbia, laua eta ondo zuzendua
balitz, ez zinizakez ezeren jopu izango. Ez egizu gura
/ eukitea bidezko ez yatzunik. Ez egizu gura zure
arimeari jarri daikeon oztoporik eta barruko as-
katasuna kendu daikenik.

4. Arritzekoa da / biolz-biotzez eta gura edo euki
daikezunaz zure burua neuri ez emotea.

5. (Zegailik artegatzen zara alperreko tristuraz?
(Zegaitik nekatzen zara ardura utsalez? Egizu
edozetan neure naiaren eratara, eta ez dozu kalterik
izango.

Norbere naia baztartu egin bear da

6. Zeure gurariai ta naiari jarraitzearren, onen edo
aren billa bazabiz, naiz emen edo an egon nai badozu,
baketan eta ardura bagarik ifioiz be ez zara egongo.

7. Izan be, utsen bat gauza guztietan ezkutatzen da,
eta toki guztictan eta edonon beti izango da zure
gurariai aurka egin dagitsenen bat.

8. Orregaitik, arimearen gelditasuna ta baretasuna ez
dagoz gurari bat edo geiago lortzean, biotzeko gura-
riok iguintzean cta zustarretik ataratean baifio.

9. Eta ori diru ta ondasunai buruz bakarrik ez, baita
aundi-gura ta gorapen utsalai buruz be ulertu bear
dozu; izateaz ezerczten da guzti ori.

10. Espiritu beroak adoretzen ez bazaitu, toki-
inguruak ez zaitu zainduko. Benetako oifiarria ta bi-
olzeko onoimena izan ezik, kanpoan billatutako
bakeak ez dau luzaro iraungo.

11. Edo bardin dana: neugan atsedentzen ez bazara,
aldatu zaitekez bai, baifia czin obetu zaitekez. Izan

be, abagunea eldu eta artu'ezkero, iges egin zeutsana
ta geiago aurkitu dozu.

Biotz-garbitasuna ta zeruko jakituria
eskatzeko otoitza

Arimeak— 12. Sé’ndotu nagizu, ene Jaungoiko
orrek, Espiritu Santuaren graziaz. Emon egidazu
indarra nigan barruko gizona sendotzeko eta nire
biotza alperreko ardura ta larrialdietatik utsitzeko.
13. Ez nagiala eroan mundu onetako edozetariko
gurari utsalek, iguingarri naiz ederra izanarren, be-
stetara baifio: guztiok igarokorrak dirala ikusi da-
gidala, etaneu be eurakaz batera igaroko nazala.

14. Izan be, egurkipean ez dago ezer iraunkorrik,
eta guztia da uskeria fa espiritu-atsckabea. Jakin-
tsua benetan gauzak orrela negurtzen dakiana!

15. Emon egidazu, Jauna, zeruko jakituria, gauza
guztien gaifietik zeu billatzen eta maite izaten ikasi
dagidan, eta enparaduak zeure jakituria amaibagean
diran lez ezagutzen.

16. Emon egidazu, Jauna, labankeriaz datorkidan
koipatsuaren berbak baztartzen jakiteko zuurtasuna,
baita inguratzen nauan kontrakoa ondo eroaten be
jakin dagidala.

17.Izan be, jakituria aundia da edozein berba-aizetan
zirkifiik ez egitea, baita koipatsu maltzurrari belar-
ririk ez ezartea be; onelaxe bakarrik ibilten da ziur
zeruko bidean zear.

OGETA ZORTZIGARREN ATALBURUA
Miin txarto-esaleen aurka

Jaunak— 1. Ene seme, ez egizu txarizat artu nor-
baitzuek zutzaz eretxi txarra badabe, ezta entzun
guraizango ez zeukena badifioe be.

2. Zuk zure buruatzaz txarragoak sinistu bear dozuz
eta zure burua beste ifior baifio makalagotzat artu
bear dozu.

3. Barru-bizikerea badaroazu, egaz doazan berbai ez
dautsezu jaramon aundirik egingo. Txarraldian
isilik egotea cta neure biotzera biurlzea eta gizonen
eretxiak gora-beera cz atsekabetzca, ez da zuurtasun
txikia.
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4, Zure bakea ez bedi egon inguratzen zaituenen
esanetan; izan be, zutzaz ondo naiz txarto berba
egifiarren, ez zara orregaitik beste gizon batizango.
5. (Non aurkitu, ba, benetako bakea ta egiazko
aintza? ;Neugan ez ete? Gizonai atsegin emotea gura
ez dauana, eta arei atsekabea emoteko bildur ez dana,
bake aunditan bizi izango da.

9. Adimenaren artegatasun ela zentzunen nasaikeria
guztiak / asmo okerretatik eta biotzaren alperreko
bildurretatik sortzen dira.

OGETA BEDERATZIGARREN
ATALBURUA

Atsekabe-aldian Jaungoikoa deitu
eta bedeinkatu bear dogu

Arimedk.— 1. Goratua izan bedi beti zure izena,
Jauna, tentaldi ta atsekabe au neure gaifiera etortea
erabagi dozu-ta.

2. Ezin daikeot iges egin, eta, ain zuzen be,

orrexegaitik jo bear dot zugana, niri lagun egin
dagidazun eta itxurazko txar au nire arimearentzat
on biurtu dagizun.

3. Jauna, atsckabepean nago orain, eta nire espiritua
larri daukat; estu-estunarabil grifia onek.

4. Eta orain, Aita laztana, jzer esango dot? Larri-
aldi aundiak lotu ta inguratu nabe; onik atara nagizu
ordu onetan; nire burua oso beeratuta ikustean eta
zeuk askatuta somatzean, zeu goratua izan zaitezan

eldunazni estualdi onetara.

5. Askatu nagizu, Jauna, zeure errukiz; izan be, nik,

gizagaiso onck, jzer egin daiket zeu bagarik? ;Nora
joan naiteke ni? Emon egidazu eroapena barriro.

Lagun izan zakidaz, ene Jaungoiko ori, eta, nire

burua guztiz atsekabetuta ikusiarren be, ez dot

bildurrik izango.

6. (Zer esango dot egoera onetan? Jauna, egin bedi
zeure naia. Ondo merezi dodaz onelako naibage ta
zoritxarrak. Egoki yat nekeak eroatea, eta eroapencz
eroango al dodaz!, ekatxa igarota, barriro barealdia
sortu daiten arte.

7.Indartsua da zure esku guztiaalduna nire tentaldi
onetatik atarateko edo aren erasoa gutxiagotzeko,

Buzliz jausi ez naiten, orrenbeste aldiz egin daus-

tazunez, ene Jaungoiko errukitsu orrek.

8. Izan be, Gorengoaren eskumeari esker, nigan
egiten dan aldakuniza au niri gatxago yatan aifiean,
Zuri errazago yatzu.

OGETA AMARGARREN
ATALBURUA

Jaungoikoaren laguntza eskatu
eta grazia barriro be eukiko dogula
uste izan bear dogu

Jaunak.— 1. Ene seme, neu naz larrialdi-egunean
bizkortzen dauan Jauna. Zatoz neugana tristuraz
beterik egon zaitezanean,

2. Auxe da zeruko pozaldia geien galerazoten
dauana: otoitzera beranduegi biurtzen zareala, Izan
be, niri adoretsu otoitz egin baifio leen, pozkarien
billa diarduzu eta kanpoko gauzetan artzen dozu
poza.

3. Orregailik, nigan itxaroten dabenak zaintzen
dodazana neu nazala, eta neu bagarik laguntza era-
ginkorrik, ez burubide onuratsurik, ez osagarri
iraunkorrik be ez dagoala ezagum arte, gauza guztiak
zuri onik gutxi egiten dautsue.

4. Baifia ekaitz-ostean arnasea artuta bereala, sen-
dotu zaitez barriro nire errukiaren argitan; izan be,
gertu nago —difio Jaunak— galdutako guztia leen-
goratzeko, osorik bakarrik ez, baita gaifiezka eta

negurri bagarik be,

5. (Ba ete-dago niretzat gatxa danik? Ala, jesan bai
eta egiten ez dauanaren antzekoa ele-naz, ba, ni?

(Non dago zure sinismena? Zagoz sendo eta iraun
egizu. Iraun zunmik, gizonezko sendo ta adoretsua
lez. Eta begira: bere aldian elduko yatzu pozkaria.

Itxaron egidazu, itxaron: neu joango naz zure billa
etaneuk osatuko zaitut.

Oraingoa bizi

6. Tentaldia da larritzen zaituana; bildur utsala da
artegatzen zaituana. ;Zetarako yatzu jazo daiteke-
naren arduratan egotea, tristurearen gaifiera tristurea
pillatzeko baifio? “Egun bakotxari naikoa yakoz bere
arazoak” (Mt 6, 34).

P
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7. Uskeria da, eta alperrekoa gaifiera, biarkoagaitik
larritzea edo poztutea, biarkoa ez da bearbada ifioiz
be jazoko-ta.

8. Baifia orrelako asmakerien bidez norbere burua
atzipetzea / giza-makaltasunari dagokio; eta are-
rioaren labankerien menpean ain arin jartea be
koldarkeri-ezaugarria da.

9. Tzan be, ari ez dautso ardura egiaz ala guzurraz
norbaiti irri edo iruzur egiten dautsan, ezia orain-
goetarako maitasunaz edo gerokoetarako bildurrez
lurrera jaurtiten gaituan be.

10. Beraz, ez bedi zure biotza artegatu, ezta kikildu
be. Jarri neugan zure sinismena eta izan ustea neure
errukian. Sarritan, nigandik urrin zagozala uste
dozunean, orduantxe egoten naz zugandik urrago.
11. Eta zuk guztia galdutzat joten dozunean, sarritan
orduantxe dozu irabazteko abagune aundiagoa. Ez
dago dana galduta / zeuk uste zenduanez jazoten ez
danean.

12. Orain deritzazunez ez dozu ebatzi bear, eta
edonondik datorren ezbearren bat jazoten bayatzu
be, ez dozu orregaitik estutu ez larritu bear, aren
menpetik urteteko itxaropenik ez balego lez.

Jaungoikoak berea dana
emon ela kendu egiten dausku

13. Aldi baterako atsekaberen bat bialdu edo gura
izan dozun pozkaria kentzen badautsut be, ez uste
izan bertan-beera itzita zaukadazanik: zeruko errei-
fiura orrelaxe eltzen da.

14. Eta zuri ta nire morroi guztiai obe yatzue, bene-
tan, dana zeuen gogotara jazotea baifio zoritxarrak
eroaten oitutea.

15. Ezagutzen dodaz nik biotzeko ezkutuak; badakit,
gaifiera, nik zu batzuetan espiritu-pozkari bagarik
iztea / zure salbamencrako askozaz onuratsuago
dana, zorionaldian arrotu ez zaitezan, eta ez zareana
zarealakotan zure burua atsegingarritzat artu ez
dagizun.

16. Nik emon dautsudana kendu, eta atsegin yata-
nean barriro emon daike(t)zut. Emoten badautsut,
necurea da; kentzen badautsut, ez dot zurerik artzen:
“sari on guztiak cta ondasun bikain guztiak neurcak
dira-ta” (Sant1, 17).

17. Neke edo ezbearren bat bialtzen badautsut, ez
artegatu orregaitik, ez bedi zure biotza kikildu: izan
be, nik bereala jaso zaikedaz eta zure edozein ardura
poz biurtu daiket. Eta, olan be, zutzaz orretara diar-

dudanean, zuzena ta 050 goragarrianaz.

18. Zuzen ulertu ef gaiok egiaren argitan begiratzen
badozuz, ez zagizala zoritxarragaitik tristureak ifioiz
be kikildu, bestetara baifio: poztuteko ta niri eskerrak
emoteko bide izango yatzuz.

19. Geiago be bai: zure poz bakarra auxe izan daitela:
samifien bidez mintzen zaitudanean, ez naz zugana

begira egoten, eta aziertu egiten zaifut etenbagarik.

“*Aitak ni maite nauanez maite zaituet neuk be zuek™
(In 15,9), esan neutsen nire ikasle maiteai.

20. Areik, pozaldi aldikorretara bagarik, benetan

burruka gogorretara bialdu nebazan; gorapenetara
bagarik, destafietara; bizikera nasaira bagarik, lane-

ra; atsedenera bagarik, eroapenez frutua ugari ekar-
tera.

Izan gogoan berbok, ene seme.

OGETA AMAIKAGARREN
ATALBURUA

Tzakiguztiak iguindu bear dira,
Egillea aurkitu aal izateko

Arimeak— 1. Jauna, oso bearrezko yat oraindifio
grazi eraginkorragoa, ez gizonek ez izakik ezin gal-
erazoteko aifia, zeugaz bat egitera eldu bear badot.

2. Izan be, zerbaitek lotzen banau, ezin egaz egin
daiket zugana aukeran. Aukeran gura eban zugana
egaz egin umrengo au ifioan arek: “;Nok emongo
daustaz usoaren antzeko egoak, egaz egin dagidan
eta atsedendu naiten?” (Sal 55, 7).

3. ¢Zer asmo garbia baifio garbiagorik? Eta, jnor
lurrean ezer gura ez dauana baifio askatuagorik?

4. Orregaitik, bearrezkoa da izaki guztien gaifiera
igotea, eta norbere buruaz guztiz aaztutea, eta, sor-
gortuta, goian irautea eta zugana, gauza guztien
Egille orregana, begira-begira egotea, izakien antzik
ez daukazu-ta.

Goi-ikusketarako aurre-baldintzak
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5. Bere burua izaki guztietatik ustuta ez daukanak,
ezin jardun daike aukeran Jaungoikoarenak diran
gaietan. Orregaitik, izaki ta galkor danetik alde
egiten dakianak gutxi diran ezkero, goi-ikusketarako
be gutxi aurkitzen dira.

6. Orretarako, arimea jaso eta bere gaifierafio eroa-
teko, grazi aundia bear da.

7. Eta gizona espirituz gora jasota, eta izaki guztieta-
tik askatuta, eta Jaungoikoarl guztiz batuta ez
badago, gutxi da arek dakiana, eta daukan guztia be
ez da aunditzat artzekoa.

8. Ondasun bakarra, neurribagea ta betikoa bagarik,
beste zerbait aunditzat badauko, luzaro txiki geratu
cta lur-azalean ibiliko da. Izan be, Jaungoikoa ez
dana, ezer be ez da eta ezereizat artu bear da.

9. Jaungoikoak argitutako gizon espiritu-zalearen
jakituriaren artean eta idazle jakintsu dan eliz-gizo-
naren jakintzaren artean alde aundia dago,

10. Ekifiez-ekifiez gizonak bere indarrez lortzen
dauan jakintza baifio askozaz bikaifiagoa da Jaun-
goikoaren eragifiez goitik datorren jakituria.

11. Asko dira goi-ikusketa gura dabenak, baifia a
lortzeko bear diranetan jarduteko aalegifiik ez dabe
egiten.

Kanpoko gauzak eta Jaungoikoaganako
adiskidetasun mamintsua ez datoz bat

12, Benetako laztasuna baztartuta, kanpéko gauze-

" tan eta agirikoetan geratzea / eragozpen aundia da.

13. Ez dakit zegaitik izango dan edo zein espirituk
garoazan, edo zer gura dogun espiritu-zaleak gareala
difiogunok. B

14. Eta, au bai samifia!, zertxobait barruratu orduko,
berealaxe urteten gara gugandik kanpora, eta ez
doguz gure egintzak zeatz arakatzen.

15. Ez dogu begiratzen gure zaletasunak norantz
doazan, eta gure egintza guztiak onen loituta da-
gozalako be ez dogu tamalik artzen. Emendik are-
lako a: “Bizidun guztiak euren jokabidean usteldu
ggin ziran” (As 6, 12), eta ormrexegaitik etorri zan
uriola aundi a.

Biotz-garbitasuna ! goi-ikusketaren asiera

16. Izan be, gure biotzeko zaletasunak onen

ustelduta dagozan ezkero, barruko indar-ezaren
ezaugarri diran egintzak be ustelduta egon bear.

17. Biotz garbitik dator bizikera santuaren frutua.
Bakotxak zenbat egiten dauan aztertzen dogu, baifia
ez dogu ardura bardifiaz begiratzen onoimenaz egin
ete-dauan.

18. Indartsua, aberatsa, trebea, itxura onekoa, idazle
ona, abeslari ona edo langille bizkorra dan aztertzen
dogu; baifia gogo laua, eroapentsua, otzana, oneras-
pentsua ta barruzalea ba-ete-dan ez dabe askok aitatu
gura. :

19. Izan be, gizatasunak gizonaren kanpokaldeko
gauzak begiratzen dauz; grazia, barriz, barru-
koetara biurtzen da. Gizatasunak sarritan iruzur
egiten dautso bere buruari; graziak, ostera, Jaun-
goikoagan jarten dau bere itxaropena, atzipetu ez
daiten.

OGETA AMABIGARREN
ATALBURUA

Norbere burua ukatzea
eta _zalekerla guztiak alde batera iztea

Jaunak— 1. Ene seme, zure buruari guztiz uko egin
ezik, ezin izan daikezu askatasun bikaifiik.

2. Asko-zaleak, norbere buruzaleak, diruzaleak,
alperrak eta nagiak, eta beti bigunkerien billa eta ez
Jesukristoren gaien billa dabizan guztiak / lotuta
dagoz.

3. Aitaturiko orreik iraungo dauana asmatzen eta
eratzen diardue beti euren irudimenean. Izan be,
Jaungoikoagandik ez datorren edozer, ondatu
egingo da.

4. Josi egizu zure adimenean esakera labur eta bikain
au: “Dana alde batera itzi egizu eta dana aurkituko
dozu"; itzi egizu zalekeria eta atsedena aurkituko
dozu. Erabili egizu au gogoan, eta, egifiez bete da-
gizunean, dana ulertuko dozu.

Arimeak.~— 5. Jauna, au ez da egun bateko lana, ezta
ume-jolasa be; esakera labur orretan erlejifio-bizike-
ra bikain guztia batzen da.
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Jaunak— 6. Enc seme, bikaifien bidea zein dan

entzunda bereala ez zara atzeratu bear, ezta kikildu

be, bestetara baifio: goragoetarako aalegindu edo,

gutxienez be, gogoz euretara jo bear dozu.

7. Zeure burnaren maitatzaille ez bazintzaz, eta osoro
neure gurarira ta neuk emon dautsudan nagusiaren

naitara bazengoz, orduan, bai, biziro atseginduko

nendukezu eta zure bizitza osoa pozetan eta baketan
igaroko litzake.

8. Oraindifio be ukatzekorik asko dozu; guztiok

zearo izten ez badozuz, ez dozu eskatzen dozuna

lortuko.

9. Aberats izatea nai badozu, sutan garbitutako neure
urrea erosi dagizula dirautsut burubidez, edo bardin

dana, lurrekoi guztiak zapaltzen dauzan zeruko

jakituria erosi egizu.

10. Lurreko jakituria eta gizarteko ta zure atsegin-

garri guztiak baztartu egizuz jakituriagaitik.

Gizonen eretxiz gauza baliotsuak eta bikaifiak dira-
nen bidez, gauzarik zatarrenak erosi bear dirala esan
dautsut.

11.Izan be, zerutiko benetako jakituriak oso zatarra
taiguingarria dala dirudi, eta gizonen artean ia guztiz
aaztuta dagoala. Jakituria au ez da arropuzten, eta
onek ez dau gura lurrean goratu dagien.

12. Asko be asko dira jakituria au berbaz bakarrik
ospatzen dabenak, baifia onegandik urrin be urrin
dago arein bizitza. Jakituria au da, alan be, bitxi
ederra, askorentzat ostenduta egonarren be.

OGETA AMAIRUGARREN
ATALBURUA

Biotzaren aldakortasuna.

Gure azken-asmoa Jaungoikoagana

zuzendu bear dogu

Jaunak— 1. Ene seme, ez sinistu zure gurariai, orain
dozuzanak laster aldatuko yatzuz beste batzuetara-
ta. Bizi.zaitezan artean, nai ezarren be, aldakorra
izango zara.

2. Izan be, batzuctan pozik, beste batzuetan itun
(triste) egongo zara; batean baretsu, bestean artega;
orain bero, gero epel; orain langille, geroago alper;
orain astun, gero bizkor.

3. Baifia espiritu-gaictan jakintsua ta ikasia danak,

gorabeera orrein erdian.égonarren be, sendo irauten
dau, bere barruan somatzen dauanar eta aldakor-
tasun-aizeak nondik egiten dauan putz jaramonik
egin bagarik; eta bere asmo osoa berak gura ta bear
dauan elburura zuzentzen dau. '

4. Jzan be, ainbeste gorabeeren artean asmo lauaz,
aspertu bagarik néugana begira egoten danak / beti
bat eta zirkifik egin bagarik iraungo dau.

5. Eta asmoaren begia garbiago izan, ekaitz askoren
artean sendoago iraungo dau arek. Baifia, etorten dan
atsegingarria erraz begiratzen dan ezkero, askogan
asmo garbi orren begiak lausotu egiten dira.

6. Eta norberekoitasunez orbanduta ez dagozanak be
gutxitan aurkitzen dira. Orrela, bein judarrak
Betania-ko Marta ta Mariren etxera joan ziran,
Jesukristogaitik bakarrik ez, baita Lazaro ikuste-
arren be.

7. Bearrezkoa da, ba, asmoaren begiak garbitzea,
asmoa laua ta zuzena izan eta neugana zuzendu
daiten, bidean jarten diran eragozpen guztiak garai-

~ turik.
OGETA AMALAUGARREN
ATALBURUA
Maitatzaillearentzat,

gauza guztiak baino gelago eta gauza guztietan,
Jaungoikoa da atsegin bakarra

Arimeak— 1. Ona emen neure Jaungoikoa ta neure
guztia! ;Zer gura daiket geiago? ;Zer gura daiket
zoriontsuagorik?

2. Auxe bai benetan berba eztitsu ta samurral, baifia
Berba betikorra dan Berbea [Jesurkristo] maite daua-
narentzat; ez, ostera, mundua ta munduko gauzak
maite dauzanarentzat.

3. Ene Jaungoikoa ta gauza guztiak! Au ulertzen
dauanari naikoa yako esandakoa, eta maitatzai-
llearen atsegifia da ori sarritan esatea.

4, Izan be, zu aurrean bazagoz, Jauna, dana da
atsegingarri; zu urrinizen zareanean, barriz, dana da
gogaikarri. Zuk biotz baretsua, bake aundia eta poz
alaitsua sortzen dozuz.

5. Zuk gauza guztiak eurak balio dabenez aintzat
arlzera cta guztiakailik zeu goratzera eroaten gai-
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mzu, zv bagarik ezek be ezin atsegindu gaikez
[uzaro-ta.

6. Baifia, zerbait atsegingarri ta goragarri izateko,
zeure graziak lagundu eta zeure jakituriak eztitu bear
dau.

7. Zu gozo zaiakezanai, jzer ez yake gozo izango?
Eta zu gozo ez zaiakezanai, jzek emongo dautse
atsegifiik?

8. Mundu onetako jakitunak, baita aragizaleak be,
zeure jakituria mugabagean galizen dira: arekan
arropuzkeria aundia eta onekan eriotza aurkitzen da-
ta.

Egiazko jakituria: Jaungoikoa miaztea

9. Baifia, mundua iguindu eta euren aragia ezita gero,
zeure lorratzai jarraitzen dautseenak, orreixek dira

. benetako jakitunak, uskeriatik egiara eta aragitik

espiritura igaroten dira-ta.

10. Onei Jaungoikoa gozo yake; eta izakietan so-
matzen daben guztia Egillearen aintzarako artzen
dabe.

11. Baifia oso bestelakoa da Egillearen eta izakiaren
gozotasuna, beliraunarena ta aldiarena, egin bagari-
ko argiarena eta egindako argiarena,

12. Egin diran argi guztien gaifietik zagozan betiko
argi ori! Bialdu egizu goitik / nire biotzeko ezkutu
guztiak aztertu dagizan argi diztiratsua.

14. ;Noiz etorriko ete-da ordu zoriontsu ta guragarri
ori, Zeure aurpegiaz ase nagizun eta zu gauza guztie-
tan Guztia izan zakidazan?

15. Ori emon ez dagidazun artean, ez dot poz osorik
izango. Baifia, au nire samifia!, gizon zaarra orain-

difio nigan bizirik dago; ez dago oraindifio gurutzean
guztiz josita, ez dago guztiz ilda.

16. Oraindifio espirituaren aurka gogor jagiten da,

arek barruko burrukak sortzen dauz, eta arimearen

aginpideari ez dautso baketan bizi izaten laketzen.

17. Baifia zu, itsasoaren indarra menperatu eta olatu
arrotuak baretzen dozuzan Ori, jagi ta lagun izan

zakidaz. Erri gudazaleak ondatu ta ausi egizuz zeure
indarraz.

18. Erakutsi, arren, zure egintza miragarriak, zure

eskumea goratua izan daiten: zeugan, neure Jaun eta
Jainko orregan izan ezik, niretzat itxaropenik ez

gordelekurik ez dago-ta.

OGETA AMABOSGARREN
ATALBURUA

Bizitza onetan ez dago tentaldiak
ez eukiteko ziurtasunik

Jaunak.—. 1. Ene seme, ezin egon zaitekez ziur; izan
be, bizi zaitezan artean, beti bear izango dozuz espi-
ritu-iskilloak (armak).

2. Arerio-artean zabiz, eta ezker-eskumatik eraso
cgiten dautsue. Orregaitik, eroapenaren babezkifia
ganoraz ez badarabizu, ez zara luzaro zauri bagarik
egongo.

3. Onetzaz gaifiera, guztia egiazko asmoz neuganako
maitasunagaitik sufritzeko, zure biotza neugan jar-
ten ez badozu, burruka gogor orri ezin eutsi izango

dautsazu, eta zoriontsuen garaipen-abarra be ezin
lortu aalizango dozu.

4. Bearrezkoa yatzu, ba, azterraldi guztietatik adore
aundiz igarotea eta gaifiera etorri dakizunaren aurka
burrukan jardutea gogor be gogor. Izan be, ira-

bazleari mana emoten yako jateko; alperrarentzat,
barriz, zoritxar aundia geratzen da.

5. Bizitza onetan atsedena bakarrik billatzen badozu,
(zelan elduko zara gero betiko atsedenera?

Atseden aundi bagarik, eroapen aundia eukiteko
aalegifiak egizuz.

6. Benetako bakea zeruetan billatu egizu eta ez

lurrean; gizonen artean ez, ezta enparadu izakietan
be, Jaungoikoagan baifio.

1. Edozer eroan bear dozu gogo onez Jaungoi-

_koaganako maitasunagaitik: nekeak eta mifiak, ten-

taldiak eta lanak, larrialdiak eta zoritxarrak,
gatxaldiak eta iraifiak, esamesak eta txarkeriak,
beeratzeak eta lotsaldiak, agirakak eta destaifiak.

8. Guzti orreik biziro laguntzen dabe onoimena gar-
bitzeko; izan be, omreik Kristoren ikasle barria
negurtu eta zeruko koroea lantzen dabe.

9. Nik, neke laburraren ordez, betiko saria, eta,
beeratze igeskorraren ordez, amaibagako aintza
emongo dot.

10. Espirituzko poskariak beti zeure guraritara
izango dozuzala uste dozu? Neure santuak be ez

4
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ebezan beli izaten, eta bai larritasun asko, askotariko
tentaldiak eta atsekabe aundiak.

11. Baifia guztietan eroapen aunditan iraun eben, eta
euren buruagan baifio Jaungoikoagan uste aundi-
agoa izan eben, aldi onetako nekeen bidez irabaziko
dogun eta “geugan agerfuko dan geroko aintzaren
aldean ezer be ez dirala” jakiiiik (Erm 8, 18).

12. Izan be, beste askok negarren negarrez eta lan
gogorren ostean ozta-ozita lortu ebena, jzuk be-
realaxe gura dozu euki?

13. Izan ustea Jaunagan eta ekin gogor lanari; izan
adorea, eta, ustea galdu bagarik eta iges egin bagarik,
gorputza ta arimea beti iraupen aundiz Jaun-
goikoaren aintzarako eskifii egizuz. Nik bete-betean
ordainduko dautsut; estualdi guztietan ni zeugaz
egongo naz.

OGETA AMASEIGARREN
ATALBURUA

Gizonen eretxi utsalen aurka

Jaunak— 1. Ene seme, zure biotza ezarri egizu

sendo Jaunagan, eta zure barruak zuzena ta erru-
bagea zareala agertu zagizan artean, ez izan bildurrik
gizomnen eretxiai.

2. Orrela sufritzea on eta atsegingarria da; izan be,

biotz apalari eta ustea norberagan baifio geiago Jaun-
goikoagan dauanari / ez yako ori astun egiten.

3. Askok larregi egiten dabe berba, eta orregaitik,

gutxi sinistu bear yake alakoai. Eta, gaifiera, guztiok
gogoko izatea be ezifia da. Paulo santuak Jaunagan
guztiak atsegintzeko eta bere burua guztientzat
guztia izateko aalegifiak egin ebazanarren, ez eban
ardurarik bera munduak epaitzea.

4. Besteen onbiderako ta salbamenerako beragan
egoana ta aal eban guztia egin eban; baifia, alan be,
bera epaitzetik eta noizean bein iguintzetik be ezin

aal izan zan aldendu.

5. Orregaitik, dana ezagutzen dauan Jaungoikoaren
eskuetan itzi eban guztia; eta miin zitalen aurka, baita
uskeriak eta guzurrak asmatu ta gura-aifia esaten
ebezanen aurka, zpaltasunez eta eroapenez zaintzen
eban bere burua.

6. Batzuetan erantzun be egiten eutsen bere esame-

salariai, bere isiltasuna zala-ta makalak galbideratu
ez zeitezan. P

7. ¢Nor zara zu, albitza lez zimelduko dan gizon
ilkorran orrenbeste bildur izateko? Bada gaur, eta
biar ez daizango.

8. Zuk Jaungoikoari izan egiozu bildur, eta ez zaitue
gizonen zemaiak ikdratuko. ;Zer egin daike gizonak
zure aurka, berbaz eta iraifiez? Zuri baifio bere buru-
ari egiten dautso kalte geiago. Eta, nornai izanda be,
alakoak Jaungoikoaren epaitik ezin izango dau ige-
sik egin.

9. Zuk Jaungoikoa izan egizu begien aurrean, eta ez
jardun eztabaidan berba mingarriz. Eta orain,
itxuraz, zure burua beeratu eta merezi ez dozun
lotsakizunen bat eroan bear badozu, ez zaitez orre-
gaitik asarratu, eroapen-eraz zeruko zure saria
gutxitu ez dagizun.

10. Jaso zure begiak zerura eta neugana begiratu
egizu, zu lotsakizun eta irain guztien artetik ata-
rateko eta bakotxari bere egifiai dagokienez emoteko
aaltsua naz-ta.

OGETA AMAZAZPIGARREN
ATALBURUA

Biotz-askatasuna lortzeko,
norbere burua ukatzeak benetakoa ta osoa izan
bear dau

Jaunak— 1. Ene seme, itzi egizu alde batera zure
burua, eta neu aurkituko nozu. Ezer eta ezeren jabe
izatea gura bagarik bizi zaitez, eta beti irabaziko
dozu, :

2. Izan be, zure burua zearo ukatzen badozu eta orren
ordez ezer billatzen ez badozu, grazi aundiagoa
emongo yatzu.

Arimeak— 3. Jauna, ;jzenbatetan eta zeintzuetan
ukatu bear dot nire burua?

Jaunak— 4. Beti ta ordu guztietan, txikietan lez
aundietan be. Ezer be ez dot baztartzen: gauza
guztietan erantzita aurkitu nai zaifut.

5. Osterantzean, zure naimen guztia, barru ta kanpo,
erazten ez badozu, ni zurea ta zu nirea jzelan izan
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gaitekez?

6 Ori aalbait lasterren egiten badozu, obeto zuretzat;
eta zure burua garbiroago ta zintzoago eskintzen
badozu, niri atsegingarriagoa izango zakidaz (zaia-

faz)eta zure saria beteagoa izango da.

7. Batzuek euren buruari uko egiten dautsoe, bai,
baifia ez gauza guztietan; izan be, ez dabe uste osorik
Jaungoikoagan, eta, orregaitik, euren buruaz ardu-
ratzen dira.

8. Beste batzuek, barriz, leenengotan, dana batera
eskintzen dabe; baifia gero, tentaldiak eraginda, alde
batera itzi izan ebena barriro batzeko aalegifiak
egiten dabez, eta, jakifia, onbidean ezin egin daikee
aurrerapenik.

9. Orreik, euren burua guztiz ukat eta egun oro
eskintzen ez badabe, ez dabe benetako biotz-as-
katasuna lortuko, ezta nire adiskidetasun mamintsu
ta gozoa be. Ori bagarik, neugaz izaten dan batasun
mamintsua ezin izan daiteke iraunkorra.

Jaungoikoagazkoe batasuna

10. Sarritan esan dautsut eta orain be barriro dirautsut
au: zure burua alde batera ilzi eta ukatu egizu, eta
barruko bake aundia izango dozu.

11. Guztiaren ordez guztia emon egizu; ez egizu ezer
billatu, ez egizu gura ezer barriro eskuratu. Atse-
dendu zaitez neugan zintzoro ta ezbai bagarik, eta
bete-betean eukiko nozu. Orrela, biotza gauza guz-
tietatik askatuta izango dozu, eta ez zaitue illunpeak
inguratuko.

12. Zeurea dan guztia erazteko gauza izatea gura
egizu biotz-biotzez: billoizik, Jesus billoiztuari ja-
mraitu dagiozun, eta, zeure burnarentzat ilda, betiko
neuretzat bizi zaitezan. Zuzendu elburu onetara zure
indar guztiak eta erregutu asmo onen alde.

13. Orduantxe ondatuko dira benetan irudipen utsal,
kezka gaizto eta alperreko ardura guztiak.

OGETA AMAZORTZIGARREN
ATALBURUA

Kanpoko gauzetan
norbere burua ondo zaindu eta
arriskuetan Jaungoikoagana jo bear dogu

Jaunak— 1. Ene seme, edonon eta kanpoko edozein
arazolan, zeure buruaren jabe izanik, gauza guztiak
zeure azpian euki bear dozuz, eta ez eurak zu euren
azpian;

2. orrela, zure egifien jaun eta zuzenlzaille izan
zaitezan, eta ez arein morroi ta jopu salkor. Obeto
esateko, Jaungoikoaren semeen zorionera ta as-
katasunera igaroten dan Israeldar jatorra ta askatua
izateko aalegifiak egin bear dozuz.

3. Oneik, oraingo gauzen gaifiean jarririk, beti-
koctara adi-adi dagoz; oneik gauza igeskorrak
ezkerreko begiaz, eta zerukoak eskumakoaz begi-
ratzen dabez.

4. Oneik ez dautsee gauza aldikorrai jarraitzen, arei-
tan lotuta geratu ez daitezan, bestetara baifio: eurak
erakarten dabez aldikorrak, Jaungoikoak erabagi-
tako eraz eta Egille gorengoak eratu ebazanez erabil-
teko. Izan be, Jaungoikoak ez eban izakietan
naaskeriarik laketu.

Gure begiak ikuspegi zabalagoa artu bear dabe

5. Edozein jazoeran be, kanpoko itxuretan geratu

bagarik, eta, zentzunak emoten dabenez ikusi ta
entzun bagarik, edozetan Jaunari burubide-eske,

Moises lez, altarara bazoaz, batzuetan Jaungoi-

koaren erantzuna entzungo dozu, eta oraingo ta gero-
ko gai askori buruz jakintsu eginda urtengo zara.

6. Izan be, Moisesek beti altarara joten eban, ezbai ta
auzi guztiak ebazteko; eta, gizonen arrisku ta gaiz-

takerietatik alde egiteko, bere igeslekua eukan.

7. Zeuk be orrelaxe egin bear dozu iges zure biotz-

barrura, Jaungoikoaren laguntza biotz-biotzez es-

katzen dozula.

8. Izan be, Gabaondarrak Josue-ri ta Isracldarrai ziria
sarfu eutseela irakurten dogu Biblian, eta onexe-

gaitik izan zan: leenen Jaungoikoaren burubidea
eskatu bearrean, Gabaondarren berba labanak ari-

g
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fiegi sinisturik, gero ondasun maltzurrak iruzur egin
eulsen.

OGETA EMERETZIGARREN
ATALBURUA

Gizonak bere arazoetan
ezdau arduratsuegia izan bear

Jaunak— 1. Ene seme, itzi egizuz beti neure ardu-
rapean zure egikizunak, eta neuk burutuko dodaz
aldi egokian. Neure erabagiaren zain egon zaitez, eta
onuratsu izango yatzu orrela jokatzea.

Arimeak— 2. Jauna, pozik izten dodaz zure eskue-
tan nire egikizun guztiak, nire asmaketak gutxi egin
daikee-ta. Obe litzakit, bai, etorri daitekezan jazoerai
buruz onenbeste arduratuko ez banintz, eta, ezbai
bagarik, nire burua zeure naiari eskifiiko baneuskio!

Jaunak— 3. Ene seme, gizona, berak daukanaz,
larregi arduratzen da sarritan; baifia ori lortuta gero,
beste era batetara ercisten asten da; izan be, zerbaiti
buruzko zaletasunak ez dira iraunkorrak izaten,
bestetara baifio: sarri be sarri aldatzen dira, guri
batetik bestera bultza egiriik.

4. Orregaitik, ez da gutxi gauza txikietan gure buru-
ariuko egitea.

5. Gizonaren benetako espiritu-aurrerakuntza
norbere burua ukatzean datza; eta, bere buruari uko
egin dautsana, oso askatuta eta sendo be sendo dago.
6. Baifia antxifiako arerioa, arima onen arerioa, ez da
zirikatzen aspertzen; arei gau ta egun tentaldi astu-
nak jarten dautsez, bada-ezpada senbagarikoren bat
bere sareetan artu aal izateko. Orregaitik, Jaunak
auxe difio: “Egon zaiteze iratzamirik eta otoitz
egizue, ur dagoan tentaldian jausi ez zaitezen” (Mt
26,41).

BERROGEIGARREN ATALBURUA

Glzonak, berenez, ezer be ez dauko,
ezta arrotzekorik ezertxo be

Arimeak.— 1. “Jauna, jzer da gizona, zu aretzaz
A

gomutatzeko? Zer gizakia, zuk ari ikustaldia egi-
teko?” (Sal 8, 6). ;Zer merezimentu irabazi dau, zuk
ari zeure grazia emoteko?

2. Jauna, alde batera izten banozu be, jzer dala-ta jo
daikedaz erostak? Eta eskatzen dodana emoten ez
badaustazu be, 13niri dagokidan eskubiderik eskatu
daike(t)zut? ¥

3. Auxe bakarrik pentsatu ta esan daiket, Jauna: ezer
be ez nazala, ezin egin daikedala ezertxo be; neurez
ez daukat ezer onik; gauza guztietan utsik aurkitzen
dotnire burua, eta beti ezerezeranoa.

4. Eta, zeuk lagun egin eta barruz zeure arnasea
isurten ez badaustazu, epel eta nabarkoi biurtzen naz.
Baifia zu, Jauna, beti bat zara eta zuk beti irauten
dozu; gauza guztiak bioiz onez, zuzen eta san-
tutasunez egiten eta jakituriaz atontzen dozuz.

5. Ni, ostera, aurreratzeko baifio atzeratzeko maku-
TTago nazan au, ez naz beti gogaldi berean egoteko
gauza, egunean zazpitan aldatzen naz-ta.

Ezdot nire buruagan usterik izan bear

6. Baifia, zeure esku laguntzaillea luzatzen daus-
tazunean, obeto nagoala somatzen dot. Izan be, gizo-
nakandiko laguntza bagarik, zeu bakarrik zara nai-
koa ni lagundu ta sendotzeko, nire aurpegia barriro
aldatu ez daiten, eta nire biotzak, zeugana bakarrik
biurturik, atsedena zeugan bakarrik aurkitu dagian.
7. Beraz, oneraspena jaristeko naiz gizonen artean
poztu naikenik ez dodalako, zeugana joateko dauka-
dan bearrizanaz giza-pozkaria iguintzen bear danez
baneki, orduan bai, orduan zeure grazian jarri aal
izango neuke nire ustea, eta pozkari barri baten doaia
artzean poztu aal izango nintzake.

8. Eskerrak zeuri, Jauna, on guztiak zeugandik da-
toz-ta; onik jazoten yatan bakotxean, zeugandik
bakarrik datorkit. Izan be, ni, zure aurrean, uskeria ta
ezerez utsanaz, gizon aldakorra ta makala.

9. Beraz, jzer dala-ta arrotu naiteke?, edo ;zer dala-
ta gura dot ospatsua izatea? Au, uskeria utsa izango
litzake.

10. Benetan, arropuzkeria izurrite negargarria eta
uskerietarik barregarriena da; izan be, benetako
aintzatik aldendu egiten gaitu eta zeruko grazia
kendu egiten dausku. Gizonak bere burua atsegin
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daunanean, gizona zuri iguingarri yatzu, eta, giza-go-
rapenen gose danean, kendu egiten yakoz gizonari
benetako onoimenak.

Aintza jator eta bakarra

11. Benetako aintza ta poz santua, norberagan
bagarik, zeugan goratzean dafza, eta, izakietan
bagarik, zeugan atsegin tzean.

12. Bedeinkatua zeure izena, Jauna, eta ez nirea;
goratuak zeure egintzak, eta ez nireak; bedeinkatua
zeure izen santua, eta gizonen gorapenelariko bat
bera be ez daistelaniri ezarri.

13. Zeu zara nire ainiza ta nire biotzaren poza,
Zeugan arrotu ta poztuko naz nire bizitzako egun
guztietan; niri buruz, barriz, neure makaltasunetan
baifio ez naz arrotuko.

14. Billatu begie judarrak alkarregandiko aintza; nik
Jaungoikoagandik datorren aintza bakarrik nai dot.
Izan be, giza-aintzak, oraingo gorapenak eta gizonen
aundi-naiak, zure betiko aintzaren ondoan, uskeria ta
zorakeria baifio ez dira.

15. Neure egia ta errukia, ene Jaungoikoa, Irutasun
zoriontsu ori! Zeuri bakarrik gorapena, dedua,
onoimena ta aintza beti ta beti!

BERROGETA BATGARREN
ATALBURUA )

Oraingo ospe guztiak Iguindu-bearra

Jaunak— 1. Ene seme, zure lagun-urkoa txalotua

eta goratua izaten eta zu iguindua ta baztartua izaten
ikusiarren, ez zaitez mindu.

2. Jaso zure biotza zerura, neugan ezarri egizu, eta

lurrean  gizonen destaifiak ez dautsue ikuturik

egingo.

Arimeak— 3. Itsututa gagoz, Jauna, eta uskeriak
bercalaxe atzipetzen gaitu. Nire burua adi-adi az-
tertzen badot, izaki batek be ez daust iraifiik egin, eta
onegaitik, Jauna, ez dot zure aurka erostak joteko
errazoirik,

4. Baifia nik onenbestetan eta onen astunkiro zure
aurka pekatu egin dodan ezkero, bidezko da gizaki

guztiak orain neure aurka jagitea. Zuzen zor-yataz,
ba, lotsea ta destaifia; zuri, barriz, gorapena, ospeata
aintza.

5. Eta, edozein gizakik ni iguindu ta ezeretzat eukitea
pozik gura izateraifio gertu egon ez naiten artean,
barruz ezin baketu ta sendotu naiteke, ezta espirituz
argitua izan be, ezta zugaz guztiz bam be,

BERROGETA BIGARREN
ATALBURUA

Ezdogu bakea gizonakan jarri bear

Jaunak— 1. Ene seme, zure bakea zeure gogoko edo
zuri egoki datorkizunen personen bategan jarten
badozu, bake ori aldakorra izango da eta zure biotza
ez da askatuta egongo.

2. Baifia beti bizi dan eta irauten dauan Egiagana
joten badozu, ez zara alde batera itzi zagizan
adiskideagaitik minduko, ezta eriotzak eroan da-
gianagaitik be.

3. Neugan ezarri bear da adiskideakanako maita-
suna, eta, bizitza onetan on eta oso maitagarri deri-
tzazuna, neugaitik izan bear dozu maite.

4. Ni bagarik, adiskidetasuna ez da sendoa ta
iraunkorra; eta nire ardurapean ez dagoan maitasuna
ez damaitasun garbia ta egiazkoa.

5. Zure adiskideakanako zaletasunetan —zeuri da-
gokizunez beintzat—, ifiogaz artu-emonetatik urrin
bizi izatea gura izateraifio egon bear dozu ilda.

6. Gizona gizonen pozkarietatik urrintzen dan aifia
urreratzen da Jaungoikoagana. Eta gizona beragan
sakonago jatsi ta beeratzen dan aifia igoten da gorago
Jaungoikoagana.

7. Norbere buruari ezer onik ezarten dautsanak,
galerazo egiten dau Jaungoikoaren grazia beragana
etortea: Espiritu Santuaren graziak beti biotz
apalaren billa dabil-eta.

8. Zure burua guztiz beeratzen eta egindakoetarako
maitasun guztitik aldentzen bazeki, orduan nik grazi
ugariz beteko zendukedaz.

9. Zuk, izakietara begiratzen gelditzen zareanean,
aldendu egiten dozu ikusmena Egilleagandik. Gauza
guztietan zure burua Egilleagaitik azpiratzen ikasi
egizu, eta orduan bai, orduan zeruko gaiak eza-
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gutzeraeldu aal izango zara.

10. Mundu onetako edozer, guztiz txatxarra izana-
rren be, maitakeriz begiratzen badogu, gauza orrek
gorengo Ondasunagana joateko eragozpenak jarten
dauskuz eta kalte egiten dautso gaifiera biotzari.

BERROGETA IRUGARREN
ATALBURUA

Munduaren jakintza utsalaren aurka

Jaunak— 1. Ene seme, gizonen berbaldi eder eta
zorrotzak ez begitzue zirkifiik eragin, Jaungoikoaren
erreifiua berbetan ez dago-ta, onoimenean baifio.

2. Biotza iziotu, adimena argitu; damua biztu eta
pozkari asko dakazan nire berbai adi-adi egon za-
kiez.

3. Ez egizu ezer ifioiz be irakurri zure burua ikasiago
edo jakintsuago agertzearren. Lkasi egizu zure grifiak
lotzen, onek gai gaitz asko jakiteak baifio on geiago
egingo dautsu-ta.

4. Gai asko irakurri ta ezagutuarren, beti sorburu
bakarragana jo bear dozu. Sorburu ori neu naz. Neu
naz, izan be, gizonari jakintza irakasten dautsadana,
eta gizonak irakatsi daikena baifio umeai adimen
argiagoa emoten dautsedana. )

5. Nik berba egiten dautsadana berealaxe izango da
jakintsu, eta espiritu-gaietan aurrerakuntza aundiak
egingo dauz. Emrukarriak benetan, nire zerbitzari
izateko oso gutxi arduratu eta gizonen barrikeriak
jakin gura dabezanak!

6. Egunen baten, irakasleen Irakaslea ta aingeruen
Jauna dan Kristo agertuko da, guztion irakaspenak
entzutera, edo bardin dana, guztion barrua azter-
tzera. Orduan, Jerusalen argizuziz aztertuko dau eta
illunpeko ezkutuak agirian jarriko dira eta gizonen
errazoiak isillerazo egingo dauz.

Jesukristo da bizitzako Irakasle bakarra

8. Neu naz apalen adimena jasoten dodana,
jakintsuak eskoletan amar urte eginda baifio betiko
egiaren bideak areik obeto ulertu dagiezan.

9. Nik berba-zarata bagarik, eretxi-naaste bagarik,
ospe-nabarkeri bagarik, errazoi-aldatze bagarik al-

datzen dot. ‘

10. Neu naz lumreko gauzak destaifiaz begiratzen
irakasten dodana; oraingoak iguindu, betikoak bi-
Ilatu eta miaztu, deduetatik iges egin, eragozpenak
ondo eroan, itxaropen osoa neugan jarri, nigandik
kanpo ezer be gura ez izan, eta gauza guztien gaifietik
eta gartsuneu méite izaten irakasten dodana.

11. Eta onela, norbaitek, ni biotz-biotzez maite
izanik, Jaungoikozko gaiak ikasi eta miragarriak
irakasten ebazan. Gai zorrotzak ikastea baifio guztia
bertan-beera iztea onuragarriagoa izan yakon.

12. Batzui guztietariko gaiak irakasten dautsedaz,
beste batzui gai bereziak; batzui ezaugarri ta iru-
dipenen bidez astiro-astiro agertzen nakie (naiake),

beste batzui oso argiro agertzen dautsedaz nire
ezkutuak.

13. Liburu santuen berbakerea beti bat da guz-
ticntzat, baifia ez dautse guztiai irakaspen bardifia
edo era berean emoten. Izan be, neu naz egiaren
barruko irakasle, biotz-arakatzaille, bururapen-

ezagutzaille eta egintzen eragille, eta nire eskuak
bakotxari berak merezi dauanez emoten dautso.

BERROGETA LAUGARREN
ATALBURUA

Ez dogu kanpoko gauzarik billatu bear

Jaunak— 1. Bearrezko yatzu, ene seme, gai batzue-
tan ezjakifia lez izatea, eta zure burua munduarentzat
iltzat eukitea eta mundu guztia zuretzat gurutzetuta
balego lez arizea.

2. Gai askorentzat gor izatea be egoki yatzu, zure
bakerako geiago dagokizuna begiraturik.

3. Eztabaidaka jardutea baifio iguin yatzunetik be-
giak aldendu eta bakotxa bere eretxian iztea onura-
garriagoa yatzu. Jaungoikoagan ondo bazagoz eta
Aren cpaiai adi-adi, zu garaitua izatea errazago
eroango dozu.

Arimeak— 4. Jauna, noraifio eldu garean! Oraingo
kalteren bategaitik min artzen dogu, eta irabazi
apurragaitik nekatu egiten gara eta arin gabiz; ari-
mearen kalteak, barriz, aaztuta daukaguz, eta nekez
eta berandu etorten dira gogora.
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5. Gutxi edo ezetarako be ez danaz arduratu egiten
gara, ela 0so bearrezkoa danari ez dautsagu jara-
monik egilen; izan be, gizona / bera inguratzen
dabenetara joaten da, cta, bereala garbatzen ez bada,
arek bera ondo dagoala uste izaten dau eta bere burua
kanpokoetan izten dau.

BERROGETA BOSGARREN
ATALBURUA

Ez yake guziiai sinistu bear,
etaberbetan errazegin daiteke laban

Arimeak— 1, “Jauna, emon egidazu laguntza
atsekabealdian, giza-laguniza alperrekoa da-ta” (Sal
60, 13). ;Zenbatetan jazo yat, zintzotasuna egoan
tokian zintzotasunik ez aurkitzea? Sarri be sarmri
aurkitu dot gutxien uste neban tokian.

2. Utsala da, ba, gizonakan jarten dan itxaropena;
zintzoak, oslera, zeugan jarri dabe, Jauna, euren
salbamena. Bedeinkatua zeu, Jauna, guri jazoten
yakun edozetan.

3. Makalak eta aldakorrak gara: erraz egiten dogu uts
eta aldatu egiten para. Bizitzako gora-beera guztien
artean iruzur edo zalantzaren baten ez jausteko bes-
tear, jbere burua arduraz eta zuur zaindu dagian
gizonik ba-ete-dago?

4. Baifia, zeugan itxaronda, biotz lauaz zeure billa
dabillenak, Jauna, ez da onen erraz jausten. Eta

atsekaberen batek artzen badau, eta bere burua larri
be larri egonarren be, zuk alakoa berealaxe askatzen
eta pozten dozu: bere ustea zeugan jarten davana zuk
ez dozu betiko bertan-beera izten-eta.

5. Adiskidearen estualdi guztietan zintzo irauten

daben adiskideak / banakak izaten dira. Zeu bakarrik
zara, Jauna, edozetan guztiz zintzoa, eta ez dago zu
lako adiskiderik.

Badak it ustea nogan jarri dodan

6. Aundia, benetan, urrengo au esan eban arako
arima santuaren jakituria: “Nire arimea Kristogan
dago sendotuta ela zustartuta!” Neuk be beste
orrenbeste esan aal banegi, gizonakandiko bildurrak
¢z nenduke onen erraz ikaratuko, eta berba irainga-

rriak be ez leuskide zirkifiik eragingo.

7. ¢Nok ikusi daike dana aurretiaz? Eta, Jnor da
etorteko diran gaitz guztiak galerazoteko gauza?
Aurretiaz somatutako gatxak be sarritan kalte egiten
badauskue, jzelan ez gaitu zaurituko, ba, bat-batean
arizen gaituan gatxak?

8. Beraz, ni, errukarri au, jzegaitik ez nintzan aurre-
tiaz gertu egon? Eta, jzegaitik jarri neban sinistea
besteakan onen erraz? Baifia gizonak gara, gizon
makal eta auskorrak baiflo ez gara, askoren eretxiz
etaesanez aingeruak bagara be.

9. (Nogan jarriko dot, Jauna, nire sinistea? (Nogan,
zeugan izan ezik? Ifior ezin atzipetu daikezun egia
zara zu, baita ezin atzipetu zaitekezan egia be. Gizo-
na, barriz, guzurtia da, makala, aldakorra ta labana,
berbetan batez be; orregaitik, begiratu batean zuzena
dirudiana be nekez sinistu bear da.

10. Ederto irakatsi zeuskun, benetan, gizonakandik
alde egiteko; eta, gizonaren arerioak bere etxekoak
diran ezkero, norbaitek “Ona emen” edo “Ara an”
esan egigunean, guk ez gengiala sinistu. Neure lepo-
tik ikasi dot ori; zentzunbagea izan bagarik, zuurrago
Jarduteko izango al yat!

11. “Kontuz —diraust urliak—, kontuz! Isilik gorde
egizu esango dautsudan isilpeko au.” Eta, nik ori
isilik daukadala eta guztia isilpean dagoalakotan,
arek niri isilik eukiteko eskatu eustanak berak
isilpean euki ezinda, bai ni, bai bere burua salduta
gero, aldendu egin zan, ni bertan-beera izten nendu-
ala.

Jaungoikoa bakarrik sinistuko dot

-12. Atara nagizu, Jauna, orrelako isilpeko utsaletatik

eta gizon sen-bageakandik. Ez naitela orrein eskue-
tan ifioiz be jausi, ezta orrelako tentelkerietan be.

13. Jarri nire agoan berba zintzo ta egiazkoak, cta
urrindu nigandik miin maltzurra ta zorrotza. Bes-
teakandik sufritu nai ez dodana, ez dot nigan ezetara
be egin bear.

14. Berbak negurtzeak eta enparaduai buruz isilik
egoteak, ilsumustuan edozer ez sinisteak eta gero
bereala ori ifiori ez zabaltzeak, barrua gutxiri
agerizeak, eta beti zeu, biotz-barrua ikusten dozun
Ori, billatzeak,
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15. edonondiko berba-aizez batera ta bestera ez ibil-
teak, eta gure barruko ta kanpoko gauza guztiak
zeure borondatea danez egin daitezala gura izateak,
sendotasun aundia ta bakea iraunerazoteko egumn-
doko laguntza emoten dauskuz.

16. Zeruko grazia iraunerazoteko bide ziurra da,
benetan, giza-itxuretatik iges egilea, eta, azaletik
arrigarri dirudienak gura izan bagarik, barru beroa
emoteko eta bizikerea ontzeko diranetan ardura
guztiaz jardutea.

17. Amaikatxori kalte egin dautso onoimena laste-
rregi agerizeak eta goratua izateak! Eta tentaldia ta
burrukea baifio ez dan bizitza auskor onetan, amaika
on egin dautse beste batzui grazia isilpean gorde-
teak!

BERROGETA SEIGARREN
ATALBURUA

Berba iraingarriak dirauskuezanean,
ustea Jaungoikoagan jarri bear dogu

Jaunak— Zagoz sendo, ene seme, ela mneugan
itxaron. Izan be, ;berbak zer dira, ba, berbak baifio?
Egaz doaz aidean zear, baifia ez dabe atxa ar-
rakaltzen.

2. Errudun bazara, ontzeko asmo sendoa artu egizu;
zugan errurik aurkitzen ez badozu, iraifiok Jaun-
goikoagaitik sufritzeko erabagia artu egizu.

3. Oraindifio zigorkada gogorrik ezin artu daikezun
ezkero, noizean bein gutxienez berba iraingarriak
ondo eroan daikezuz.

4. Baifia, jzegailik sartzen yatzuz biotzean eze-
rezkeriok, oraindifio aragikoi zarealako eta gizonai
jaramon larregi egiten dautsezulako baifio?

5. Izan be, destaifiari bildur dautsazun ezkero, ez
dozu nai zure utsegifiakaitik agirakarik egin dagi-
tzuen, ela atxakien gerizpe-billa zabiz.

6. Zure barrua obeto aztertu egizu, eta oraindifio
zugan munduaganako maitasuna ta gizonai gogoko
izateko gurari utsala bizi dirala ikusiko dozu.

Zure ule bakotxa be Jaungoikoaren ardurapean

7. Izan be, zure obenakaitik zure burua beeratzetik

eta lotsaizetik iges egiten dozun ezkero, argiro
ikusten da benetako apala ez zareana eta munduaren-
tzat ilda ez zagozana, eta mundua zuretzat gurutze-
tuta ez dagoana.

8. Entzun egizu neure berbea, ela gizonak esan aal
dagitzuezan amay milla berbai ez dautsezu jara-
monik egingo.

9. Begira: giza-gaiztakeriak zure aurka asmatu
daikenik ikaragarriena esango balebe, eta zuk jara-
monik egingo ez bazeuskio eta aizeak daroan galtsua
baifio geiagotzat izango ez bazendu, yarek zer kalte
egingo leuskizu?

10. ;Zure buruko ule bakar bat be atara aal ete-
leuskizue? Baifia, nire biotzaren jabe ez dana eta
begien aurrean neu ez naukana, berba iraingarri
batek laster mintzen dau.

11. Ustea neugan daukanak eta eretxia bere buruan
jartea gura ez dauanak, ez dautse gizonai bildurrik
izango.

12. Izan be, ncu naz Epaillea, eta nik ezkutu guztiak
ezagutzen dodaz. Nik badakit gauza bat zelan jazo
dan. Ezagutzen dodaz nik iraintzaillea ta irain-
artzaillea.

13. Neugandik urten da berba a; neuk laketuta
jazoten da au, biotz askoren bururapenak agertu
daitezan. Ezagutzen dodaz nik erruduna ta erru-
bagea; baifia leenen, epai isillez, bata ta bestea az-
tertzeanai izan dodaz.

14. Gizonen testigantza sarritan guzurtia da. Neure
epaia da egiazkoa; nire epaiak betiko irauten dau eta
ezegaitik be ez dau atzeruntz egingo.

15, Sarritan estalduta dago, eta ondo-ondo gutxik
somatzen dabe. Baifia ez dau ifioiz be utsik egiten eta
ezin daike utsik egin, burubageentzat zuzenbagea
izanarren be. Bearrezkoa da, ba, ustea norbere
jakiturian jarri bagarik, edozein eretxian neugana
jotea.

16. Izan be, Jaungoikoak bialdu dagion ezegaitik be
ez da zintzoa artegatuko; eta, bere aurka bidebageke-
riaren bat esan badagie be, ez dau orregaitik jaramon
aundirik egingo.

17. Eta beste batzuek bere alde zuzen egin badagie
be, ez da arropuztuko: biotzak eta bururapenak ara-
katzen dauzana neu nazana badaki-ta, baita gizonen
aurpegi ta itxuren eratara epaitzen ez dodana be.
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18. Izan be, gizonen eretxiz govagarri dana, sarritan
niretzat errudun da.

Arimeak— 19. Gizonen makaltasuna ta gaizia-
keria ezagutzen dozuzan Jainko Jauna, epaille
zuzena, aaltsua ta eroapentsua: izan nire sendotasuna
ta nire itxaropen osoa, nire barrua bakarrik ez yat
naikoa-ta.

20. Nik ez dakidana zuk badakizu; beraz, agiraka-
aldi guztietan nire burua beeratu eta agirakok otzan-
otzan eroan bear nebazan. Parkatu, Jaun biozpera
orrek, onela egin ez dodalako, eta aurrerantzerako
eroapen geiago izateko grazia emon egidazu.

21. Tzan be, parkamena jaristeko, nire barruko
ezkutuaren alde egiteko, obe yat nire usteko zuzen-
tasuna baifio zeure erruki ugaria.

22. Nire barruak ezetan salatu ez banagi be, au gora-
beera nire burua ezin artu daiket zuzentzat: zure
erruki bagarik, errubage dan gizon bizirik ez da zure
aurrean agertu aal izango-ta.

BERROGETA ZAZPIGARREN
ATALBURUA

Neke astun guztiak
betiko bizitzagaitik eroan bear dira

Jaunak— 1. Ene seme, nire maitasunagaitik lepo-
ratu dozuzan nekeak ez zagiezala ausi, atsekabeak be
ez zagiezala larregi makaldu; bizitza onetako gora-
beera guztietan nire agintzariak pozkaria ta sendo-
tasuna isuri bear dautsuz. Neu naz naikoa era ta
negurri guztien gaifietik zuri saria emoteko.

2. Zure lanak ez dabe emen luzaro iraungo, eta ez
zara beti minpean egongo. Itxaron oraindifio
zertxobait, eta zure zoritxarren amaia laster ikusiko
dozu. Elduko da, bai, neke ta kezka guztiak geldituko
diraneko eguna. Aldiaz igaroten dan guztia gutxi ta
laburra da.

3. Ondo egizu egiten dozuna, nire maastian zintzoro
egizu lan; neu izango naz zure saria. Idatzi egizu,
irakurri, abestu, negar egin, isildu zaitez, otoitz egin,
zoritxarrak adoretsu eroan: betiko bizitza orrelako ta
burruka aundiagoen duin bada-ta.

4. Bakea Jaunak dakian eguncan elduko da; orduan

ez da izango, orain lez, egunik ez gaurik, betiko
argitasuna, bake sendoa eta atseden ziurra baifio.

5. Ez dozu orduan omnelakorik esango: *‘;Nok as-
katuko nau gorputz ilkor onetatik?” (Erm 7, 24).
Beste au be ez dozu deadarka esango: “Nire zori-
txarral, nire erbestaldia luzatu egin da-ta.”

Eriotza garaipenak iruntsiko dau

6.Izan be, erioiza lezara jaurtiko dabe eta salbamena
nai ta nai ezkoa izango da; ez da kezkarik izango,
poztasun zoriontsua baifio, lagundi gozo ta atsegin-
garria. Oi, Santuak zeruan koroe zimeldu-ezifiaz
apainduta ikusiko bazenduz!

7. Emen munduarentzat iguingarri ta bizi izateko
duin be ez zirala zirudienak, orain bai pozten dirala
aintzaz beterik! Benetan, zure burua lurreraifio bee-
ratuko zeuke eta bat bakarraren nagusi izatea baifio
gizon guztien menpean egotea gurago izango zeuke.
8. Bizilza onetako egun atsegingarriak be ez zeukez
gura izango, bestetara baifio: Jaungoikoaganako
maitasunagaitik, atsekabeak sufritzeaz poziu egingo
zintzakez, eta gizonak zu ezeretzat artzea irabazi
neurribagetzat izango zeuke.

9. Oi, guzti ori miaztuko bazendu eta biotzaren
barru-barruraifio sartuko balitzakizu! Bein be ez
zintzakez arrenkuraka asten azartuko. ;Ez deri-
tzazu bidezko / betiko bizitzagaitik orain edozetariko
nekeak sufritzea? Izan be, ez da, ez, gauza txikia
Jaungoikoaren erreifiua galdu ala irabaztea!

15. Jaso egizuz, ba, zure begiak zerura. Ona emen ni
eta nire sanfu guztiak neugaz batera. Oneik lurrean
burrukaldi gorriak eroan bear izan ebezan, eta orain
poz-pozik, nasai eta ziur dagoz. Orain atsedenean

dagoz, ela nire Ailaren erreifiuan neugaz iraungo

dabe beti-betiko.

BERROGETA ZORTZIGARREN
ATALBURUA

Betirauneko eguna
eta bizitza onetako larrialdiak

Arimeak—1. Goi-goiko [zeruko] bizitoki guztiz
zoriontsua! Betirauncko egun guztiz argia, gabak
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ificiz illundu ez eta Egia oso-osoak argitzen dauanal
2. Beti egun pozgarria, beti egun ziurra eta ifioiz be
aldatzen ez dana! Egun orrek onczkero argi egin
baleu eta mundu onetako gauza guztiak amaitu bali-
tzaz!

3. Egun orrek Santuai betiko argi biziaz egiten dautse
argi. Baifia oraindifio lur onetan erromes bizi diranak
argi ori urrifietik eta izpillutik lez somatzen dabe,

4, Zeruko bizilagunak dakie egun ori dan pozgarria;
Eba-ren ume erbesteratuak, barriz, zotinka dagoz,
egun au garratza ta gogaikarria dala somatzean.

Mundu onetan erbestean gagoz

5. Bizitza onetako egunak gutxi ta txarrak dira, min

eta larrialdiz beteak.

6. Egun oneitan gizonak bere burua pekatu askoaz
loituta eta grifia askoaz inguratuta ikusten dau; bildur
askoaz larrituta eta ardura askoaz arduratuta; barri-
keri askoaz oarkabetuta eta uskeri askoaz lotuta.

7. Errakuntza askok inguratu eta lan askok ausi
egiten dabe; tentaldiak astundu, atseginkeriak ma-
kaldu eta txirotasunak oifiazetu egiten dau.

8. Oi! ;Noiz amaituko ete-dira gaitz oneik? ;Noiz
ikusiko ete-dot nire burua grifia gaiztoen menpetik
askatuta? ;Noiz gomutatuko ete-naz zeutzaz baka-
ik, Jauna? ;Noiz poztuko ete-naz osoro zeugan?

9. (Noiz izango ete-naz, eragozpen bagarik, benetan
askatasunaren jabe, eta gorputz-arimen gaifiean
dagozan neke bagarik? ;Noiz izango ete-dot bake
sendoa, bake aldatu-ezifia ta ziurra, barruko ta kan-
poko bake guztiz iraunkorra?

10. Jesus ona! ;Noiz izango ete-dot zu ikusteko
zoriona? JNoiz ikusiko ete-dot zure erreifiuko
aintza? ;Noiz izango ete-zara niretzat gauza guztie-
tan Dana?

11. Oi! ¢Noiz egongo ete-naz zugaz zure erreifiuan,
zu maite zaituenai betiraunetik (beti danik) atondu

Zeulsen erreifiu orretan?

12. Egun oroko burrukak zoritxar aundiak dagozan
arerio-errian beartsu ta erbesteratuta itzi nabe.

Munduaganako iguifia, eta erreifiu-mifia

13. Nire erbestealdi au poztu eta nire erreifiu-min au

arindu egizu, nire arima guztiak zeu gura zaitu-ta,
Munduak eskinizen daustan atsegin guztia sorla
astun egiten yat. Zeugaz gura dot poza artzea biotz-
biotzez, baifia ezin dot lortu.

14. Zeruko gaiai lotuta egotea nai neuke, baifia
emengo gauzak ?ta nire grifia ezibageak atzeratu
egiten nabe eta agirikoetara egiten dauste bultza.

15. Adimenaz gauza guztien gaifiera igotea nai dor;
baifia aragiak, nik nai ez da be, arein menpean bizi
izatera beartzen nau.

16. Onela, ni, zoritxarreko au!, nire buruak burrukan
narabil eta nire buruarentzat sorta nekegarri egiten
naz; espirituak goian bizi izatea gura dauan artean,
aragiak lurreruntz naroa-ta,

17. Ene Jauna, zeruko gaiak ausnartzean, otoi-
tzaldian bat-batean bururapen lizun pilloak erasoten
nabenean, nik barruz sufritzen dodana! Ez zaitez
nigandik urrindu, Jauna, ez egizu itzi bertan-beera
zure morroi au! Argi egin begi zure argiaren tximis-
teak eta ezereztu begiz illunpeok; jaurti zure geziak
eta arerioak nire gaifiera pillatzen dauzan asmakeri
guztiak ezereztu egizuz.

19. Nire zentzun guztiak zeugan batu egizuz; lurreko
gauza guztiak aaztuazo egidazuz; grifien lillurake-
riak nigandik ainbat lasterren iguintzeko ta kentzeko
indarra emon egidazu.

Qarkabetzeak

21. Otoitzean zeu bagarik beste zerbail gogoan dara-

bildan bakotxean, parkatu ta errukiz begiratu nagizu:
an oso oarkabetuta egoten nazala autortzen dot bene-
tan-efa.

22. Gorputza zutunik edo jesarrita daukadan tokian
bagarik, sarritan irudimenak naroan tokian nago.

23. Nire bururapena dagoan tokian, antxe nago neu
be; eta nire bururapena, sarritan, neure maite-gaia
dagoan tokian dago. Berez atsegintzen dauana edo
pozten nauana datorkit leenen gogora.

Zure aberastasunak eta zure biotza
24. Orregaitik, zuk, betiko Egia zarean orrek, argiro

esan zenduan: “Zure aberastasunak euki dagizuzan
lekuan, biotza be antxe izango dozu” (Mt 6, 21).
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Zerua maite badot, zeruko gaiak pozik ausnartzen
dodaz. Mundua maite badot, munduaren zorionaz
poztu efa aren zoritxarrakaitik biotz-mindu egiten
naz.

25. Aragia maite badot, aragiari dagokiozan gaiak
darabildaz buruan. Espiritua maite badot, espi-
rituari dagokiozan gaiak darabildaz buruan.

26. Izan be, maite dodan edozeri buruz pozik egiten
dot berba, eta orrelakoari adi-adi egoten nakio
(naiako), eta arein gomutea gogo onez neugaz batera
daroat etxera.

27. Baifia zorionekoa, Jauna, zeuganako maitasu-
nagaitik egindako guztiai uko egiten dautsana, eta
aragiaren zalekeriak espiritu beroz gurutzean josten
dauzanal!

28. Eta orrela, barru baretuaz, zure otoitz garbia
eskifii daiketzu, eta, lurreko gauza guztiak bere barru
ta kanpotik uxatuta, aingeru-talde artean egoteko
duin egin daiteke.

BERROGETA BEDERATZIGARREN
ATALBURUA

Betiko bizitza gura izatea
eta lurrean burrukalarientzat
aginduta dagozan ondasunak

Jaunak— 1. Ene seme, goitik betiko zorionaren
guraria isurten yatzula somatu dagizunean, eta nire
argitasuna gerizpe bagarik ikusteko gorputz-barru-
tik urten gura dagizunean, zure biotza zabaldu eta
goiargi santu ori biotz-biotzez onartu egizu.

2, Zure astuntasunaz lurreko gauzetarantz larrapast
egin ez dagizun, zutzaz orren biozperatsu jarduten
daualako, orren errukitsu ikustaldia egiten dautsu-
lako, orren maitatsu adoretzen zaitualako, eta orren
indartsu eusten dautsulako, Ontasun gorenari emon
egiozuz biotzez eskerrak.

3. Izan be, ori ez da zure bururapenaren frutua edo
aalegifia, zeruko graziaren eta Jaungoikoaren on-
tasunaren naia baifio;

4. eta ori, onoimenean eta apaltasuncan geiago aurre-
ratu zaitezan, gero burrukaldietarako gertu egon
zaitezan, niri biotz-biotzez batu zakidazan eta nire
zerbilzaritzan gogo sutsuz jardun dagizun.

Jaungoikoaganako gurari arduratsua

5. Ene seme, sarritan sua garretan dago, baifia garra
ez da ke bagarik igoten. Orrela, batzuen gurariak
zeruko gaietan iziotzen dira; baifia arteetan ez dagoz
aragiaren zalekerien tentaldietatik askatuta.

6. Orregaitik, ain gogotsu eskatzen dabena gura
izateko buliza egiten dautsena be ez da niganako
maitasuna.

7. Orrelakoa izaten da sarritan / orren era bagarik
agertzen dozun zure guraria. Eta agirian dago,
norbere irabaziaz lotuta dagoana / garbia ta bikaifia
ez dana.

8. Ez eskatu zuretzat atsegingarri ta egoki dana, niri
gogoko ta ospegarri yatana baifio.

9. Izan be, bear danez epaitzen badozu, bidezko
yatzu neure naiari jarraitzea, eta nire borondatea /
zeure naia ta zuk gura dozun edozer baifio naiago
izatea, Nik ondo be ondo dakit zein dan zure guraria,
eta entzun dodaz zure zizpuru etenbageak.

10. Orrezkero Jaungoikoaren semeen aintzazko
askatasunean bizi izatea gura izango zeuke; betiko
etxeak ela atsegifiez beteriko zeruko aberriak poztu
egiten zaitu. Baifia ez da eldu oraindifio ordu ori.
Zuretzat oraindifio beste aldi bat geratzen da:
burrukaldia, lanaldia eta ekifialdia.

11. Ondasun gorena danaz asetea gura dozu, baifia
oraindifio ezin lortu daikezu. Neu naz Ondasun
gorena, difio Jaunak: itxaron egidazu Jaungoikoaren
erreifiua eldu arte. Oraindifio lurrean negurtu egin
bear zaitue eta neke askotan jardun bear dozu.

Gizon barriz jantzi bear dozu zure burua

12. Noizean bein pozkaria emongo yatzu, baifia ez
aseteko aifia. Egizuz aalegifiak, ba, eta izan adorea,
izateari aurkakoak yakozanak egiteko naiz sufri-
tzeko.

13. Egoki yatzu zure burua gizon barriz jaztea eta
beste gizon batizatera biurtzea.

14, Sarritan nai ez dozuna egin efa egin nai dozuna
alde batera ilzi bear dozu. Bestcai atsegin yakena
ondo joango da; zuk nai dozunak ez dau bearbada
abegi onik izango.
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15. Besteak difivena ondo entzungo dabe; zuk
difiozunari ez dautsoe jaramonik egingo. Beste
batzuek eskatu eta artu egingo dabe; zuk eskatuetaez
dozu ezer be lortuko.
16. Beste batzuk aundiak izango dira gizonen ago-
tan; zutzaz ez da ezer esango. Beste batzui arazo au
edo bestea emongo yake; zu, barriz, ez zaitue ezeta-
rako be onartuko. :
17. Orregaitik, batzuetan izatea suminduta geratuko
“yatzu, eta ez da gulxi izango zuk ori isilik eroaten
badozu. Onelako ta antzekoetan aztertzen dabe Jaun-
goikoaren morroia, bere burua ukatzen eta nekatzen
noraifio eltzen dan jakiteko.
18. Beste gaietan baifio zeure borondatearen aur-
kakoak ikusi ta sufritzean bear dozu il zure burua,
batez be bidebageak eta egoki ez diranak agintzen
yatzuzala deritzazunean,
19. Eta zuk, nagusiaren menpean egonik, aren boron-
datearen aurka egiten azartzen ez zarean ezkero,
ifioren naitara ibilteari eta zure eretxia ezerezieari
gogorra deritzazu.
20. Baifia, ene seme, neke onein frutua, neke oneik
laster amaituko dirala eta geroko sari aundia
ausnartzen badozuz, ez yatzuz astun egingo, bes-
tetara baifio: zure eroapenaren pozkaririk sendoenak
izango dira.
21.Izan be, orain gogoz izten dozun gurari apur onen
ordez, gero zeruan beli zeure naia egin aal izango
dozu.
22. An, zalantza bagarik, zeuk nai dagizun guztia eta
gura daikezun guztia aurkituko dozu. An edoze-
tariko ondasunalk zeure eskuetan izango dozuz, ifioiz
be galtzeko bildur bagarik. An zure borondatea nire-
agaz bat izango da, eta neu baifio besterik naiz
berarenik ez dau zure borondateak gura izango.
23. An ez dautsu ifiok be gogor egingo, zutzaz ifior ez
da arrenkuraka ibiliko, ez dautsu ifiok be trabarik
egingo, ez dautsu ezek be eragozpenik jarriko, bes-
tetara baifio: gura dozuzan gauza guztiak eukiko
dozuz, eta zeure gurari guztiak bete ta aseko dabez.
24. An, ondo eroandako iraifien ordez aintzaz es-
talduko zaitut, atsekabearen ordez gorapenezko
soifiekoaz jantziko zaitut, eta lurrean izan zenduan
beerengo tokiaren ordez erreifinko aulkia emongo
dautsut betiko.

25. An, esaneko izatearen frutuak agertuko dira,
gorpuiz-nekea poz biurtuko da, eta menpetasun
apalari aintzazko koroea ezarriko dautsoe,

Bizitzan naiz eriotzan,
Jaungoikoaren aintza batez be

i
26. Orain, ba, guztien eskupean apal-apalik malurtu
zaitez, eta zerbail nok esan edo agindu dauan
jakiteko ardurarik ez egizu artu.
27. Beste au bai: nagusiak, naiz kideak, naiz azpi-
koak zerbait eskatu edo agintzen badautsu, guz-
tia onizat artuta, gogo zintzoz beteteko aalegifiak
egizuz. )
28. Billatu begi bakotxak berak nai dagiana; urlia
onetan, berendia aretan arrotu bedi, eta milla bidar
goratu dagiezala. Zu, barriz, ez onetan, ez aretan, ez
zaitez poziu, zure burua iguintzen eta neure izenaren
deduan baifio. '
29. Gauza bat gura bear dozu, gauza bat bakarra, eta
auxe da: bizitzan naiz eriotzan, zugan beti Jaun-
goikoa izan daitela goratua.

BERROGETA AMARGARREN
'ATALBURUA

Gizon atsekabetua
Jaungoikoaren eskuetan jarteko erea

Arimeak.— 1. Jainko Jauna, Aita santu, bedeinkatua
zeu orain eta betiraun guztian; izan be, zeuk nai

dozunez jazo da au, eta zuk egiten dozuna ondo

eginda dago.

2. Zure morroi au zeugan poztu bedi eta ez bere

buruagan, ez beste iflogan. Izan be, zeu bakarrik zara,
Jauna, benetako poztasuna, zeu nire itxaropena eta
nire koroea, zeu nire pozkaria ta aintza,

3. ¢Zer dauko zure morroi onek zugandik artu dauana
baifio? Eta auxe be berak merezi bagarik. Zeurea da,
benetan, emon ela egin daustazun guztia.

4. Beartsu naz eta neke-artean bizi naz gaztetarik, eta
batzuetan nire arimea negar egiteraifio beteten da
tristuraz; eta beste batzuetan, erasoten daben gri-
fiakaitik, artega dago.

5. Bakearen poza gura dot; zure argi pozgariaz
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janaritzen dozuzan zeure semeen bakea eskatzen
dot.

6. Bake ori emoten badaustazu, zeure bake santua
isurten badaustazu, zure morroiaren arimea pozez
beterik geratuko da, zure gorapenak adoretsu abe-
steko,

7. Baifia, sarritan egin dozunez, aregandik alden-
tzen bazara, Jauna, ezin ibili izango da arin zure
aginduen bidean, eta orduan belauniko jarri bear
izango da, bere bularra joteko.

8. Izan be, zure morroiak ez dau atzo ta araifiegun lez
sentitzen, bere buru-gaifiean zure argiak dizdiz
egiten ebanean eta tentaldien erasoen aurka bere
burua zeure egoen gerizpean gordeten ebanean lez.

Jaunaren eguna, baita arimearena be

9. Aita zuzen eta beti goragarria! Eldu da zure mo-
rroia aztertua izateko ordua. Aita maitagarria, bidez-
ko da zure morroiak ordu onetan zugandik zerbait
sufritzea.

10. Aita beti gurgarria, eldu da zuk betiraunetik
bazekian ordua; bazekian, bai, zure morroia, aldi
labur baten, agiriz beintzat, jausi egingo zana, baifia
ori barruz beti zeure ondoan bizi daiten;

11. eldu da gizonen aurrean zerbait iguinduta, lo-
tsatuta eta beeratuta geratzeko aldia, baita grifiak eta
geisoak makalduta itzi dagieneko aldia be, argi ba-
mriaren egunsentian barriro zeugaz bizm eta zeruko
aukeratuen artean goratua izan daiten.

12, Aita santu! Olantxe erabagi zenduan zuk, olantxe
izan zenduan nai; eta zeuk erabagi zenduana jazo da,
13. Auxe da, ba, zure adiskideari emoten dautsazun
grazia: mundu onetan zure maitasunagaitik nekeak

eta atsekabeak eroatea, eta au zeuk laketu dagizun

bakotxean eta edonogandik. Zeure burubide ta ar-
dura bagarik, ezta zio(errazoi) bagarik be, lurrean ez
daezertxo be jazoten.

14. Ondo datorkit, Jauna, zuk ni beeratzea, zeure
aginduak ikasi eta nire biotzetik arrokeri ta ustel-
keria guztiak urrindu dagidazan.

15. Egoki yat nire aurpegia lotseak estaltzea: ni
pozteko, gizonen billa ibili bagarik, zeu billatu
zagidazan.

16. Zure epai ulergatxai bildur izaten be ikasi neban

onetan; izan be, zinizoa gaizioagaz batera zigortzen
dozu, zuzentasuna ta egokitasuna ausi bagarik baifia.

Geroko zigorra baifio oraingoa obea

17. Eskerrak zeuri, Jauna, nire pekatuak zigor
bagarik itzi ez dozuzalako, bestetara baifio: zigor-
kada latzez zauritu nozu, niri gorputz-armako min
eta atsekabeak bialdurik.

18. Zerupean bizi dan ifiok be ezin poztu naike ni,
zeuk izan ezik, nire Jainko Jaun orrek, zauritu ta
osatu, illobira eratsi ta andik barriro ataraten gai-
tuzun arimen zeruko osagille orrek izan ezik.

19. Jausi bedi nire gaifiera zure zuzentzea eta zeure
makilleak berak emongo daust irakatsia. Ene Aita
maitea, zeure eskuetan naukazu; zeure zigorraren
makillapean makurtzen naz. Zauritu nire sorbalda ta
lepo au, nire zalekeri okerrak zeure naitara zuzendu
dagidazan.

20. Zuk egin oi dozunez, ikasle eraspentsu ta apala
egin nagizu, beti zeure naiari menperatuta ibili
naiten. Nazan au eta daukadazan guztiak zeur
damotsudaz, arteztu nagizun. Zigorkadak gero baifio
orain artzea obe da.

21. Ezagutzen dozuz zuk gauza guztiak cta bakotxa;
giza-barruan ez yatzu ezertxo be ezkutatzen. Jazo
baifio leen ezagutzen dozu etorkizuna, eta munduan
Jazoten dan guztia ifiok agertu edo aitatu-bearrik ez
dozu.

22. Zuk badakizu nire espiritu-aurrerakuntzarako
egoki yatana, eta grifia txarren ugarra kentzeko
atsekabeak zenbat balio dauan.

23. Egizu nigan zeuk nai dagizuna; ez egizu iguindu +
pekatuzko nire bizikera au, zuk ifiok baifio obeto ta |
argiago ezagutzen dozu-ta, '
24. Jadetsi egidazu, Jauna, jakin bear dana jakitea,
maite izan bear dana maitatzea, zuk atsegifien
dozuna goratzea, zuri eder yatzuna aintzat artzea, eta
zure begiai zatarra yakena iguintzea.
25.Ez egidazu laketu itxuretatik epaitzen, ezta gizon
tentelai entzun dautsedanetik ebazten be, bestetara
baifio: jakin dagidala ikusten diranak eta espiritu-
gaiak epai zuzenez banantzen(bereizten), cta, batez
be, zeure nai bikaifia billatzen. 26. Epaitzean,
gizonen zentzunak sarritan uts egiten dabe, mur-
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dukoiak be eurak ikusten dabena bakarrik
maitatzean uts egiten dabenez.

27. ;Obea izango ete-da gizona, beste batek a dan
baifio obeagotzat artzen badau? Maltzurrak maltzu-
rrar, arroak arroari, itsuak itsuari, makalak malkalari
iruzur egiten dautso a goratzen dauanean. Izan be,
zentzun bagariko gorapen ori lotsagarria da arizen
dauanarentzat, au goratu baifio beeratu geiago egiten
dau-ta.

28. Izan be, “bakotxak zeure begien aurrean balio
dauana balio dau, eta geiago ez”, difio Prantzisko
santu ta apalak.

BERROGETA AMAIKAGARREN
ATALBURUA

Egikizun apalai ekin bear dautsegu,
egintza garaitsuagoak ezin burutu
daikeguzanean

Jaunak— 1. Ene seme, beli ez zara onoimena gartsu
gura izateko gauza, ezta ikusketako goi-maillan irau-
teko be,

2. bestetara baifio: jatorrizko pekatuagaitik, noizean
bein gai apalagoetara jatsi eta bizitza ustelkor one-
tako sortea eroan bear dozu, ori nai ta nai ezkoa ta
iguingarri izan badakizu be.

3. Gorputz ilkorra eroan dagizun artean, gogaitaldiak
eta biotz-nekeak izango dozuz.

4. Aragian bizi zarean artean, aragiaren sortapean
sarritan negar egin bear izango dozu, espirituaren
egikizunetan eta Jainko-ikusketan etenbagarik jar-
duteko ez zara gauza-ta.

5. Orduan, egoki yatzu arazo apaletara ta kan-
pokoetara jotea, egintza onak egifiik biotza eztitzea,
nire etorrerea ta goitiko ikustaldia uste sendoz itxaro-
tea, eta zure erbestaldia ta espiritu-legortea sufri-
tzea, nik zuri barriro ikustaldia egin eta zu larrialdi
guztietatik askatuta geratu zaitezan arte.

6.Izan be, nik aaztuazo egingo dautsudaz nekeak, eta
barruko bakea emongo dautsut. Zure begien aurrean
“Liburu santuetako landak” jarriko dautsudaz, biotz
nasaiz neure aginduen bidean arin ibilten asi zaite-
zamn.

7. Ela auxe esango dozu: “Bizitza onetako nekeak

ezer ez dira gero gugan agertuko dan edertasunaren
aldean” (Erm 8, 18).

BERROGETA AMABIGARREN
ATALBURUA

Pozkariarerf‘ﬂuin bagarik,
bere burua zigorraren duin dala
sinistu bear dau gizonak

Arimeak— 1. Jauna, ni ez naz zure pozkarirako
duin, ezta espiritu-ikustaldirako be; eta, orregaitik,
ni beartsu ta atsekabetuta izten nozunean, Zuzen
jokatzen dozu nitzaz. Izan be, nik itsasoa beteteko
aifia negar-malko isuriko baneu be, oraindifio be ez
nintzake zure pozkarirako duin izango.

2. Onegaitik, sarritan astunkiro iraindu eta gai asko-
tan pekatu egin dodan ezkero, atsekabeak eta zigor-
kadak baifio ez dodaz merezi. Beraz, zu ondo begi-
ratu ezkero, zure pozkaririk txikarrenerako be ez naz
duin.

3. Baifia, zure egintzarik ondatu nai ez dozun Jaun-
goiko biozpera ta errukitsu orrek, errukizko ontzie-
tan zeure ontasunaren aberastasunak erakusteko,
zure morroia —beronek ezer merezi ezarren be—
edozein giza-negurriz gaifietik poztu gura dozu.

4. Tzan be, zure pozkariak ez dira gizonen berbaldi
utsalak lakoak. ;Zer egin dot nik, Jauna, niri zeru-
ko pozkariren bat emoteko?

5.Ez dot gogoan ezer onik egin dodanik; ni beti grifia
txarretara makurtua eta ontzeko nagia izan naz.
Olantxe da eta ori ezin ukatu daiket. Besterik esango
baneu, zu neure aurka jagiko zintzakez, eta ez litzake
nire alde egingo leukenik ifior izango.

¢Zer da gizona, zu arelzaz gomuta zaitezan?

6. {Zer merezi izan dot nire pekatuakaitik, inpernua
ta betiko sua baifio besterik? Irri ta destaifia guztiak

zor yatazala, eta zure aukeratuen artean egoteko duin
ez nazala autorizen dot benetan.

7. Eta, berba oneik min cgiten daustenarren be, nire

pekatuak neure buruaren aurka eta egiaren alde au-

tortuko dodaz, zure errukia errazago jadetsi dagidan.
8. ;Zer esango dau errudun eta lotsaz beterik nagoan
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onek? Agoa berba bakar au esateko baifio ez daukat:
Pekatu egin dot, Jauna; erruki izan zakidaz eta par-
katu nagizu(egidazu).

9, Itzi nagizu alditxo baten, eriotz-illuntasunaz es-
taldutako lurralde illun aretara joan baifio leen, nire
mifiagaitik negar egin dagidan.

10. Errudun eta pekatari errukarriari, bere biotzean
damututa, bere gaiztakeriakaitik bere burua beeratu
dagiala baifio, ;zer eskatzen dautsazu besterik?

11. Benetako damutik eta biotz-apaltasun orretatik
parkamen-itxaropena jaioten da, barru artegatua
baketu egiten da, galdutako grazia barriztu egiten da,
etorteko asarretik gizonak bere burua gorde egiten
dau, eta Jaungoikoa ta arima damutua bake santuz
alkartzen dira.

12. Pekatuai buruzko damu apala opari gogoko
yatzu, Jauna, zure aurrean intzentzuak baifio askozaz
usain gozoagoa emoten dau-ta.

13. Auxe da zure oifien gaifiera isurtea gura izan
zenduan arako miritza atsegingarria, biotz damutua
tabeeratua ez dozu ifioiz be baztartzen-eta.

14. Damu onetantxe dago arerioaren asarrctik iges

egiteko aterpea. Pekatuaren bideetan txarto egin eta

loitu zana, antxe ondu ta garbitzen da.

BERROGETA AMAIRUGARREN
ATALBURUA

Jaungoikoaren grazia ez da
lurreko gai atsegingarriakaz naasten

Jaunak— 1. Ene seme, nire grazia bikaifia da; nire
graziak ifioren gaiakaz edo lurrcko pozaldiakaz ez
dau naasterik onartzen,

2. Beraz, zuri grazia isuriea nai badozu, graziari
aurka egiten dautsoen eragozpen guztiak baztartu
egin bear dozuz.

3. Toki ezkutu bat billatu egizu, zeure buruagaz
bakarrik egotea gura egizu, itzi alde batera
alkarrizketak eta Jaungoikoari otoitz gogotsua
egiozu, biotz damutua ta barru garbia emon dagitzu-
zan.

4. Mundu guzti au ezerctzat izan egizu. Kanpoko
arazo guztiak baifio Jaungoikoaganako ardurea
geiago gura izan egizu. [zan be, neugan jardun eta
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igarokorretan atsegindu / ezin egin aa] izango dozu
batera.

5. Zure burua ezagun eta adiskideakandik urrindu
egi‘n bear dozu, zure espiritua atsegin aldikor guztic-
tatik askatuta iraunerazo aal dagizun. Orregaitik,
mundu onetan arrotz eta erromes lez jokatu dagiela
eskatzen dautse Paulo santuak kristauai,

6. Mundu onetako gurarizk lotzen ez dauanak, il-
zorian uste aundia izango dau benetan!

7. Baifia biotza gauza guztietatik askatuta eukiteak
zer adierazoten dauan / ezin ulertu daike geisorik
dagoan arimeak, ezta gizon aragikoiak be ez dau
ezagutzen barruko bizikerea daroan gizonaren as-
katasuna.

8. Baifia, ezpiritu-zalea benetan izan gura dauanak,
urringoai ta urkoai uko egin bear dautse, eta ifiogan-
dik baifio geiago bere buruagandik gorde egin bear
da,

- Gizon espiritu-zalea

9. Zure burua ondo menperatzen badozu, beste

guztia errazago lotuko dozu. Norbere burua men-
peratzea / garaipenetarik bikaifiena da.

10. Izan be, zentzunak men adimenari eta adimenak
neuri egin daistan, norbere burua menpean daukana

/ orixe da benetan bere buruaren garaille ta mundu-

aren jabe.

11. Tontor onetara igo gura badozu, adoretsu asita,

aizkorea zustarrari ezarri bear dautsazu: zeuganaka,

zeuretzat eta lurkorrentzat dozun zalekeri ezkut ta
makurra zustarretik atara eta ondatu dagizun.

12. Gizonak bere burna okerregi ta grifiatsu maite

izatean dago zearo azpiratu bear dana. Arerio au

azpiratu ta menperatu ezkero, berealaxe izaten da
bakea eta baretasun aundia

13. Baifia, norbere buruarentzat ilten eta euren

naitakeritik guztiz urteten gutxik jarduten daben

ezkero, geienak euren buruzalekeri-barruan lotuta

geratzen dira eta ezin igo daitekez espirituz euren
gaifietik gora.

14, Baifia, neugaz batera askatuta ibili gura dauanak,
bere zalekeri guztiak ezi egin bear dauz, eta izaki bati
be ez dautso maitakeriz oratu bear.
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BERROGETA AMALAUGARREN
ATALBURUA

Tzatearen eta graziaren eragikera batzuk

Jaunak— 1. Ene seme, izatearen ela graziaren
bulizakadak arduraz begirat egizuz; izan be,
alkarren aurka dagozanarren, zorrozKiro diardue
euren artean, eta, orregaitik, gizon espiritu-zale ta
barruz argituak be nekez ezagulzen dabez bul-
tzakadok.

2. Guztiak dira on-zaleak, eta euren esan eta egifietan
onaren billa dabiz; baifia orrexegaitik, ain zuzen be,
on-itxuraz, askok atzipetzen dabe euren burua.

3. Tzatea maltzurra da, eta arek asko beragandu,
atzipetu eta bere sareetan artzen dauz, eta gauza
guztien elburutzat berbera jarten da.

4. Graziak, barriz, lau-lau eta azpikeria bagarik jar-
duten dau, edozein txar-itxuratik alde egiten dau, ez
dau maltzurkeriarik gura, eta cgiten dauan guztia
Jaungoikoagaitik bakarrik egiten dau, Jaungoikoa
artzen dau bere elburntzat eta Aregan atsedentzen da.
5. Tzateak ez dau nai gogo onez bere burua ezi, ez
makurtu, ez azpiratu, ez ifioren menpear egon.

6. Grazia, barriz, norbere burua eziten arduratzen da;
lizunkeriari gogor egiten dautso, menpean egotea
billatzen dau, azpiratua izatea gura dau, ez dau bere
aukeran bizi nai, lege gogorpean bizi gura dau, ez dau
ifioren nagusi izaterik nai, beti Jaungoikoaren men-
pean bizi, iraun eta egotea baifio; eta Jaungoi-
koagaitik edozein gizakirl apal-apalik esana egiteko
gertudago.

Graziaren biolz zabala
eta izatearen berekoikeria

7. Izateak bere irabazirako diardu, eta enpara-
duakandik obaririk ete-datorkion begiratzen dau.
Graziak, barriz, ez dau berari onuraisu yakonik
begiratzen, askori onuratsu yakona baifio.

8. Tzateak dedua ta begirunea pozik onartzen dauz.
Graziak, barriz, gizonak emon daikeon dedu ta
aintza guztia Jaungoikoari bakarrik ezarten dautso
zintzo-zintzo.

9. Izateak bildur dautse lotseari ta destaifiari. Grazia,

ostera, Jesusen izenagaitik iraifiak eroateaz poziu
egitenda.

10. Izateak, berez, opor eta gorputz-atsedena maite
dauz; grazia, barriz, ezin egon daiteke alperkeri-
tan, ela arek lana gogo onez artzen dau.

11. Tzateak gauza txukun eta ederrak gura dauz, eta
zatar eta zak iguindu egiten dauz. Graziak,
ostera, gauza apal eta lauetan pozten da; gauza latzak
ez dauz iguintzen, etasoifieko zaarrakaz jazteko be
ez dau ezetzik esaten.

12. Izateak aldikorra begiratzen dau, lurreko iraba-
ziaz poztu eta kalteaz biotz-mindu egiten da, eta
edozein berba iraingarri arifiek asarre jarten dau.

13. Graziak, barriz, betikoak begiratzen dauz, grazia
ez yake gauza aldakorrai lotzen; gauza aldakorrik
galduarren be, ez da artegatzen, ela berba irainga-
Iriakaitik be ez da asarratzen. Izan be, bere ondasuna
ta poza ezer galtzen ez dan zeruan jarten dauz.

14. Tzatea zekena da, eta emon baifio artu pozago
egiten dau; berekoia da, eta bereata beretzakoa maite
dauz. Grazia, barriz, guztientzat da, eta arek guztien
ona maite dau; gutxiaz aseten da, eta “artzea baifio
emotea zori obatzat dau” (Ap Eg 20, 35).

Graziaren erabidea eta izatearen nabarkeria

15. Tzateak izakietara, norbere aragira, uskerietara

eta zear-mearka ibiltera makurizen gaitu. Graziak,

barriz, Jaungoikoagana la onoimenetara garoaz,

izakiai uko egiten dautse, gizartetik iges egiten dau,

aragiaren gurariak iguindu eta ibilte utsalak mugatu

egiten dauz; grazia agirian agertzeko be lotsada.

16. Izateak bere zentzunak atsegintzen dauzan
edozelako poza gogo onez artzen dau. Graziak, os-
tera, Jaungoikoagan bakarrik poztu eta, ikusten
dauan guztia alde batera itzirik, On gorengoagan
atsegindu gura dau.

17. Tzateak egiten dauana / bere irabazi ta auke-
rarako egiten dau; ezin egin daike ezer utsean (do-

an); berak egin dauanaren ordez, beste orrenbeste
edo geiago, edo, gutxienez, gorapena ta laguntza
artzeko ustea dau; eta bere egintzak eta mesedeak
asko goratu dagiezala gura dau.

18. Graziak, barriz, ez dau lurrekorik ezer be billa-
tzen, eta ordaingarritzat Jaungoikoa baifio beste
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saririk ez dau eskatzen. Eta bearrezko aldikorretatik
betikoak lortzeko naikoa diranak baifio ez dauz gura.
19. Izatea adiskide ta senide askogaz poztu eta bere
jaioterri ta jatorri argitsuaz arropuztu egiten da.
Aaltsuentzat labana, aberatsentzat koipatsua da;
izateak bera lakoak diranai txaloak joten dautsez.

20. Graziak, ostera, arerioak be maite egiten dauz;
grazia ez da adiskide askogaitik arrotzen, ez da
jaioterri ta jatorriagaitik arropuzien, tartean ori
eskatu dagian onoimen aundiagorik ez badago bein-
tzat.

21. Aberatsaren alde baifio beartsuaren alde geiago
egiten dau, aaltsuari baifio errubageari erruki geiago
dautso; egia difioagaz pozten da grazia eta ez
maltzurkeria ta guzurra maite dauzanagaz. .

22. Onai beti goi-doairik onenak nai izan dagiezala
eta onoimenen bidez Jainko-Semearen antza artu
dagiela eskatzen dautse graziak.

Graziak dana Jaungoikoagana biurtzen dau,
eta izateak beragana

23.Izatea, bearrizan eta nekearen aurrean, berealaxe
asten da erostaka. Graziak, barriz, bearrizana gogo
onez daroa.

24.Izateak dana beraganatu egiten dau, eta bere alde
burrukan eta eztabaidan diardu. Graziak, ostera,
gauza on guztien iturburu dan Jaungoikoagana
biurtzen dau dana. Bere buruari ez dautso onik ezer-
txo be ezarten, ez da arroa edo aundiputza.,

25. Graziak ez diardu eztabaidan, okerretara baifio:
grazia bere eretxi ta erabagi guztietan betiko
jakituriaren eta Jaungoikoaren epaiaren menpean
jartenda.

26. Izateak ezkutukoak jakin eta barriak entzun gura
dauz; besteen aurrean agertzea eta zentzunen bidez
gauza asko arakatzea nai dau. Ezaguna izatea ela
ospea ta gorapena irabazi daikeozan guztia egitea
gura dau.

27. Graziak, barriz, ez dabil albista eta barrikeriak
entzun gurarik, ardura guzti au antxifiako ustel-
keriatik sortzen da-ta; lur-gaifiean, barriz, ez dago
ezer barririk, ez iraunkorrik.

Grazia oso lavada’

28. Graziak zentzunak batzen irakasten dau, arro-
pu;keriatik eta agiritik iges egiten, goragarri ta
arrigarria dana apal-apalik ezkutatzen, eta edozetan
eta edozein jakintzan benetan egokia izan daitekena
eta, batez be, Jaungoikoaren gorapena ta aintza billa-
tzen irakasten dau.

29. Graziak bera ez bererik deadarka iragarterik ez
dau gura, bestetara baifio: bere gurari bakarra bere
doaietan Jaungoikoa goratua izan daitela gura dau.
30. Grazi au izatearen gaifietik dagoan argia da,
Jaungoikoaren aparteko doaia; benetan, aukera-
tutakoen ezaugarria da, betiko salbamenaren kutuna.
Arexek jasoten dau arimea lurreko gaietatik
zerukoak maite izatera, eta arexek biurtzen dau
gizona aragi-zale izatetik espiritu-zale izatera.

31. Beraz, izatea geiago menperatu ta azpiratzen
danean, gizonari grazi geiago isurten yako; eta egu-
nean-egunean barruko gizona, ikustaldi barriai

esker, Jaungoikoaren irudiaren eraz barriztu egiten
da. ’

' BERROGETA AMABOSGARREN
ATALBURUA

Izatearen usteltasuna
eta Jaungoikoaren grazi eragillea

Arimeak.— 1. Zeure irudi ta antzera egin nenduzun,
ene Jainko Jaun orrek! Salbamenerako onen aundi ta
befurezkoa dala esan zenduan grazi au emon

epgidazu, pekatuetara ta ondamendira naroan nire

izale gaizto au menperatu dagidan.

. 2.]zan be, pekatuaren legeak nire arimearen legearen

aurka burrukan diarduala eta askotan aragiari men
egitera lotuta naroala somatzen dot nire aragian. Nire
biotzera biziro isuritako zure zeru-grazia lagun ez
badot, aragiaren grifiai ezin gogor egin daikeoet.
3.Zeure grazia —grazi oso eraginkorra— bear da
bcnet:'m. gaztetarik gaiztakerira beti makurtuta da-
goan izatea azpiratzeko.

4. Adan leenengo gizonaren erruz, gizona jausita eta
pekatuaz gaiziotuta dagoan ezkero, orban onen zigo-
ma gizaseme guztiakana igaroten da; eta olan, zuk



84 KENPIS

ona ta zuzena egindako izateak berak / orain izate
ustelaren gatxa ta makaltasuna dala dirudi.

5. Izan be, geratu yakon indar apurra, errauspean
estaldutako txingartxoa lakoxea da.

Onartzendot ona, baifia gaiztakeriak naroa

6. Txingartxo ori berezko ezaguerea da, illunpe

aundiak inguratuta daukena; baifia ezaguera orrek
ona ta txarra epaitu eta egia ta guzurra banandu

daikez oraindifio.

7. Alan be, ona deritzan guztia beteteko ez dauko

indarrik, egiaren argi osoa be ez dau erabilten, bere
zaletasunak be ez daukaz sendo.

8. Ortik datorkit, ene Jaungoikoa, barruko gizonari

dagokionez, zure legean nik atsegin izatea; izan be,
badakit zure aginduak onak, zuzenak eta santuak
dirana eta pekatu ta gaiztakeri guztietatik iges egin
bear dodana.

9. Alan be, aragiaz pekatuaren legearen morroi naz,

adimenari baifio zentzunai geiago menperatzen
nakie-ta.

10. Ortik dator nik ona gura izatea, baifia ez naz on ori
beteteko gauza. Orregaitik, sarritan asmo onak
artzen dodaz; baifia, nire makaltasunari lagun

egiteko grazia falta yatan ezkero, eragozpenik txi-
kienaren aurrean atzeruntz egiten dot eta kikilduta
geratzen naz.

11. Orrexegaitik be ezagutzen dot bikain izateko
bidea, baita naikoa argiro ikusi be zelan jokatu bear
dodan; baifia, nire usteltasunaren sorteaz makurtuta,
ez naz egoera bikaifiagora igoteko gauza.

12. Bear-bearrezkoa yat benetan, Jauna, zure grazia,
ona dana asi, onari jarraitu eta on ori ondo burutzeko!
Bera bagarik ezin egin daiket ezertxo be; zugan,

barriz, graziak indartuta, guztia aal daiket.

13. Grazi bagarik, Jauna, ezer be ez dabe balio zure
aurrean edertiak, ez aberastasunak, ez edertasunak,
ez sendotasunak, ez adimen zorrotzak, ez berba-

etorriak.

14, Jzan be, izatearen doaiak onentzat eta gaizto-
entzat dira; grazia, barriz —edo bardin dana,

maitasuna—, aukeratuen doaia da, eta beronegaz
betiko bizitzaren duin egiten dira. '

Maitasuna dan bikaifia

15. Grazi au bagarik ez da ezertzat artu bear ez
igarteko doaia, ez arrigarriak egitekoa, ez ikuske-
tarik gorengoena. Bikaifia da, benetan, grazi au!

16. Ez sinismena, ez itxaropena, ez beste onoimenak
be ez yatzuz gogokd maitasun eta grazi bagarik.

17. Zu bai grazi bikaifia! Zuk gogoz beartsu dana
onoimenez aberastu, eta ondasunetan aberats dana
biotzez apal biurtzen dozu! Zatoz, jatsi zaitez nigana,
bete nagizu leenbaileen zeure pozez, nire arimea
biotzaren neke ta legortasunez koldartu ez daiten.

18. Zure begien aurrean grazia aurkitu dagidala
eskatzen dautsut, Jauna: izateak gura dauan guztia
nik euki ezarren be, zure graziaz naikoa dot-eta..
Atsekabe askok zirikatu ta oifiazetu banagie be, zure
grazia neugaz izan dagian artean ez dautset kalteai
bildurrik izango.

19. Bera da nire indarra, berak emoten daustaz buru-
bidea ta adorea. Arerio guztiak baifio indartsuagoa
ela jakitun guztiak baifio jakitunagoa da.

20. Arek egia irakatsi, jakintza emon, biotza argitu,
estualdian poztu, tristurea uxatu, bildurra kendu,
oneraspena indartu eta negar eragiten dau. Grazi
bagarik, /zer naz ni, egur igarra eta ezctarako ez dan
mukurra baifio?

21. Zure grazia beti neure aurrean joan daitela, Jauna,
eta berak lagun egin daistala, ona egiteko beti gertu
egon naiten. Jesukristo zure Semecaren bitartez.
Amen. ‘

BERROGETA AMASEIGARREN
ATALBURUA

Geure burua ukatu eta, gurutzearen bidez,
Kristoren antza artu bear dogu

Jaunak.— 1. Ene seme, zugandik urten zaitckezan
aifiean etorri zaitekez nigana. Kanpoko gauzak gura
ez izateak barruko bakea dakarrenez, zeure burua
barruz ukatzeak be Jaungoikoagazko batasuna
sortzen dau.

2. Zeure burua benetan ukatzen eta neure boron-
dateari emoten ikasi dagizula nai dot, eta ori arren-
kura ta ezezko bagarik.
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3. Jarraitu egidazu. “Neu naz bidea, egia ta bizia” (Jn
14, 6). Bide bagarik ez da ibilten; egia bagarik ezin
ezagutu daileke ezer; bizitza bagarik ezin bizi
daiteke. Neu naz jarraitu bear dautsazun bidea,
sinistu bear dozun egia, itxaron bear dozun bizitza,

4. Neu naz bide ziurra, egia uts-ezifia, bizitza
amaibagea. Neu naz bidezidorrik zuzenena, egiarik
gorengoena, benetako bizitza: bizitza zoriontsu ta
sortubagea da-ta.

Bizitzan sartzeko, egintzak bear dira .

5. “Bizitzan sartu nai badozu, bete egizuz aginduak”
(Mt 19, 17). Egia ezagutu nai badozu, jarri neugan
zure sinistea. “Bikaifia izan nai badozu, daukazun
guztia saldu egizu” (Mt 19, 21). Neure ikasle izan
gura badozu, ukatu egizu zeure burua.

6. Betiko bizitza zoriontsuaren jabe egin nai badozu,
iguindu egizu oraingo bizitza au. Zeruan gorama
izatea gura badozu, beeratu egizu zeure burua emen
lurrean. Nigaz batera errege izan gura badozu, eroan
egizu gurutzea neugaz batera, _
7. Izan be, gurutzearen morroiak bakarrik aurkitzen
dabe zorionerako eta egiazko argirako bidea.

Arimeak— 8. Jesus Jauna, zure bizitza neketsua ta
munduaren aurrean iguindua izan zan ezkero,
mundu au iguintzen zeure antzekoa izan naitela
egizu. Izan be, “morroia ez da bere ugazaba baifio
geiago, ezta ikaslea be bere irakaslea baifio geiago™
(Mt 10, 24).

9. Zure morroi onek zeure bizikereari jarraitzen
jardun dagiala, nire salbamena ta benetako san-
tutasuna ortxe dago-ta. Ortik kanpo entzuten edo
irakurten dodan ezek be ez nau guztiz pozien, ez
atsegintzen.

Jaunak— 10. Ene scme, gai guztiok ezagutu ta
irakurri dozuzan ezkero, eurok egifiez beteten ba-
dozuz bakarrik izango zara zorionekoa, “Nire agin-
duak onartzen eta beteten dauzana da ni benetan
maile navana, cta neuk be maite izango dot alakoa,
eta ni agertu egingo nakio” (Jn 14, 21), eta nire
Aitaren erreifivan neure ondoan jarrerazoko dot.

Arimeak.— 11. Jesus Jauna, egin bedi esan eta agin-
du dozunez, nik ori merezi dagidan. Zeure eskutik
artu dot gurutzea; sorbalda-gaifiean zeuk jarri daus-
tazunez eroango dot eriotzararte.

12. Benetan, erlejioso onaren bizitza gurutzea da,
baifia paradisura daroan gurutzea. Asi dogu bidea; ez
yaku bidezko atzeruntz egitea, ezta artu dogun -
bidezidorra bertan-beera iztea be.

13. Ea, ba, anaiok, goazan guztiok batera! Jesus
geugaz izango da. Jesusegaitik artzen dogu gurutze
au, gurutzean be Jesusegaitik iraun dagigun. Geure
bide-erakusle ta aurrelari dana / geure laguntzaille
izango da.

14. Begira gure aurrean doan Erregea: geure alde
egingo dau burrukan. Adoretsu jarraitu daiogun; ez
dagiala bildur-ikareak ifior kikilduta itzi; guda-
ketan adoretsu ilteko gertu egon gaitezan, eta ez
dagigula gure dedua loitu gurutzetik iges egifiik.

BERROGETA AMAZAZPIGARREN
ATALBURUA

Uts batzuetan jausten dana
ezdalarregikikildu bear

Jaunak— 1. Ene seme, zorionaldian poztasun aun-

dia ta oneraspena baifio / zoritxarraldian eroapena ta
apaltasuna atsegifiago dodaz.

2. Zure aurka ezerezkeri bat esateak, Jzegaitik sa-

mintzen zait? Astunagoa balitz be, ez zintzakez ar-
tegatu bear. Aaztu zaitez orretzaz; ez da gauza barria,
eta, gaifiera, ez da leenengoa ez azkena be, oraindifio
luzaro bizi bear bazara,

3. Izan be, zure aurka ezer jazoten ez danean, oso
‘adoretsua izaten zara. Besteai burubide onak emoten
dautsczuz; berbaz adorea emoten be badakizu. Baifia
zure alera bat-batean atsekabea badator, burubide ta
indar bagarik geratzen zara. Begira zure makaltasun
aundi ori;

5. zeu zara orren testigu sarritan abagune txikietan,

Baifia orreik eta orrein antzekoak jazoten yatzu-

zanean, zeure salbamenerako izaten dira.
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Pozikizan ezarren be,
nekeak eroapenez eroan

5. Kendu egizuz zoritxarrok ondoen jakin dagizunez,
zure biotza arindurik. Eta, zerbaitek zauritu bazaitu,
ez dozu kikilduta geratu bear, ezta kezka-
artean luzaro iraun be. Pozik ezin sufritu badaikezu
be, eroapenez beintzat eroan egizu.

6. Gura ez dozun zerbait entzuten badozu eta orrek
asarratuta izten bazaitu, ezi egizu asarre ori, eta
errubageentzat jauspidea izan leiteken berbarik ez
egizu zure agolik atara. Sortutako asarrea laster
baretuko yatzu, eta barruko samifia graziaren
biurtzeaz gozotuko da.

7. Bizi naz oraindifio —difio Jaunak—, eta zure ustea
neugan jarten badozu eta biotzez dei egiten badaus-
tazu, zu lagundu eta bestetan baifio geiago pozteko
gertunago.

8. Izan adore geiago eta ezbear aundiagoak su-
fritzeko gertu egon zaitez. Sarritan atsekabetuta
bazagoz edo tentaldiak astunkiro estutzen bazaitu, ez
dago orregaitik dana galduta.

9. Gizona zara, eta ez Jaungoikoa; aragia zara, eta ez
aingerua. yZelan iraun aal izango dozu zuk onoimen-
egoera berean, zeruan aingeruak efa paradisuan
leenengo gizonak ez eben iraupen ori izan-eta?

10. Neu naz zapalduen adorea jasoten dodana, eta
euren makaltasuna ezagutzen dabenak neure Jaun-
goikotasunera jasoten dodaz.

Arimeak— 1. Jauna, bedeinkatua zure berbea, nire
agoarentzat eztia ta ezti-orrazia baifio gozoagoa.
(Zer egingo neuke nik, onenbeste atsekabe ta la-
rrialdi-artean, zuk ni zeure berba santuakaz indartu
ezik? Egunen baten ni salbamen-portura eltzekotan,
Jzer daustniri zer eta zenbat sufritu dodan?

13. Azken ona emon egidazu, Jauna; mundu onetatik
urteera zoriontsua emon egidazu. Gomuta zaitez
nitzaz, Jauna, eta zeure erreifiura daroan bide
zuzenean joaten lagun egidazu. Amen.

& B P

BERROGETA AMAZORTZIGARREN
ATALBURUA

Goiko gaiak eta Jaungoikoaren erabagiak
ez doguz arakatu bear

Jaunak— 1. Eg(e seme, goiko gaiak eta Jaun-

goikoaren erabagi ezkutuak ez egizuz arakatu; urlia
zegaitik izan dan alde batera itzia eta berendiak

ainbeste grazi zegaitik daukan; ezta au onenbeste

atsekabetua eta bestea ain gora jasoa zegaitik izan
dan be.

2. Gai oneik giza-adimena baifio askozaz gorago
dagoz, eta ezetarako be ez dabe Jaungoikoaren era-
bagiak arakatzeko balio.

3. Orregaitik, arerioak orrelako bururakizunak ekarri
dagitzuzanean, edo gizonen batzuek gaiok aitatu
dagiezanean, profetak esan ebanez erantzun egizu:
“Zuzena zara, Jauna, eta zure erabagiak artezak dira”
(Sal119,137).

4. Baita beste onegaz be: “Jaunaren erabagiak

egiazkoak dira, eta berez zuzenak” (Sal 19, 10). Nire
erabagiai bildur izan bear yake; nire erabagiak ez
dira eztabaidaka erabilteko, giza-adimenak ezin
ulertu daikez-ta.

5. Ez zaitez asi santuen merezimentuak arakatzen eta
eztabaidatzen, areitariko nor izan daiteken santu-
agoa edo zeruko erreifiuan aundiagoa. Eztabaida
oneik sarritan alperreko eztabaidak eta burrukak
sortzen dabez.

6. Arrokeria ta arropuzkeria bizten dabez, eta oneik
ikusi-ezifiak eta asarreak sorrerazoten: batek santu
bat aundiagoa dala difioan artean, besteak bere be-
gikoa gorago dagoala egiazten aalegintzen da-ta.

Santuen jokabidea

7. Gaiok jakin eta arakatu gura izateak ez dakar
irabazirik, eta alako gaiak santuai oso iguingarri
egiten yakez; izan be, ni ez naz Jaungoiko ezta-
baidalaria, baketsua baifio, eta bake au norberaren
gorapenean baifio benetako apaltsasunean geiago
dago.

8. Batzuek, maitasun-ardureak arifiegi eraginda,
santu batzuekanako baifio beste batzuekanako zale-
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tasun gelago dabe; baifia orretarako jaungoikozko
zaletasunak baifio giza-zaletasunak geiago eragiten
dautse. Neu naz santu guztien egillea, neuk emon
neutsen grazia, neuk emon dautset aintza.

9. Ezagutzen dodaz bakotxaren merezimentuak.

Nire gozotasunaren bedeinkapenez aurrea artu neu-
tsen. Nik nire maiteak mendeak baifio leenagotik
ezagutu nebazan; neuk aukeratu nebazan mundutik,
eta ez areik ni. Graziaren bidez deitu eta errukiz
erakarri nebazan; neu izan nintzan atsekabe askoren
artetik igaroazo nebazana.

10. Neuk isuri neutsezan pozkari aundiak, neuk

emon neutsen iraupena, eta neuk saritu neban gero

arein eroapena. Zearo ezagutzen dot areitariko

leenengoa ta azkenengoa, eta maitasun mamintsuaz
laztantzen dodaz guztiak batera.

11. Nire santu guztiakan neu goratu eta izaki guztien
gaifietik eta areitariko bakotxagan neu aintzatu bear
nabe, euren aurretiko merezimentu bagarik neuk
goratu ta aukeratu dodaz-ta.

12. Onegaitik, nire txikienetariko bat gutxitzat artu
dagianak, ez dau aundia be goratzen, aundia ta txikia
neuk egin nebazan-eta. Eta santuetariko baten aintza
gutxitu nai dagianak, neurea be gutxitu egiten dau,

baita zeruko erreifiuan dagozan enparaduen aintza
be.

Santuen alkartasuna

13. Santu guztiak bat dira, batzen dauzan maitasun-
korapilloari esker; guztiak daukez eretxi bardifiak
eta borondate bardifia, eta guztiak maite dabe alkar.

14. Eta geiago oraindifio: euren burua ta merezi-
mentuak baifio maiteago nabe ni. Izan be, euren

gaifiera jagi ta euren buruaganako maitakeriatik -

askatuta, neure maitasunean ondoratzen dira guztiz,
eta ementxe atsedendu ta pozten dira ezin-esan alako
atsegifietan.

15. Nigandik kendu edo arein zoriona gutxitu aal
dagitsenik ezer be ez dago: betiko argiz beterik, ifioiz
be atzamatzen ez dan mailasunaren sugarretan
dagoz-ta.

16. Isildu beitez, ba, zoriontsuen egoereari buruz
cztabaidan diarduen gizon aragikoi ta lizunak, euren
atsegifiak maite izaten baifio ez dakie-ta; santuai

buruz, barriz, [bakotxa] eurak deritzenez kendu ta
ipinten dabe, eta ez betiko Egiak atsegin dauanez.

17. Askok ez-jakiteagaitik jarduten dabe orrela:
espiritu-gaiai buruz gutxi argituta, norbait jaun-
goikozko maitasun bikaifiez gutxitan maite izan
dabenak batez be.

18. Onelakook berezko zaletasunak eta giza-
adiskidetasunak daroez, eta orrela santu batzukana
baifio beste batzukana geiago makurtzen dira,
zeruko gaietan lurrekoetan lez jazoten dala uste
izanik.

19. Baiiia alde aundia be aundia dago gizon akastun
oneik pentsatzen daben artean eta jaungoikozko
agerpenaz argitutako gizon espiritu-zaleak ikusten
dabenaren artean. Arakatu bearrean, santuen
antzera jokatu bear dogu.

20.Begira, ba, ene seme: ez zaitez ibili zure jakituria-
ren gaifietiko gaiak jakin gurarik; zeruko erreifiuan,
besterik ezean, azkenengo lekua lortzeko aalegifiak
egizuz, ostera.

21. Baifia norbaitek santuagoa nor dan edo zeruko
erreifiuan aundiagoa nor dan baleki be, jzetarako
litzakio ori jakitea, ezaguera orren bidez nire aurrean
bere burua beeratu eta nire izen santua geiago ta
obeto goratuko ez baleu?

22. Santuen artean aundiagoa ala txikiagoa nor dan
jakiteko eztabaidan diarduana baifio norbere peka-
tuen astuntasuna ta onoimen gutxi daukala, eta orain-
difio santuen bikaintasunetik urrin dagoala pentsa-
1zen dauana atsegiiiago dau Jaungoikoak.

23. Santuen egoerearen ezkutuak alperreko jakin-
guraz arakatzea baifio obe da eurai otoitz sutsuz eta
negarrez erregutzea eta euren bitartekotasun aaltsua
biotz apalez eskatzea. b
24.1zan be, areik, santuak, pozago ta aseago dagoz,
gizonak eurak daukenaz naikoa izaten eta barrike-
riak eziten jakin ezkero.

25.8antuak ez dira euren merezimentuakaitik arro-
tzen, euren buruari onik bat be ez dautsoe ezarten-
eta, guztia neuri baifio. [zan be, dauken guztia neuk
emon reutsen nire maitasun neurribageaz.

Santuen zorion betea

26. Santuak Jaungoikoaganako maitasunez beterik
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dagoz eta gaifiezka dauke zoriona; ainizaren uts
apurrik be ez dauke, ela euren zoriona bete-betea
izateko ezertxoren bearrizanik be ezin euki daikee.
27. Santuak euren aintzan goragoak izan / eta apala-
goak dira eurentzat eta nigandik urrago dagoz, eta
nik geiago maite dodaz.

28. Orregaitik, auxe dago idatzita: “euren koroeak
Jaungoikoaren oifietara jaurtiten ebezala, eta Bildo-
tsaren aurrean auspazten zirala, eta mendez-mende
bizi dan A gurtzenebela” (Ag4, 10, eta5, 14).

29. Jaungoikoaren erreifiuan aundiena nor dan
itauntzen dabe askok, eurak txikienen artean
sartzeko duin izango ete-diran ez dakiela.

30. Aundia da zeruan txikiena izatea be; an guztiak
dira aundiak, eta an guztiai Jaungoikoaren seme
esango dautsee eta izan be izango dira. Areitariko
txikienak millak aifia balio izango dau eta eun urteko
pekataria ondatu egingo da.

Zeruko erreifinan aundiena

31. Ikasleak, ain zuzen be, Jaungoikoaren erreifiuan
nagusiena nor izango zan itandu ebenean, erantzun

au emon yaken: “Zuen jokabidea aldatzen ez ba-

dozue eta umeak lakoak biurtzen ez bazaree, ez zaree
Jaungoikoaren erreifiuan sartuko.

32. Orregaitik, bere burua beeratzen dauana eta ume
au lez biurtzeko gauza dana, axe da nagusiena

Jaungoikoaren erreifivan” (Mt 18, 3 ta4).

33. Errukarriak, euren burua ume egin arte gogoz
beeratzen ez dabenak!: zeruko erreifiuko ate apal eta
estuak ez dautse sartzen itziko-ta.

34. Errukarriak, euren atsegifiak emen daukezanak!:
beartsuak Jaungoikoaren erreifiuan sartu daiteza-
nean, areik kanpoan negar baten geratuko dira-ta.

35. Poztu zaileze, apalok, eta alaitu zaiteze, bear-

tsuok!: egiaren bidean bazoaze, Jaungoikoaren errei-
fiua zeuena da-ta.

& F B

BERROGETA EMERETZIGARREN
ATALBURUA

Gure uste ta itxaropen 0soa
Jaungoikoagan bakarrik jarri bear doguz

Arimeak— 1. Jaufa, jzein da nire ustea bizitza
onetan?, edo-ta, zerupean diranetarik, jzein da nire
pokaririk aundiena? ;(Ez ete-zara zeu, errukia
negurri bagarik daukazun neure Jaun eta Jainko ori?
2. Eta bestela, ;non izan dot onik zeu bagarik? Edo-
ta, ;noiz aal izan dot okerrik zu aurrean izanik? Zure
maitasun bagarik aberats izatea baifio zure maitasu-
nagaitik beartsu izatea naiago dot.

3. Zu bagarik zeruaren jabe izatea baifio lurrean
zugaz erbesteratuta irautea naiago dot. Zu non, antxe
Zerua, ela zu ez zagozan tokian, antxe dagoz inper-
nua ta eriotza.

4. Zeugana doa nire gurari guztia, Jauna; eta one-
gaitik, zurl oloitz, antzi ta eskari egiteko bearrizana
dot, beti zeure atzean joanik.

5. Azkenez, nire bearrizanctan laguntza era-
ginkorra lortzeko, ezin jarri daiket ifiogan be ustea
osorik. Zeugan bakarrik, ene Jaungoiko orregan. Zeu
zara mire itxaropena ta ustea; zeu nire pozkille ta
adiskiderik zintzoena bizitzako gora-beera guzlie-
tan.

Jauna da benetako maitatzaille bakarra

6. Guztiak euren irabazia billatzen dabe. Zuk, barriz,
neure aurrerakuniza ta salbamena baifio ez dozu
barri, eta gauza guztiak neure onerako biurtzen
dozuz.

7. Batzuetan tentaldi ta nekaldietan izten nozunarren
be, guzti ori neure oncrako zuzentzen dozu: zure
aukeratuak era askotara aztertzen dozuz-ta. Azter-
keta orreitan, zeruko pozkariz beteko banenduzu lez
maite izan eta goratu bear zaitut,

8. Zeugan, ba, Jainko Jaun orregan, jarten dot nire
itxaropen osoa eta igeslekua. Zeure eskuetan izten
dodaz nire atsekabe ta larritasun guztiak: zugandik
kanpo dakusdan guztia auskorra ta aldakorra da-ta.

9. Adiskide asko eukiarren be ez dauste onik egin aal
izango, ezta laguntzaille aaltsuak be lagun egin, czta
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izango, czta laguntzaille aaltsuak be lagun egin, ezta
onulari zuurrak be erantzun zuzenik emon, ezia ja-
kintsuen liburuak be ez nabe poztu aal izango.

10. Dirutza aundiak be ez nau askatu aal izango, ezta
Jeku ezkumak be gordelekurik emon, zeuk jagon,
lagundu, indartu, poztu, irakatsi ta zainizen ez ba-
nozu.

Jaunanren azken-bedeinkapena
bere morroiari

11. [zan be, bakea ta zoriona eukiteko dirudien
gauzak ez dira ezer eta zorion apurrik be ezin emon
daikegue, zu aurrean ez bazagoz.

12. Zeu zara, ba, ondasun guztien elburua, bizitza
guztien betetasuna, irakatsi guztien iturri agortu-
ezifia; eta, gauza guztien gaifietik, itxaropena zeugan
jartea / zure morroientzat pozkaririk aundiena da.

13. Zeugana, Jauna, jasoten dodaz nire begiak:
zeugan jarten dot nire ustea, errukien Aita. Be-
deinkatu ta santutu cgizu nire arimea zeruko be-
deinkapenez, zeure bizitoki santu biurtu eta zure
betiko aintzaren aulkiaren duin izan daiten; eta Erre-
ge orren begiak iraintzekorik ezer be ez daitela izan
jauretxe onetan.

14. Begiratu nagizu zure ontasun aundiari ta zure
erruki ugariai dagokienez, eta entzun egizu eriotz-
gerizpeen lurraldean erbesteratuta dagoan zure
morroi gizagaiso onen otoitza.

15. Zaindu ta iraunerazo egizu zure morroi onen
arimea bizitza ustelkor onetako onenbeste arrisluren
erdian; lagun egiozu zeure graziaz eta zuzendu egizu
bake-bidean zear betiko argiaren aberrira. Amen.
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ALTARAKO SAKRAMENTUA
Lukaristi santua artzeko dei eraspentsua
Jesukristoren bérbotsa

1. “Zatoze neugana, nekatuta eta sortaz makurtuta
zagozen guztiok, eta nik atsedena emongo dautsuet”,
difio Jaunak (Mt 11, 28). :
2. “Nik emongo dodan ogia, neure aragia da mundu-
aren bizirako” (Jn 6, 52). i

3. “Artu ta jan egizue: au, neure gorputza da, zeuen
alde emongo dana; au neure gomutaz egizue" (Mt 26,
26,etaKor 18,11, 24). ’

4. “Nire aragia jaten eta nire odola edaten dauana,
neugan bizi da etani aregan” (Jn 6, 56). ;
5. “Nik esan dautsuedazan berbak, espiritu ta bizia
dira” (Jn 6, 63).

LEENENGO ATALBURUA
Jesukristo begirune aundiz artu bear dogu
Ikaslearen berbotsa

1. Berba oneik zeureak dira, ene Kristo, betiko Egia,
aldi berean esanak eta toki berean idatziak ez badira
be.

2. Eta, zeureak eta egiazkoak diran ezkero, guztiak
eskerronez eta sinismen beroz onartu bear dodaz.

3. Zeurcak dira eta zeuk esan zenduzan; baifia
neureak be badira, neure salbamenerako esan zen-
duzan-eta. Gogo onez artzen dodaz zure agotik, nire
biotzaren barru-barruan idatzita geratu daitezan.

4. Omenbesteko berba samurrak, gozotasun eta
maitasunez beteak, adoretu egiten nabe; baifia nire
pekatuak bildur-ikaraz jarten nabe, eta orrelako
misterio aundiak artzetik, nire barru loiak atzeratu
egiten nau.

5. Alde batetik, zure berba eztitsuak dei egiten
dauste; bestetik, nire gaiztakeriak estutu egiten nabe.
Zugaz batera eskuartu nai badot, zugana uste osoz

urreratu naitela agintzen daustazu, eta, betiko bizitza
ta aintza jadetsi gura badodaz, janari illezkorra artu

dagidala.

6. “Zatoze neugana, nekatuta eta sortaz makurtuta

zagozen guztiok, etanik atsedena emongo dautsuet”,
difiozu zuk (Mt 11, 28).

7. Gozoak eta maitasunez beteak berba orreik, bene-
tan, pekatariaren belarrietan! Berba orrein bidez,

zuk, ene Jaun eta Jainko orrek, beartsu ta ez-eukiari

Zeure gorpuiz guztiz santua jatera egiten dautsazu

dei.

8. Baifia, jnor naz ni, Jauna, zugana urreratzeko

aurpegia eukiteko? Zeru zabalak ezin zaitu artu, eta

“Zatoze guztiok neugana” dofiozu zuk.

9. (Zer esan gura dau onberatasun guztiz samur
orrek, dei adiskidetsu orrek? ;Zelan azartuko naz

zugana joaten, nire ustea jarteko nigan ezer onik ez

badakust?

10. yZelan sartuko zaitut nire bizitokian, zure

aurpegi guztiz bigun ori onenbestetan iraindu dodan
ezkero? Aingeruak eta goiaingeruak dardaraka da-
goz, santuak eta zintzoak bildur dira, eta “Zatoze

guztiok neugana” difiozu zuk.

11. Ori difioana zeu ez bazintzaz, Jauna, ;nok sinis-

tuko leuke? Etaori agintzen dauana zeu ez bazintzaz,
Jnor azartuko litzake zugana urreratzen?

Noe-k, Moises-ek eta Salomon-ek
Jaunari eutsoen begirunea

12.Noe-k, gizon zintzoak, kutxa egiten eun urte egin
ebazan, bertan persona gutxigaz batera bere bizia
salbatzeko. Eta ni, ordu baten barruan bakarrik,
(zelan gertatu aal izango naz mundua egin ebana
begirunez artzeko?

13. Moises-ek, zure morroi aundi ta adiskide ma-
mintsuak, zul usteldu-ezifiezko kutxa bat egin eta
gero urre utsez estaldu eban, an legeko Olak jarteko.
Eta ni, izaki loi au, zu, legearen egille ta bizi-emoille
ori, onen erraz artzen azartuko nakizu (naiatzu) ?

14. Salomon-ek, Israel-ek izan eban erregerik jakint-
suenak, zazpi urtetan jauretxe oso ederra jaso eban
zure izenaren aintzarako, eta Eskintza-jaiak zortzi
egunez ospatu ebazan; milla bake-opari eskifii eba-
zan eta Alkartasun-Kutxa beronentzat atonduta
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egoan tokian jarri eban, turuta-otsez ela oi-ez lako

pozez.

15. Eta nik, errukarri ta gizonetarik beartsuen onck,

zure aurrcan oneraspenez ordu erdi bat ozta-ozta
egiten dodan onek, ;zelan artuko zaitut nire etxean?
Eta ordu erdi be ificiz ondo egingo al dot!

16. Ene Jaungoikoa, areik bai egin ebezala aalegifiak
zuri atsegin izateko! Guixi da, benetan, nik egiten

dodana! Laburra, benetan, jaunartzeko gertatzen
egiten dodan aldia! Gutxitan egoten naz oso batuta
nire barruan eta gutxiagotan oarkabetzetatik as-
katuta,

17. Zure TJaungoikozko aurpegi salbatzaillearen
awrrean ez litzakit bururakizun ez-egokirik etorri
bear, lurreko izakik be ez nenduke arazotu bear; izan
be, nire etxean ez dot aingeruren bat artu bear,
aingeruen Jauna bera baifio. -

18. Onetzaz gaifiera, Alkartasun-Kutxa ta onen bar-
rukoen eta zure Gorputz guztiz garbi ta beroni da-
gokiozan onoimen ezin-esan alakoen artean alde

aundia be aundia dago; eta gerokoen iruditzat jarri-

tako lege-oparien eta antxifiako opari guztien be-
tetasuna dan zure Gorputzaren benetako opariaren
artean be alde aundia be aundia dago.

19. (Zegaitik ez naz geiago iziotzen, ba, zure aurpegi
gurgarriaren aurrean? Antxifiako erri-guraso eta
profeta santuak, erregeak eta nagusiak, erri guz-
tiagaz batera Jaungoikoa gurtzen ainbeste ardura ta
oneraspen agertu eben ezkero, ;zegaitik ez naz ger-
tatzen ardura aundiagoz zu Sakramentuan artzeko?

Dabid-en garra Kutxearen aurrean

20. Dabid errcge jainkozale aundiak, bere asabai an-
Ixifia egindako mesedeak gogoraturik, Jaungoikoa-
ren Kutxa-aurrean indar guztiaz dantzan egin eban.
21. Askotariko ereskifiak egin ebazan, eta, salmuak
berak eraturik, alaitasunez abestu egiezala agindu
eban, eta, Espiritu Santuaren graziak eraginda, berak
be sarritan abestu ebazan, zitaraz lagunduta; eta
Jaungoikoa biotz-biotzez goratzen eta egun oro ago
batez bedeinkatzen eta ospatzen irakatsi eutsan Is-
rael-erriari.

22. Orduan ainbeste oneraspen egoan ezkero, eta
Alkartasun-Kutxearen Jaungoikoa goratzeko ain-

besteko ardurea eben ezkero,

23. jzelako begirunea ta oneraspena izan bear cte-
dodaz nik, baita kristau-erri guztiak be, Sakramentu-
aren aurrean eta Kristoren Gorpuiz gUZLiZ santua
artzean?

Santu-Santua gepre artean dago

24. Asko dira, santuen gorpuzkifiak ikustearren,
sanfutegi batzuetara erromes joaten diranak; eta,
santuen egintza miragarriak entzunda, arrituta gera-
tzen dira; arein elizetako arrigintzaren aurrean
mirariluta geraizen dira, eta zedazko ta urrezko
oialez batuta dagozan azur santuai mun egiten dau-
lsee.

25. Eta ona emen zu, Jauna, berton, altaran, neure
ondoan, ene Jaungoiko ori, Santurik santuena,
gizonen Egille ta aingeruen Jaun ori!

26. Ifioiz ikusi ez dabezan gauzak ezagutzearren eta
jakingureak eraginda egiten dabez sarritan gizonak
ikustaldiok. Orregailik, ez dabe onbierako asmo
aundirik ataraten, batez be batera ta bestera arinke-
riaz eta benetako damu bagarik ibilten diranean,

32. Emen, barriz, altarako Sakramentuan, aurrean
zagoz, ene Jaungoiko ori, Jaungoiko ta gizon oso-
osorik zareala, Jesukristo; eta zu bear dan aifiako
gertakizun eta oneraspenaz artzen zaituan edonok,
betiko salbamenaren fruturik ugari irabazten dau.
28. Eta Sakramentu onetara ez gakaz arinkeriak, ez
jakin-zalekeriak, ez lizunkeriak, sinismen sendoak,
itxaropen eraspentsuak eta maitasun garbiak baifio.

Jaungoikoaren guganako samurtasuna

29. Ene Jaungoikoa, munduaren Egille ikusi-ezifia,
zuk bai egiten dozuzala arrigarriak gugan! Zu bai
zareala maitatsua zure aukeratuentzat! Arcik mesede
utsez erabilten dozuz, eta, Sakramentuan artu zagie-
zan, zeure Gorputza eskintzen dautsezu.

30. Au, benetan, giza-adimen guztien gaifietik dago;
auxe da Jainkozaleen biotzak erakarten dauzana eta
arckan zeure maitasunaganako sua iziotzen dauana,
31. Izan be, euren bizitza osoa ontzen diarduen zure
jarraitzaille zintzoak, Sakramentu guzliz guren one-
tatik onoimen-maitasuna ta oneraspen-graziak ugari
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be ugari artzen dabez,

32. Arrigarria ta ostendua da, benetan, Kristoren
zintzoak baifio ezagutzen ez daben Sakramentu onen
grazia! Sinisbageak eta pekatuaren menpean da-
gozanak, barriz, ezela be ezin miazm daikee,

33. Sakramentu onetan espiritu-grazia emoten da,
galdutako onoimena arimeak barriro arizen dau, eta
pekatuak loitutako edertasuna barriro sortzen da.

34. Batzuetan, grazi onek, indartsua be indartsua
izanik, oneraspen aundia sortzen dau, eta arimeak
bakarrik ez, baita gorputz makalak be indar aundi-
agoak artu dauzala somatzen dau.

Gizonaren erantzun epela

35. Baifia tamalgarria ta negargarria da gure epelke-
ria ta nagikeria, gugan Kristo artzeko gurari aundi-
agoak somatzen ez doguzalako, salbatuko diranen
itxaropen guztia ta merezimentua Bera da-ta.

36. Izan be, Bera da gure santukuntza ta erospena,
Bera lurrean erromes doazanen pozkaria eta santuen
betiko atsegifia.

37. Orregaitik, oso negargarria da zerua poztu eta
mundu osoa iraunerazoten dauan misterio osa-
sungarri oni askok jaramon gutxi egitea.

38. Aundia, benetan, giza-biotzaren itsukeria ta
gogorkerial Izan be, arek olako doai gurenari ez
dautso. bear danez Jjaramonik egiten, ela, doai orj
€gun oro artuaz-artuaz, aaztu egin da aretzaz,

39. Izan be, Sakramentu guzliz santu au lurreko tokj
bate(ta)n bakarrik ospatuko balitz eta munduy guztian
abade batek baifio sagaraluko ez baleu, ;zelako
gurariaz ez litzakez joango gizonak toki aretara ta
Jaungoikoaren abade aregana, jaungoikozko mis-
terioak ospatzen ikusteko? :
40. Baifia ez da orrela. Izan be, orain abade asko dira,
eta toki askotan da Kristo; eta ori, Jaunartze santua
mundu guztian zabaltzen dan negurriz, gizonaka-
nako Jaungoikoaren grazia ta maitasuna ugariago
agertu daitezan.

41. Eskerrak zeuri, Jesus on eta betiko artzain orri,
BU, beartsu ta erbesteratuok, zeure Gorputz eta Odol
bikaifiaz janaritzeko errukiorra izan zarealako, eta
zure agotik urtendako berbaz misleriook artzera dej
egin dauskuzulako: “Zatoze neugana, nekatuta eta

sortaz makurtuta zagozen guztiok, eta nik atsedena
emongo dautsuet” (Mt 1 1,38).

BIGARREN ATALBURUA

Sakramentu onetan gizonari
Jaungoikoaren ontasun eta maitasun
guztiz aundia agertzen yakoz

Ikaslearen berbotsa

1. Jauna, nire ustea zeure ontasun eta erruki azken-
bagean jarririk, ni, geisorik, Salbatzailleagana nator;
gosc-egarti nazala, bizitzako iturrira; beartsu,
zeruko Erregeagana; morroi, neure Jaun eta Jabea-
gana; izaki, neure Egilleagana; atsekabetuta, neure
Pozkilleagana.
2. Baifia, jnondik datorkit niri onenbeste zorion, zu
neugana elorri zaitezan, Jauna? ¢Nor naz ni, zu neuri
emon zakidazan? ;Zelan azartzen da pekataria zeure
aurrean aurkezten, eta zelan onartzen dozu zu
pekatariagana etortea?
3. Ezagutzen dozu zuk pekataria, eta zuk ari mesede
auegiteko arek ezer onik ez daukana ondotxo dakizuy,
Autortzen dot, ba, nire zatarkeria, ezagutzen dot zure
ontasuna, goratzen dot zure errukia, eta zure maita-
sun larregiagaitik eskerrak damotsudaz.
4. Izan be, au zeu zareana zarealako egiten dozu, ez
nire merezimentuakaitik, onetara Zure ontasuna eza-
gunago eta zure maitasung ugariago isuri dakidan,
etani benetako apaltasunari bikaifiago lotu nakisn,
5. Zuk au onela alsegin izan eta onela egitea agindu
.zcnduan ezkero, neuk be atsegin dot ori zuri gogoko
1zatea; nire gaiztakeriak ez al dau orj galerazoko!
6. Ene Jesus guztiz eztitsu ta biotz bigun ori!, be-
girunea, eskerrona ta gorapen azkenbageak zor
yatzuz, bere aunditasuna ifiok azaldu ezin daiken
zure Gorpulz santua artzeagaitik.
7. Baifia, yzer pentsatuko dot Jaunartze onetan neure
Jaunagana urreratzean, Berau oneraspenik gartsu-
enlaz artu gura dodanarren be, Berak merezi dauanez
ezin gurtu daikedan ezkero?
8. Nire barrua zure aurrean Buztiz beerat ety niga-

nako zure ontasun neurribagea goratzea baifio izer
obe ta ongarriagorik?
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9. Nik goratu egiten zaimt, ene Jaungoiko ori, eta zu
beti goratua izan zaitezala gura dot. Iguindu egiten
dot nire burua eta nire zatarkeriaren sakon-sakonean
menperatzen nakizu (naiatzu). Jaunik Jaunena zara

zu, eta ni zaborreria ta pekatarietarik ziztrifiena.

10. Zu neuganuntz makurizen zara, Zugana begiak
jasoteko duin ez nazan onegana. Zu neugana zatoz,
zuk neugaz egon nai dozu eta zeure maira egiten
daustazu dei.

11. Zuk niri zeruko janaria ta aingeruen ogia
eskintzen daustazuz, nik jan dagidan; eta ogi ori zeu
zara, zerutik jatsitako ogi bizia eta munduari bizia
emoten dautsazuna.

Jaungoikoaren asmo barrendu-ezifiak
misterio au eratzean

12. Aundiak, benetan, zure maitasuna ta onbera-
tasuna! Amaibagako eskerrak eta gorapenak zor
yatzuz zure ontasun miragarriokaitik!

13. Osasungarria ta onuragarria benetan zure asmoa,
zuk misterio au sortzean! Bai dala gozoa ta eztitsua,
janaritzat zeure Gorputza emoten dozuna! Arriga-
rriak dira zure egintzak, Jauna, aaltsua zure indarra,
ezin-esan alakoa zure egia! '

14. Izan be, zuk berba egin eta gauza guztiak egin
ziran, eta agindu zenduan dana egin zan.

15. Arrigarria, sinisgarria eta giza-adimenak ezin
ulertu daikena da zu, nire Jainko Jaun ori, benetako
Jaungoiko ta gizon izanik, ogi ta ardao itxurapean
egotea, ela arizen zaituanak, zure Jaungoikotasunari
kalterik egin bagarik, zu jatea.

16. Zuk, gauza guztien Jauna zarean eta ezeren
bearrizanik ez dozun orrek, geure artean nai izan
zenduan bizi.

17. Nire biotza ta gorputza orban bagarik iraunerazo
egizu, barru garbi ta arima alaiaz zure misterioak
sarritan ospatu eta neure betiko salbamenerako artu
aal dagidazan, batez be zeure gorapenerako eta bide
batez zeure maitasunaren betiko gomutagarritzat
sortu ta sagaratu zenduzan-eta.

Opari salbagarriaren aberastasuna

18. Poztu zaitez, ene arima ori, cta eskerrak emon

egiozuz Jaungoikoari, negar-erri onetan onelako
doai bikaifia ta berebiziko atsegifa ifzi yatzulako.

19. Izan be, misterio au ospatu eta Kristoren Gor-
putza artzen dozun bakotxean, zeure erospenaren
egintza egiten da eta Kristok gordeten dauzan
merezimentu guztien parteartzaille egiten zara.

20. Izan be, Kgistoren maitasuna ifioiz be ez da
gutxitzen, eta Aren erruki aundia ificiz be ez da
agorizen.

21. Orregaitik, arrigarriok artzeko, zure burua beti
gogo barriaz atondu eta gu salbatzen gaituan mis-
terio au ardura aundiz erabili bear dozu buruan,

22. Mezako opari santua emon naiz entzuten dozu-
nean, egun aretan Kristo, Andra Mari garbiaren sa-
belera leenengo aldiz jatsirik, an gizon egin bail-
itzan, edo gurutzetik eskegita, gizonen betiko salba-
menerako nekeak eroanik, il zan eguna bailitzan,
misterio ori aundia, barria ta atsegingarria dala
sinistu egizu.

IRUGARREN ATALBURUA
Onuragarria da Jauna sarritan artzea
Ikaslearen abotsa

1. Zeugana nator, Jauna, ‘zure doajetan eskuartu
dagidan eta zuk, Jaungoiko orrek, zure ontasunez be-
artsuai atondu zeutsen zeure mai santuan poztu
naiten.

2. Zeugan dago nik gura daikedan eta bear dodan
guztia; zeu zara nire salbamena ta erospena, mire
itxaropena ta sendotasuna, nire dedua ta aintza.
“Poztu egizu, ba, gaur, zure morroi onen arimea, nire
arimea zeugana, Jesus Jauna, jasoten dot-eta” (Sal
86,4).

3. Orain, oneraspen eta begirune aundiz artu gura
zaitut, zu neure etxean artzeko gogoz nago, Zakeo-k
lez zeure bedeinkapena artzea merezi dagidan eta
Abrahan-en semeen artean artu nagizun.

4. Nire arimeak zeure gorputza gogo beroz artzea, eta
nire biotzak zugaz bat egitea gura dau. Emon zakidaz
niri, Jauna, eta naikoa dot: zeu bagarik, nire arimea
guztiz ase dagian pozkaririk ez dago-ta.

5. Zeu bagarik ezin egon naiteke; zure ikustaldi
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bagarik ezin bizi izan naiteke. Orregailik, bear-bea-
rrezko yat zugana sarritan urreratzea eta nire sal-
bamenaren osagarritzat zeu artzea: niri zeruko janari
au kenizean, bidean ondezik jarri ez naiten.

6. Zuk, Jesus guztiz biozpera orrek, errietan zear
irakasten eta edozetariko geiso ta gaitz guztiak
osatzen ziarduala, bein auxe esan zenduan: “Ez
dodaz baraurik bialdu nai, bidean ondezik jarri ez
daitezan™ (Mt 15, 32).

7. Egizu, ba, orain beste orrenbeste nitzaz, zure adis-
kide maitatsuen pozkari izateko geratu zintzazan Eu-
karistian-eta. Izan be, zeu zara arimearen janari go-
zoa; eta, zu bear danez artu zagizanak, zeure aintza-
ren oifiordetzako parteartzaille izango da betiko.

8. Onen sarritan larrapast egifiik, pekatutan jausten
nazan onek, eta onen erraz nekatuta eta makalik
geratzen nazan onck, sarritan otoitz eta autortza egi-
fiik eta zure Gorputz guztiz-santua arturik, bearrezko
yat neure burua barriziea, garbitzea ta iziotzea: jau-
nartu bagarik luzaro egotean, zure asmo santuak
aaztuta itzi ez dagidazan.

Jaunartzea, pekatuaren aurkako osagarri

9. Giza-biotzaren gurariak gaztetarik gaiztakerira
makurtuta dagoz, eta, zeruko osagarria lagun ez
badatorkio, gizona geroago ta txarragoetara doa. Eta
Jaunartze santuak gizona gaiztakeritik aldendu eta
onbidean sendotu egiten dau.

10. Izan be, orain jaunartu edo Mezea emonarren,

onen nagi ta epela banaz, ;jzer izango litzake osagarri
ori artu ez eta laguntza ori billatuko ez baneu?

11. Orregaitik, egun oro Mezea ezin emon aal

badagit edo orretarako aifia gertatuta egon ez banadi
be, aldi egokian misterio santuak artzeko aalegifiak

egingo dodaz, baita ain grazi aundiaren parteartzaille
egiteko be!

12. Tzan be, arima zintzoaren pozkaririk aundiena ta
bakarra, gorputz ilkorrean zugandik bizi dan artean,

auxe da: bere Jaungoikoa sarritan goratu eta bere

Maitea biotz eraspentsuz artzea.

Esker-emote gartsua

13. Bai dala arrigarria guganako zure ontasunaren

isurtea! Zuk, ene Jainko Jauna, ezpiritu guztien
Egille ta bizi-emoille orrek, arima gaisoagana etorri
eta onen gosea zeure Jaungoikotasun eta gizatasun
osoaz aseteal

14. Espiritu zoriontsua ta arima zorionekoa, bere
Jainko Jauna eraspenez arizea eta orrela zeruko
pozez asetea merezi dauana!

15. Benetan, Jaun aundia arizen dau; kanpotar
maitagarria ekarten dau bere barrura; lagun mamin-
tsua onartzen dau; adiskide zintzoa aukeratzen dau;
maitatzaille ederra ta aundikia laztantzen dau, maite
ta gura daitekenik maitagarriena!

16. Zure aurrean, nire arimearen Maite guztiz gozo
ori, isilik begoz zeru-lurrak eta euron apaintasun
guztia; izan be, areik goragarritzat eta edergarritzat
daben edozer zeure esku zabaletik artu dabe, eta
amaibagako jakituria dauan zure izenaren
aintzaraifio ifioiz be ez dira eldu aal izango.

LAUGARREN ATALBURUA

Jauna oneraspenez artzen dabenai
graziaugari emoten yake

Ikaslearen berbotsa

1. Ene Jaun eta Jainkoa! Atondu egizu zure morroi au
zeure bedeinkapen gozoz, zure Sakramentu gurga-
mrira bear danez eta oneraspenez urreratzea merezi
dagidan.

2. Biztu nire biotzean zure maitasun-garra; astindu
nire lozorro astun au. Zatoz ni ikustera zure grazi
osasungarriaz, iturrian lez Sakramentu onetan oso-
osorik gordeta dagoan zure gozotasuna nire espiri-
tuak nasai-nasai miaztu aal dagian.

3. Argitu neure begiak be, onenbesteko misterioa
begiratzeko, eta sendotu nire sinismena, misterio au
biotz-biotzez sinistu dagidan.

4. Zeuk egifia da, Jauna, eta ez giza-aalizatek. Zeuk
eratua, eta ez gizonek asmatua. Aingeruen adimen
zoliaren gaifietik dagoan au ez da ifior ulertzeko ta
arakatzeko gauza.

5. Eta nik, pekatari doillor, auts eta errauts nazan
onek, jzelan arakatu ta ulertu aal izango dot onelako
ezkutu santu ta guren au?
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6. Jauna, biotz lauaz eta siniste sendo ta benctakoaz
eta zeure aginduz, Zeugana urreratzen naz begirunez
beterik eta uste onez, eta biotz-biotzez sinisten dot zu
ementxe zagozana Jaungoiko ta gizon lez.

7. Zeu artu zagidazala eta maitasun-lokarriz zeugaz
bat egin naitela nai dozu, Jauna. Orregaitik, zeure
errukiari eskatzen dautsat eta aparteko grazi au
eskatzen dautsut: zure maitasunaren su- garretan urtu
ta ezereztu mnailela, aurrerantzean beste pozkari
guztiak alde batera itzirik.

8.Izan be, Sakramentu bikain eta gurgarri au gor-
putz-arimen osasuna eta espirituaren gaitz. guztien
osagarria da. Emen, nire oitura txarrak osatu, grifiak
ezi, tentaldiak azpiratu edo gutxiagotu egiten dira;
ariman grazi eragilleagoa isuri, onoimena geim,
sinismena sendotu, itxaropena indartu eta

maitasuna sutu ta zabaldu egiten da,

9.Izan be, ondasun asko be asko emon eta gotu egiten
dira; ariman grazi eragilleagoa isuri, onoimena geitu,
sinismena sendotu, itxaropena indartu eta maitasuna
sutu ta zabaldu egiten da.

9. Izan be, ondasun asko be asko emon eta emoten
dautsezuz beti zure Sakramentu onetan zu oneraspen
aundiz artzen zaituenai. Ene Jaungoikoa, nire ari-
mearen eusgarri, giza-makaltasunaren barritzaille
eta barruko pozkari guztien emoille ori!

10. Askotariko atsekabeen aurka pozkari aundia
isurten dautsezu, eta euren ezerez sakonetik zeure
laguntzaren itxaropen alaitsura jaso dozuz eta euren
barrua poztu ta argitzen davan grazi barria emoten
dautsezu.

11. Eta onela, Jaunartze aurretik larri ta oneraspen
bagarik egozanak, gero zeruko jan-edari onegaz
sendotuta, bizikera obera aldatuta somatzen dabe
euren burua.

12. Onelako ezkuzabala zara zure aukeratuentzat.
Eta eurenez makal-makalak dirala eta artzen
dabezan onoimena ta grazia zugandik utsean (doan)
datozala ikusi ta ezagutu dagien egiten dozu ori.

13. Izan be, eurenez otzak, gogorrak eta oneraspen
bageak izanik, zugandik sutsuak, alaiak eta oneras-
pentsuak izateko grazia artzen dabe,

14. Tzan be, samurtasun-iturrira apalik urreratu
ezkero, jnor ez da andik ezti apur bataz urtengo?
Edo-ta, su aundi baten ondoan egon ezkero, jnor ez

da zerbait berotuko?
Kristok jaungoikozko bizitza emoten dau

15.Zu beti iturri betea ta gaifiezka dagoana zara, be;
garrez dagoan sua, ifioiz be atzamatzen ez dan sua.
16. Orrcgait.ié iturritik ura ugari artzen eta ase arte
edaten izten badauste be, nire egarria aseta geram
daiten, nire ezpanak zeruko iturburu orretara urre.
ratuko dodaz, besterik ezean ango ur-tantatxo bat
artu dagidan, eta, alan, legortuta geratu ez naiten.

17. Eia arteetan be guztiz zerukoa eta kerubifiak eta
serapifiak lako sutsua ezin izan banaiteke, neure
oneraspena biztuten eta nire arimea gertatzen jar-
dungo dot: bizia emoten dauan Sakramentua apalik
arizean, jaungoikozko sugar orretatik txingartxoren
bat neuganatu dagidan.

18. Eta niri falta yatana, nire ordez ornidu egizu zeuk,
Jesus on eta Salbatzaille guztiz santu orrek, errukiz
eta doan, zuk guztiai egin dautsezu dei-ta, urrengo au
esanez: “Zaloze neugana, nekatuta ta sortaz makur-
tuta zagozen guztiok, eta nik atsedena emongo
dautsuet” (Mt 11, 28).

19. Nik, benetan, neure bekokiko izerdiaz egiten dot
lan, eta biotza mifiak oifiazetzen dau; nire pekatuen

_ sorla aundiaren azpian nago eta inguratzen naben

tentaldiak kezkaz beteten nabe. Geiago be bai:

grifien zurrunbilloak inguratuta eta astinduta ikusten
dotnire burua.

20. Eta ez dot aurkitzen niri laguntza ekartera etorri

daitenik, ni askatu ta onik atara nagianik ifior be ez

dago, zeu izan ezik, nire Jainko Jaun eta Salbatzaille
ori; zeure ardurapean izten dot nire burua nire gauza
guztiakaz batera, ni zaindu ta betiko bizitzara eroan

nagizun.

21. Onartu nagizu, Jauna, zeure izenaren gorapen eta
ainizarako, janari ta edaritzat zeure Gorputza ta
QOdola emon zeustazan orrek.

22. Ene Jainko Jaun eta Salbatzaillea, zure misterioa
sarri arlzeaz, neure oneraspenaren .zaletasuna be
geitu daitela.

& & E
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BOSGARREN ATALBURUA

Sakramentuaren bikaintasuna
eta abadetzaren gurentasuna

Maitearen berbotsa

1. Aingeruak lako garbia eta Joan Bateatzaillea lako
santua bazintzaz be, Sakramentu au artzeko ezta
ikutzeko be ez zintzake duin izango.

2. Izan be, Kristoren Gorputza sagaratu ta erabiltea
eta aingeruen ogia jatea, ez yakoz giza-merezimen-
turi zor.

3. Egikizun au aundia da, benetan, eta neurribagea
abadeen bikaintasuna, aingeruai eurai be emon ez
yakena abadeai emon yake-ta.

4. Elizearen arauz abade egindakoak bakarrik dabe
Mezako Oparia egiteko eta Kristoren Gorputza saga-
ratzeko eskubidea.

5. Abadea, ain zuzen be, Jaungoikoaren ordezkoa da,
eta erabagiz eta aginduz egiten dau berba; baifia
orretan egille nagusia eta eragille ezkutua Jaun-
goikoa da, dana bere menpean daukana eta izaki
guztiak bere aginduari esana egiten dautsoena.

6. Orregaitik, Sakramentu guztiz bikain onetan zeure
zentzunetan eta ezaugarri agirietan baifio, dana aal
dauan Jaungoikoagan geiago jarri bear dozu zure
sinistea.

Abadeak, aingeruen maillan

7. Bildur eta begirune aundiz urreratu bear dozu, ba,
misterio onetara. Ausnartu egizu zure barruan eta
begiratu gotzaifiaren eskuak ezartetik artu dozun
egikizuna.

8. Abadea zara, opari santua egiteko sagaratu zaitue.
Beraz, opari au Jaungoikoari zintzoro ta oneraspen
aundiz aldi egokian eskintzeko aalegifiak egizuz, eta
edozetan akats bagarik agertu zaitez.

9. Ez dozu zure sortea arindu, bestetara baifio: zure
burua korapillo estuagoaz lom eta santutasun
bikaifiagora igoteko beartu dozu.

10. Abadeak onoimen guztiakaz apainduta egon eta

beste guztientzat bizikera santuarcn eredu izan bear -

dau.

11. Abadearen bizikereak, ala-olako gizonen bizi-
kerea izan bagarik, zeruko aingeruen antzekoa edo
lurreko gizon bikaifiena lakoa izan bear dau.
12. Abadea, meza-soifiekoz jantzita, Kristoren or-
dezkoa da, bere buruaren eta erri guztiaren alde
Jaungoikoari, biziro ta apalik, otoitz egiteko.

Bere bizikereaz gurutzearen ezaugarri da

13. Bere bularrean eta sorbaldan gurutzearen ezau-
garria daroa, Kristoren Nekaldia beti gogoan erabili
dagian.

14. Bere aurrean, kasuillan, gurutzea daroa, Kris-
toren lorratzak arduraz begiratu dagizan eta arei
sutsu jarraitu dagitsen.

15. Bere sorbaldan be gurutzea daroa, enparaduen
edozein irain Jaungoikoagaitik eroapenez eroan
dagian.

16. Bular-gaifican gurutzea daroa, bere pekatua-
kaitik negar egin dagian; bere alzean be badaroa,
besteen pekatuakaitik errukiz negar egiteko, eta
Jaungoikoaren eta pekatarien bitartekoa dala jakin
dagian.

17. Jaungoikoagandik grazia ta errukia jaristea
merezi dagian arte, ifioiz be ez dau itzi bear otoitzari
ta opari eskintzeari ekitea,

18. Abadeak mezea emoten dauanean, goratu egiten
dau Jaungoikoa, poztu egiten dauz aingeruak, on-
bidea erakusten dautso Elizeari, oraindifio lurrean
bizi diranai laguntza emoten dautse, atsedena illai,
eta bere burua ondasun guztien parteartzaille egiten
dau.

SEIGARREN ATALBURUA

Jaunartzerako zelan gertatu
bear izaten dan

Ikaslearen berbotsa

1. Jauna, zure bikaintasuna ta nire zatarkeria gogo-
ratzen dodazanean, bildur-ikaraz jarri eta lotsatuta
geralzen naz.

2.Zeugana urreratzen ez banaz, bizitzatik iges egiten
dot; eta, bear ez danez artzen bazaitutu, irain aundia
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egiten dautsut. ;Zer egin bear dot, ba, ene Jaun-
goikoa, neure irakasle eta bearraldielan neure
laguntzaille ori?

3. Zeuk irakatsi egidazu bide zuzena. Agertu egidazu
buru-jardun egokiren bat, jaunartzeko bear danez
gertatu aal naiten.

4. Izan be, zure Sakramentu au neure onerako
artzeko, edo onelako opari bikain eta jaungoikozko
au eskintzeko, nire biotza oneraspen eta begirune
aundiz gertatzen jakitea bearrezko yat.

ZAZPIGARREN ATALBURUA

Norbere barrua aztertzea
eta ontzeko asmoa

Maitearen berbotsa

1. Sakramentu au eskifii, erabili ta artzeko, biotz
apala, begirune eraspentsua, sinismen osoa eta Jaun-
goikoa goratzeko asmo zintzoa bear-bearrezkoak
yakoz Jaungoikoaren abadeari.

2. Zure barrua arduraz arakatu eta, aal dagizunez,
benetako damuaz eta autortza apalaz garbitu ta
apaindu egizu, ez daukazun edo ez dakizun pekatu
astunen batek zure barrua artegatu ez dagian eta
Eukaristi onetara etortea galerazo ez dagitzun.

3. Zure pekatu guztiai gorroto izan egiezu; baifia,
‘batez be, egun barruko zure utsegifiakaitik damu ta
" tamal aundia izan egizu.

4, Eta, astirik badozu, autortu egiozuz biotz-
barruan Jaungoikoari zure kazkarkeria ta zalekeria
guztiak, '

Barruko azterketa

5. Damu izan cta negar egizu, oraindifio orren
lizunkoi ta mundukoi zarealake, grifietan orren
gordiiia, zalekerietan orren artegatsua;

6. zentzunak zaintzeko orren ardurabagea, irudikeri-
etan orren sarritan naastua,

7. inguruko gauzetarako orren makurtua, eta barru-
koetarako orren nagia; barre ta nabarkerietarako
orren erraza, eta negar eta damurako orren sorra;

8; lizunkerictarako ta aragiaren nasaikerietarako

orren zolia, eta laztasun eta eraspenerako orren alpe-
ra;

9. barriak jakiteko eta gauza ederrak ikusteko orren
arduratsua, eta gauza apalak eta iguingarriak laz-
tantzeko orren otza; askoren jabe izateko orren go-

setia, emoteko orren esku-estua, eta eukiteko orren
zekena; £

10. berba egiteko orren barritsua, isilik egoteko orre-
lako zaletasun gutxikoa; ekanduetan orren nasaia,

egintzetan orren gogo-arifia;

11. jateko orren neurribagea, Jaungoikoaren berbe-

tarako orren gorra; atsedenerako orren gertua, eta
lanerako orren motela ta geldia;

12. ipuin eta barriketarako orren zolia, oloitzean
iratzarririk egoteko orren logura; azkenera eltzeko
otren bizkorra, adi egoteko orren nagia,

13. otoitzean orren legorra; orren erraz entzungor,

orren gutxitan guztiz batua;

14. sumifierako orren laster eragifia, enparaduak
atsekabetzeko orren erraza; epaitzeko orren azartua,
agiraka egiteko orren zorrotza;

15. goraldian orren baikorra, zoritxarraldian orren
jausia; asmo onak sorizen orren ugaria, asmoak

egifiez burutzen orren meatza.

Norbere buruaren oparia

16. Zeure makaltasunarenak diran orreik eta zure
beste obenak damu ta iguin aundiaz autortuta gero,
zure bizikerea ontzeko eta onbidean aurrera egiteko
asmo sendoa artu egizu.

17. Gero, zure gauza guztiai uko egifiik eta biotz-
biotzez, eskifii egidazu zure burua neure izenaren
aintzarako, zure biotzeko opari-maian betiko erre-
oparitzat, edo bardin dana, emon egidazuz zintzoro
Zure gOrputz 0soa eta Zure arima osoa.

18. Orrela opari santua eskintzeko eta nire gor-
putzaren Sakramentua onuraz artzeko duin izango
zara.

19. Izan be, asmo bikain eta garbiz, Meczan eta
Jaunartzean, Kristoren Gorputzagaz batera, norbere
burua Jaungoikoari eskintzea baifio eskintza ede-
rragorik eta pekatuak kentzeko ordaintza aundiago-
rik ez dago.

20. Gizona, bere eskuan dagoana egifiik, grazi ta
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parka-eske neugana urreratu daiten bakotxean bene-
tan damutzen bada, “neure izenagaitik! —difio Jau-
nak—, ez dot nai pekatariaren eriotza, bere joka-
bideaz damutu eta bizi daitela baifio” (Eze 33, 11),
“ez dodaz aren pekatuak gogora ekarriko™ (Eber 10,
17), bestetara baifio: pekatu guztiak parkatuko
yakoz. :

ZORTZIGARREN ATALBURUA

Kristok bere gogoz eskiiii eban
bere burua oparitzat gurutzean

Maitearen berbotsa

1. Besoak zabalik eta gorputza billoizik, zu Jaun-

goikoagaz adiskidetzeko oparitzat eskintzekorik

_nigan ezertxo be itzi bagarik, zure pekatuen ordain-

tzat Aita Jaungoikoari neure burua eskifii neutsan
neure gogoz gurutzean. )
2. Olantxe egin bear dozu zeuk be: egun oro, mezea
emotean eta aalbait gogotsuen, zeure borondate
guztiaz eta zeure indar eta gurari guztiaz, zure burua
opari garbi ta santu lez eskiiii bear daustazu.

3. Izan be, jzer nai dot zugandik, zure burua oso-

- osorik neuri eskifii dagidazula baifio? Zeu bagarik

emon daistazun edozer, ez yat ezertxo be gogoko, ez
nabil zure doaien billa-ta, zeure billa baifio.

4. Neu bagarik, gauza guztiak eukiarren be, ez
litzakizuz naikoa izango. Era berean, zeure burua
eskintzen ez badozu, ez dot atsegin zuk eskiiii aal
daistazunezerbe.

5. Eskifii egidazu, ba, zeure burua, Jaungoikoagaitik
osorik emonik, eta zure oparia gogoko izango yat.

6. Neuk be Aitari zure alde nire burua osorik eskifii

neutsan; nire Gorputza ta Odola be jan-edaritzat
emon nebazan, ni osorik zeurea izan nendin eta zu
beti neurea izan zeitezan.

7. Baifia, zeugan geratzen bazara eta zure burua nire
borondateari gogo onez eskintzen ez badautsazu,
zure oparia ez da osoa izango, eta gure arteko
batasuna be ez da batasun osoa izango.

8. Orregaitik, neure grazia ta benetako askatasuna
lortu nai badozuz, zure egintza guzticn aurretik zure
burua Jaungoikoaren eskuctan gogoz eskiiii bear

dozu.
9. Euren buruari benetan uko egiten dakienak gutxi
diran ezkero, gutxi be guixi dira barruz egiazko
askatasunez dabizan arima argituak.

10. Auxe da nire berba sendoa: “Gauza guztiak
ukatzen ez dauzana, ezin izan daiteke nire ikasle”
(Mt 14, 33). Beraz, benetan neure ikasle izan nai
badozu, zeure burua eskiii bear daustazu zure gurari
guztiakaz batera.

BEDERATZIGARREN ATALBURUA

“Gure burua ta gure gauza guztiak

Jaungoikoari eskiiii bear dautsaguz
eta otoltz egin bear dogu guztien alde

Tkaslearen berbotsa

1. Jauna, zeru-lurretan dagoan guztia zeurea da.

2. Nire aldetik, nire izate guztiaren gogozko eskintza
zeuri egin gura dautsut, eta beti zeurea izan guradot.
3. Jauna, biotz lauaz nire burua zeuri eskintzen
dautsut, eta betiko gorapen eta oparitzat beti zeure
morroia izango nazala agintzen dot.

4. Ikusi ezinda be, berton dagozan aingeruen aurrean

“gaur eskintzen dautsudan zure Gorputz guziiz

bikaifiaren opari santuagaz batera, neu be onartu na-
gizu, neure ta erri guztiaren osasunerako zain daiten.
5. Zeure opari-altaran eskintzen dautsudaz, Jauna,
pekatu egiten asi nintzan egunetik gaur arte, zure ta
aingeru santuen aurrean egin dodazan pekatu ta
gaiziakeri guztiak: .

6. zure maitasun-garretan guztiak batera eme ta
kiskaldu dagizuzan, eta nire pekatuen orban guztiak
*endu dagidazuzan, eta nire barrua gaiztakeri guztie-
tatik garbitu dagizun, eta pekatu-egifiez galdu neban
grazia barriro emon dagidazun, eta guztia parkatu eta
barriro be, zure errukiz, zeure bakezko ta maita-
sunezko laztana emon daistazun. ‘

‘Pekatuen damua

eta Jaungoikoaganako uste ona

7. ¢Zer cgin daiket nik besterik nire pekatuen or-
daifiez, apalik eta negarrez neure erruak aulortu eta
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etenbagarik zeure parkamena eskatu baifio?

8. Ene Jaungoikoa, zeuri egiten dautsut dei, zcugana
nator, eta biotz onez entzun nagizula eskatzen
dautsut. Gorroto dautset biotz-biotzez nire pekatu
guztiai, eta barriro ifioiz be ez dodaz egin nai. Neure
pekatuen damu bizia dot eta izango dot bizi nazan
artean. Gertu nago areik ordaintzeko, eta, neure
indarren negurriz, arein ordez oben-nekea beteteko.
9. Parkatu nagizu zeuk, ene Jaungoiko orrek, parkatu
nire erruak zeure izen santuagaitik; onik atara egizu
zure odol bikaifiaz erosi zenduan nire arima au.

10. Zeure errukipean jarten naz. Zeure eskuetan izten
dot nire burua. Egizu nitzaz zeure ontasunari da-
gokionez, eta ez nire gaiztakeriak eta pekatuak
merezi dabenez.

Onartu dagiala Jaunak gugan dagoan ona,
bereada-ta

11. Nire egintza on guztiak be —gutxi ta utsez beteak
izanarren—, zeuri eskintzen dautsudaz; zeuk arteztu

ta santutu egizuz, gogoko ta atsegingarri izan dakizu-
zan, gero ta geiago obetzen dozuzala. Eta gizagaiso
ezerez eta alper auwbetiko zorion santura eroan egizu,
arren.

12. Era berean, jainkozaleen gurari santu guztiak,

nire etxeko, adiskide, anai-arreba, nire maite guztien
eta zure maitasunagaitik niri naiz besteri on egin
dauskuenen bearrizanak be, zeuri eskintzen dautsu-
daz; :

13. baita nik emen edo eurencn alde otoitzak egiteko
edo mezako opari santua emoteko eskatu daustenen
alde be, naiz biziak naiz illak dirala:

14. guztiak zeure graziaren laguntza, zeure poztasun
samurra, arriskuetan babesa eta nckeetan pozkaria
somatu dagien: gaitz guztietatik atarata, pozez be-
terik, eskerrak-gartsu emon dagitzuezan.

Eskari gartsua

15. Baita neure eskariak eta erruki-oparia be
eskintzen dautsudaz, batez be zerbaitetan kalte,
atsekabe, irain, ezbear edo gatxen bat egin daustenen
alde;

16. baita nik noizbait berbaz edo egifiez, jakinda edo

jakin bagarik, atsekabetu, kezkatu, iraindu edo
pekatutara eroan nebazanen alde be: guztioi gure
pekatuak eta alkarreganako iraifiak parkatu da-
giguzuzan.

17. Urrindu, Jauna, gure biotzetatik susmo, asarre,
sumin eta burrukak, baita alkarreganako txera ona
galerazo eta lagun-urfoaganako maitasuna otzitu aal
dagian edozer be.

18. Erruki, Jauna, erruki zakiez zeure errukia
eskatzen dautsuenai; zeure grazia emon egiezu bear
dabenai; eta zeure grazia artzeko eta betiko bizitzara
joateko duin egin gagizuz. Amen.

AMARGARREN ATALBURUA
Jaunartzea ez doguerrazitzi bear
Maitearen berbotsa

1. Graziaren eta jaungoikozko errukiaren iturrira,

ontasun ela garbitasun-iturrira, sarritan joan bear

dozu, zure zalekeri ta grifia txarretatik osatu eta

deabruaren tentaldi ta maltzurkeri guztien aurka

indartsuagoa ta bizkorragoa egin aal zaitezan.

2. Arerioak, fruturik eta osagarririk aundiena Jau-

nartzean dagoala badakian ezkero, beti ta aal dauan
guztietan zintzoak eta jainkozaleak Jaunartzetik
urrintzen eta arei eragozpenak jarten jarduten dau.

3. Arima batzuek, ain zuzen be, Jaunartzerako ger-
tatzen asten diranean, orduantxe sufritzen dabez
Satanas-en erasorik latzenak.,

4. Izan be, espiritu gaizto ori, Job-en liburuak
difioanez, Jaungoikoaren semeen artean sartzen da,

oi dauan zitalkeriaz artegatu edo bildurtiegi egiteko,
edo estutzeko; eta orrela euren oneraspena epelizeko
eta biotzean ezbaiak sortzeko, bearbada Jaunartzetik
guztiz urrindu dagizan edo epel jaunartu dagien.

5. Baifia ez yake aren maltzurkeriai jaramonik egin
bear, bestetara baifio: izan daitekezanik zatarrenak
eta ikaragarrienak izanda be, aren irudikeriak bere
buruan birrindu bear doguz. =,

6. Zorigaiztoko iguingarri orren lepotik irri ta barre
egin bear da; gugan sortzen dauzan erasoak eta
astifialdiak gora-beera Jaunartze santua ez da itzi
bear.
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Oneraspenik ez dogula uste dogunean

7. Sarritan, oneraspena lortzeko ardura larregia,
baita autortzeko estutasun larregia be, Euskaristia
artzeko eragozpena izaten da.

8. Onetan, beti sen oneko gizonen burubideari ja-
raitu egiozu, eta kezkak eta larritasunak alde batera
itzi egizuz, Jaungoikoaren grazia galerazo eta adi-
meneko eraspena kendu egiten dabe-ta.

9. Ezbear edo zoritxar txikiren batek ez zaitu Jau-
nartze santutik aldendu bear; aalbait lasterren zoaz
autortza egitera, eta egin dautsuezan irain guztiak
gogo onez parkatu egizuz.

10. Baifia, okerretara, norbait zeuk iraindu badozu,
apal-apalik parka-eskatu egiozu, eta Jaungoikoak
be, ontasun utsa dan ezkero, pozik parkatuko zaitu,

4. Egia esateko, autortza gogoratzeak edo Jaunartzea
atzeratzeak, ;zer onik dakar? Garbitu egizu aalbait
lasterren zure barrua. Jaurti leenbaileen zure ariman
sartu dan edena eta zoaz arin osagarri-eske: luzaro
geroratuko bazendu baifio obeto somatuko dozu zure
burua.

Ez gaitezan Jaunartzetik urrindu

12. Gaur errazoi au dala-ta Jaunartzea izten badozu,
biar zio aundiagoa agertu daitekizu; orrela, Jau-
nartzea luzaro itzita, Berau artzeko zure burua gero
ta gutxiago gertatuta egoala somatuko zeuke.

13. Beraz, nagikeri ta geldikeri ori ainbat bizko-
rren jaurti egizuz; izan be, luzaro kezkatsu ta artega
ibiliaz eta egun oroko eragozpenakaitik Sakramentu
santu onetatik alde egifiaz, ez dozu ezer irabaziko.
14. Geiago oraindifio: Jaunartzea asko beran-
dutzeak, kalte aundia egiten dau, geienetan ariman
gogorik-eza sortzen dau-ta.

15. Au negargarria! Badira epel eta nasai batzuk,
euren arimea ardura geiagoz zaindu-bearra ez
eukitearren, autortza ta Jaunartzea erraz berandua-
gotzen dabenak. Orrela jokatzen dabenak, maitasun
urria ta oneraspen motela dabez benetan!

19. Zorionekoa benetan, egoki balitzakio ta ifiori
agertu bagarik egin aal baleu, egun oro jaunartu
guraz eta orretarako gertatuta egoteko, biotz garbiaz
bizi dana! Olakoa zorionekoa izango litzake benetan

eta oso alsegingarria Jaungoikoarentzat!
Gogozko Jaunarszearen indarra

17. Ala ta guzti be, apaltasunagaitik edo bidezko dan
zerbaitegaitik norbaitek Jaunartzea noizean bein
izten badau, goragarria da orrelakoa beronen be-
giruneagaitik,

18. Baifia astiro-astiro epeltasuna sortzen bayako,
alakoak bere burua bizkortu eta aal dauana egin bear
dau; eta Jaunak, batez be asmo ona begiratzen dauan
ezkero, ornidu egingo dau ari falta yakona, aren
gurari onai lagun egifiik.

19. Baifia lege-bidez eragozpenen bat eukiarren be,
alakoak jaunartzeko gogo ona ta asmo zintzoa izan
begiz. Orrela, ez dau Sakramentuaren frutua guztiz
galduko.

20. Izan be, edozein elizkoik ordu oro be gogozko
Jaunartzea egin daike onura aundiz; ori egitea ifiok
be ez dautso galerazoten, '
21. Baifia egun batzuetan eta aginduta dagoan aldian,
bere Eroslearen Gorputza Sakramentuan begirune
samurrez artu eta norbere pozkaria baifio Jaun-
goikoaren aintza ta gorapena geiago billatu bear
dauz.

22. Izan be, Kristoren Gizakundea ta Nekaldiaren
misterioa ausnarturik, Areganako maitasunean
iziotzen dan bakotxean, gogozko Jaunartzea egiten
dau, eta, agirian izan ezarren be, janaritu egiten da
alakoa bere espirituan.

23. Jaieguna urreratzean, edo oitureak eraginda
baifio gertaizen ez dana, ondo gertam bagarik
egongo da sarritan.

24. Zoriontsua, mezea emoten naiz jaunartzen dauan
bakotxean, norbere burua oparitzat Jaunari eskin-
tzen dautsana!

25. Mezako opari santua emotean, astiroegia edo
arifiegia izan bagarik, bidezko negurria gorde egizu,
zeugaz bizi diranen jokabidearen eraz.
26. Ifiori be ez zakioz izan bear nekegarri ez gogai-
karri, nagusiak guztientzat jarri daben bideari ja-
traitu baifio, zeure oneraspen eta guraria baifio bes-
teen onerako dana geiago begiraturik.
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AMAIKAGARREN ATALBURUA

Kristoren Gorputza
eta Liburu santua [Biblia]
arima zintzoari bear-bearrezkoak yakoz

Ikaslearen berbotsa

1. Ene Jesus Jaun guztiz gozoa! Aundia benetan
arima eraspentsuaren gozotasuna zure maian zeugaz
batera jaten dauanean! Izan be, janaldi onetan janari-
tzat zeu bakarrik, bere Maite bakar ori, aurkezten
yako, bere biotzak gura daikenik guragarriena.

2. Nik zure aurrean biotz-biotzez negar-malko
gozoak pozik isuriko neukez benetan, eta onekaz,
Mari Madalen-en antzera, zeure oifiak bustiko neu-
kez!

3. Baifia orain orrelako eraspenetik urrin be urrin
nago, umrin benetan maitasunezko negar-malko
isurte orretatik! Izan be, zure aurrean eta aingeru
santuen aurrean nire biotzak garretan egon bear
leuke, eta pozaren pozez negar egin.

4. Bene-benetan Eukaristian neure aurrean zauka-
daz-ta, Sakramentua antz-irudiz estalduta izanarren
be.

5. Izan be, nire begiak- ezin begiratu izango leukee
zure jaungoikozko argitasun garbia, eta mundua be
ezereztuta geratuko litzake zure aintza aundiaren
diztira-aurrean. Orrexegaitik egokitzen zakioz
(zaiakoz) nire makaltasunari / Sakramentupean es-
taltzen zareanean.

6. Aingeruak zeruan dauken eta gurtzen daben Ber-
bera daukat eta gurtzen dot nik lurrean; nik oraindifio
sinismenaren estalkipean; areik, barriz, aurpegiz-
aurpegi eta estalki bagarik.

7. Ni benetako sinismenaren argitan pozik egon ela
ibili bear dot, betiko argiaren eguna ageriu eta
irudien gerizak ezereztu daitezan arte.

Osotasuna eldu daitenean,
erdizkakoa utsera joango da

8. On osoa eldu daitenean, ez dira Sakramentuak
erabiliko: zeruko aintzan dagozan zoriontsuak ez
dabe Sakramentu-osagarririk bear-eta.

9. An Jaungoikoaren aurrean beti pozik dagoz, Aren
ainiza aurpegiz-aurpegi ikusirik; eta, argitasun one-
tatik Jaungoikoaren argitasun-barrura aldatuta,
gizon egin zan Jaungoikoaren Berbea asieran izan
zanez eta betiko izango danez miazten dabe.

10. Miragarriok gogoratzen dodazanean, nire ingu-
ruko gauza guztiak, bgjta espiritu-pozkariak be, oso
gogaikarri biurtzen yataz: nire Jauna bere aintzan
argiro ikusi dagidan artean, lurrean ikusten eta
entzuten dodan edozer ezeretzat dot-eta.

11. Zeu zara testigy, ene Jaungoiko ori, ezek ez ifiok
be poziu ez naikena, ezta izakik nire espiritua baretu
be, zeuk izan ezik, betiraunean ikusi gura zaitudan
ene Jaungoiko orrek.

12. Baifia au ezifia da aragi ilkor onetan bizi nazan
artean. Beraz, eroapen aundia izan eta gurari guztie-
tan nire burua zeure menpean ezarri bear dot.

13. Auxe da, Jauna, orain zeruko zure erreifiuan
zeugaz pozten diran santuak be egiten ebena; mundu
onetan bizi ziran artean, sinismen eta eroapen aundiz
zeure aintzaren etorrerea itxaroten eben.

14. Eurak sinisten ebena sinisten dot neuk be; eurak
itxaroten ebena itxaroten dot neuk be. Beraz, zeure
graziaz, neuk be eurak eldu ziran tokira eltzeko ustea
dot. Bitartean, bidean sinismenak zuzendu eta zure
santuen ikasbideak indartuko nau.

15. Liburu santua [Biblia] be benetako pozkari ta nire
bizitzaren izpillutzat izango yat. Eta osagarritzat
eta, bide batez, berebiziko igeslekutzat, zeure Gor-
putz guztiz santua eukiko dot batez be.

Berbearen ogia eta Eukaristi-ogia

16. Izan be, bizitza onetan batez be gauza bi bear-
bearrezkoak yatazala somatzen dot, eta eurok

bagarik bizitza samin au ezin eroan izango neukela.

Nire gorputzaren espetxe onetan lotuta nagoala,
gauza bi bearrezkoak yatazala autortzen dot: janaria
taargia.

17. Geiso onen arimea ta gorputza janaritzeko, zeure
Gorputz santua emon daustazu, eta, nire oinkadak
argitzeko, zeure berbea dan argiontzia jarri zenduan.
18. Gauza biok bagarik, ezifiezkoa izango litzakit
zuzen bizi izatea: Jaungoikoaren berbea nire adime-
narentzat argia eta zure Sakramentua neure bizitza-
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ogiada-ta.

19. Gauza bi oneik, Eliza santuaren ondasuntegiko
alde batean eta bestean jarritako mai bi dirala esan
daitcke. Bata, altara santuko maia da; emen, ogi
santua dago, edo bardin dana, Kristoren Gorputz
bikaifia;

20. eta bestea, Jaungoikoaren legearen maia; onek
ikasbide santua dauko, egiazko sinismena irakasten
dau, eta Santu-Santua oial-ostean ezkutuan dagoan
tokiraifio ziur-ziur garoaz.

21. Millaka eskerrak emon bear dautsudaz zuri, ene
Jesus on orri, betiko argiaren argi orri, zure morroi,
profeta, apostolu ta irakasleen bitartez emon
zeuskun ikasbide santuaren mai onegaitik.

22. Eskerrak zeuri, gizonen Egille ta Erosle orri,
mundu guztiari zeure maitasuna agertzeko / apari
aundi au atondu dozulako, eta berton, irudizko bil-
dotsa bagarik, zeure Gorputz-Odol guztiz santuak
jan-edateko emon dozuzalako.

23. Paradisuko atsegin guztiak daukazan jan-edan
sanfu onetan, zure zintzo guztiak poztu ta edari
salbagarriaz mozkortu egiten dozuz, eta, gozotasun
zoriontsuagoaz izanda be, aingeru santuak be geugaz
batera maikide dira.

Kristau-abadetzaren bikaintasuna

24. Aundia ta dedugarria benetan abadeen
egikizuna! Eurai emon yake goi-goiko Jauna berba
santuakaz sagaratu, euren ezpanakaz bedeinkatu,
euren eskuetan euki, euren agoan artu cta enparaduai
banatzeko eskubidea.

25. Abadearen eskuak oso garbiak, agoa oso
txukuna, gorputza oso santua eta biotza oso orban-
bagea izan bear dira, garbitasun guztiaren Egillea
aren barruan ostatuz ainbat aldiz egoten dan ezkero.
25. Kristoren Sakramentua orren sarmi arizen dauan
abadearen agotik berba santu, garbi ta egokiak baifio
ez dabe urten bear.

27. Lauak eta lotsakorrak izan bear dabe Kristoren
gorputza begiratzen oituta dagozan begiak. Garbiak
eta beti zerurantz jasota egon bear dira zeru-lurren
Egillea ikutzen daben eskuak,

28. Auxe esaten yake Legean abadeai batez be:
“Santu izan zaiteze, ni, zuen Jainko Jaun au be, santu

naz-ta” (Ab 19, 2).
Abade-otoitza

29. Jaungoiko guztiaaldun ori, lagun egin daiskula
zure graziak: abadetza artu dogun guztiok, zure zer-
bitzaritzan duintasunez eta eraspenez, biotz garbiz
eta barru onez jardun aal dagigun.

30. Eta, bear geukenez, orrelako zintzotasunez ezin
bizi bagaitekez, egin doguzan pekatuakaitik egoki
negar egitea efa aurrerantzean espiritu apalez eta
borondate onez zu gogotsuago otseintzeko laguntza
emon egiguzu.

AMABIGARREN ATALBURUA

Kristo artu gura davanak
ardura aundiz gertatu bear dau bere burua

Maitearen berbotsa

1. Nik arima garbiak maite dodaz; santutasun-
emoillea naz ni. Biotz garbiaren billa nabil, nire
atseden-tokia antxe jarteko.

2. Ni zeugana etorri eta zeugaz geratzea gura badozu,
jaurti zugandik legamin zaarra eta garbitu zure bi-
otzeko bizilekua.

4. Umindu zugandik mundu-usaifia izan dagian
edozer eta zalekeri-zaratots guztiak; teillatuan txori
bakarra lez jesarri zaitez, eta damu aundiz eta ari-
mearen samintasunez, zeure bizitzako geiegikeriak
erabili egizuz buruan.

5.Izan be, edozein maitatzaillek bere maiteari tokirik
onena ta ederrena gertatzen dautso, eta orretantxe
ezagulzen da maitea etxeratzen dauanaren maita-
suna.

6. Jakin egizu, orraitifio, gertakera ori zure egintzen
merezimentuz ezin lortu izango dozuna, beste gau-
zarik gogoan izan bagarik urte betean gertatzen jar-
dunarren be.

Guzti-guztia, Jaungoikoak utsean (doan)
damoskun doaia da

7. Neure erruki ta graziagaitik bakarrik izten yatzu
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nire maira elizen; aberats batek eskeko bati bere
maira deitzen dautsala, eskekoak mesede ori or-
daintzeko bere eskerron apala baifio ezbaleu lez.

8. Egizu, ba, zeuk aal dagizuna; baifia oituraz edo
bearrez egin bagarik, bildurrez, begirunez eta
maitasunez artu bear dozu zugana etoriecko ontzat
dauan zure Jainko Jaun maitearen Gorputza.

9. Neu naz deitu ta etorteko agindu neutsuna. Neul
emongo dautsut ez daukazuna: urreratu zaitez, ba,
eta artu nagizu.

10. Eraspen-grazia emoten badautsut, eskerrak
emon egidazuz: eraspen orren duin zarealako ez
gero, zutzaz errukia erabili dodalako baifio.

11. Eraspenik ez badaukazu eta oso legor bazagoz,
ekin otoitzari, negar egin, dei egin; eta ez gelditu nire
grazi salbagarriaren apur bat edo tantaixo bat arizea
merezi dagizun arte.

12. Zeu zara ni bear nozuna, eta ez nik zu. Ez zatoz
zu ni santutzera, okerretara baifio: neu natorkizu zu
santuizera ta obeto biurtzera: zu santukuntza-eske
urreratzen zakidaz (zaiataz), zeugaz alkartu naiten
eta grazi barriak artu dagizuzan, eta orrela barriro
gero ta geiago obetzeko adoretu zaitezan.

13. Ez iguindu grazi barri au, bestetara baifio: zure
barruan zeure maitea artzeko, zure biotza ardura
aundiz gertatzeko aalegifiak egizuz.

14. Ez yatzu naikoa Jaunartze-aurrean eraspena
eukitea. Bearrezko yatzu Sakramentua artula gero be
eraspena barruan arduraz iraunerazotea. Izan be,
Jaunartze-aurrean izaten dan gertatzea baizen bea-
rrezkoa da Jaunartze-ostean norbere barruan batuta
egotea:

15. Jaunartze-ostean eukiten dan barruko batze ori
da-ta barriro grazi aundiagoa jarisicko gertakerarik
onena.

16. Eta okerretara: Jaunarize-ostean inguruko
atsegifietara beingoan doanak, barrire jaunartzeko
gertakera aundirik ez dau agertzen.

17. Azkenez, zaindu zure burua barriketatik, eta zure
biotzaren ezkutuan Jaungoikoaz atsegindu zaitez:
mundu guztiak be ezin kendu daiketzuna daukazu-
ta.

18. Neuri emon bear daustazu oso-osorik zure burua,
aurrerantzean zeugan bizi ez zailezan, neugan baifio,
ardura guztietatik askatuta.

AMAIRUGARREN ATALBURUA

Arima jainkozaleak
Eukaristian Kristogaz bat egitea
biotz-biotzez gurz:{izan bear dau

Irakaslearen berbotsa

1. (Nok emongo daust, Jauna, zu bakarrean aur-
kitzea, eta nire biotz guztia zeuri zabaltzea, eta nire
arimeak gura dauanez zeugan poza arizea, ela
onezkero ni ifiok be ez iguintzea, ez izakiren batek ni
beragana erakartea edo nire ardurarik ez izatea, eta
maitatzailleak bere maiteagaz berba egin eta, adis-
kidea bere adiskideagaz pozten danez, zuk niri ta nik
zuri bakarrean berba egitea?

2. Auxe da eskatzen dodana; auxe da nik gura dodan
bakarra: oso-osorik zeuri batzea eta nire biotza izaki
guztietatik urrintzea; Jaunartzearen eta Mezako
oparia ospatzearen bitartez, zeruko ta betikoetan
gero ta geiago atsegifia arizen ikasi dagidan,

3. Ene Jainko Jauna, ;noiz egongo naz zugaz bat-
bat eginda eta zugan sor eginda, nire buruaz guztiz
aaztuta? Emon egidazu, Jauna, zu nigan eta ni zugan
egotea eta onela biok betiko bateginda irautea.

4. Benetan, zeu zara nire maitea, millaken artetik
aukeratua; nire arimeak zeugan dauko bere atsegifia
eta bere bizitzako egun guztietan zeugaz bizi izatea
guradau.

5. Zeu bakarrik zara nire bake-egillea, zeuk emoten
daustazu bakerik aundiena ta benetako atsedena;
izan be, zugandik kanpo, nekea, mifia ta zoritxar
azkenbagea baifio ez dot aurkitzen. _

6. Benetan, “Jaungoiko ezkutua zara zu” (Is 45, 15),
ez dozu zuk gaiztoakaz artu-emonik, eta apalakaz eta
biotz-lavakaz egiten dozu berba.

Jaungoikoa, gizonaren ogi

7. Samurra da, benetan, zure Espiritua, Jaunal: zugan
dagoan gozotasuna zeure semeai erakusteko, zerutik
jatsitako ogi guzliz samurraz janaritu gura izan
dozuz-ta.

8. Benetan zu, gure Jaungoiko ori, zure zintzo guztiai
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urreratzen zakiezan (zaiakezan) beste, bere jaun-
goikoak urreratzen yakozan onelako erri aundirik ez
dago; izan be, zureai, egun oro atsegintzat eta euren
biotza zerura jaso dagien, jateko ta poza artzeko
zeure Gorputza emoten dautsezu.

9. Izan be, jnon dago kristau-erria besteko erri ospa-
garririk? Edo-ta, yba-ete-dago zerupean Jaungoi-
koak arima jainkozalea baifio maiteago dauan izaki-
rik? Jaungoikoak berak egiten dautso ikustaldia ari-
meari, beronegan bere bizilekua egiteko, arimea bere
aragi aintzatsuaz janaritzen dauala.

10. Ori bai mesede esan-ezifia, ontasun arrigarria,
maitasun miragarria, Jaungoikoak gizonari emona!
11. Baifia, jzelan ordainduko dautsat Jaungoikoari
mesede au, onenbesteko maitasun au? Nire biotza
oso-osorik Berari emotea baifio atsegifiago izango
yakonik ezin emon daikeot, Beragaz biotz-biotzez
bat eginda egon daiten.

12. Nire arimea Jaungoikoari guztiz batuta egon
daitenean, nire barrua pozez gaifiezka alaituko da.

13. Orduan, Jaunak auxe esango daust: “Zuk neugaz
egon gura badozu, neuk be zeugaz egon gura dot.”
Eta auxe da nire erantzuna: “Neugaz geratu zaitez,
Jauna, nik gogoz beti zeure ondoan egotea gura dot-
eta. Auxe da nire gurari bakarra: nire biotza zeuri
batuta egon daitela beti-betiko.”

AMALAUGARREN ATALBURUA

Kristoren Gorputza artzeko
jainkozale batzuen gurari gartsuak

Ikaslearen berbotsa

1. “Zure zintzoentzat gordeta daukazun gozolasuna
bai dala aundia, Jauna!” (Sal 31, 20).

2. Zure Sakramentua artzera eraspen ela maitasun
aundiz datorkizuzan arima santu batzuk gogora
ekarten dodazanean, lotsaz beterik geratzen naz, ni
zure mai santura onen epel eta otz urreratzen nazala
ikusirik.

3. Eta lotsatu egiten naz nire burua oncn legor eta
gurari bagarik ikustean, eta zure aurrean mailasunez
guztiz kiskalduta ez egotean, ela zure jainkoza-
letariko askoren atsegifia ta gurari sutsuak nik ez

somatzean.

4. Areik, Jaunartzeko gurari sutsuak eta euren ari-
metan egoan maitasun beroak eraginda, euren negar-
malkoai eutsi-ezifiik egoten ziran; zeugana, iturri
bizi zarean Jaungoiko orregana elizeko / gorputz-
arimako egarriz bizi ziran, eta, zure Gorputza
poztasun beteaz eta espiritu-goseaz artu arte, euren
gose-egarria ezin baretu izaten eben, eta gutxiago
ase.

5. Arein sinismena bai sutsua ta benetakoa! Zu
Eukaristian zagozala agertzeko ezaupide argia zan.
6. Oneixek dira, benetan, euren Jauna ogia zatitzean
ezagutzen dabenak; euren biotza sugarretan dauke,
Jesus arekaz batera dabil-eta.

7. Orrelako gurari ta eraspena eta orrenbesteko
maitasun indartsu ta gartsua / sarri askotan nigandik
urrin dagoz. ‘

8. Erruki izan zakidaz, Jesus on, bigun eta errukitsu
ori; eta zure eskeko oni zure jaungoikozko biotza
kiskaltzen eban maitasunaren pitin bat somatzea
emon egiozu noizean bein:

9 nire sinismena sendotu, nire itxaropena zeure on-
tasunean geitu, eta nire maitasuna, zeruko mana
onegaz guzliz iziotuta, ifioiz be atzamatu ez daiten.
10. Indartsua da, Jauna, zure errukia, niri neuk gura
dodan mesede ori egiteko, eta, zeuk gura izan da-
gizun egunean ni ikustera etorri zakidazanean, niri
zeure espiritu gartsu ori isurteko.

11. Eta, zure morroi aukeratuen gurari biziak
kiskaldu banengie be, zure graziaren bidez gurari
berook somatzea guradot.

Orregaitik, Jauna, zure arima maitatzaille gartsuen
lagunkide izateko eta arein artean egoteko onartu
nagizula gura dot eta eskatzen dautsut. b

 AMABOSGARREN ATALBURUA

Eraspen-grazia apaltasunaz
eta norbere burua ukatzeaz jaristen da

Maitearen berbotsa
1. Eraspen-grazia etenbagarik billatu, biotzez

eskatu, eroapencz eta uste onez itxaron eta eske-
rrak emonda artu bear dozu, gero apaltasunez zaindu
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eta, aal dagizunez, beragaz batera lan egin dagizun;
eta, Jaungoikoa etorri daiten artean, zuri zeruko doai
orregaz ikustaldia egitea nai izango dauaneko aldia
ta erea bere eskuetan itzi egizuz.

2. Batez be, beeratu egin bear dozu zure burua, zure
barruan oneraspen gutxi edo bat be somatzen ez
dozunean; baifia ez dozu orregaitik larregi kikildu
bear edo geiegi biotz-mindu bear.

3. Jaungoikoak luzaro ukatu dauana, sarritan unetxo
baten emoten dau; eta otoitz-asieran ukatu euskuna,
batzuetan azkenean emoten dau.

4. Zeruko graziaz beti laster emongo baleuskuz eta
geure gurarien negurriz, gizonak ori ezin izango
leuke ondo eroan, beronen berezko makaltasu-
nagaitik.

5.Itxaron egizu eraspen-grazia uste onez eta eroapen
apalez. Eta, zuk zegaitik jakin bagarik, Jaungoikoak
eraspen ori kentzen edo emoten ez badautsu, errua
zeure buruari ta zeure pekatuai ezarri egiezu.

6. Batzuetan ezerezkeria bat da grazia galerazo ta
estaltzen dauana (orri ezerezkeria esatea baifio obe
litzake aundia esatea, onen ondasun guragarria
kentzen dauskun ezkero).

Apaltasunagaz batera,
norbere buruari uko egitea

7. Baifia eragozpen ori —txikia naiz aundia izan—
kentzen eta azpiratzen badozu, lortu egingo dozu
eskatzen dozuna.
8. Zure burua biotz-biotzez Jaungoikoari emoten
dautsazunean, atsegingarri yatzun-au edo ori zeu-
retzat gorde bagarik, bere eskuetan izten dozunean,
bake aundiz Berari bat eginda zagozala somatuko
dozu: norbere burua Jaungoikoaren nai ta boron-
dateari iztea baifio gozoagorik eta atsegingarriagorik
ezer be ez dago-ta.
11. Orrelako orrek lortzen dau Jaungoikoagaz bat
. eginda egotea Eukaristi santura urreratzean.
9. Beraz, norbaitek, bere biotzetik zalelceri ta gurari
guztiak alde batera itzirik, bere asmoak biotz lauaz
Jaungoikoagana jasoten badauz, alakoa jaungoi-
kozko grazia artzeko ondo gertatuta egongo da, eta
eraspen-doaia artzeko duin izango da.
10. Izan be, utsik aurkitzen dauzan edontziak bere

bedeinkapenez beteten dauz Jaunak. Eta norbaitek
beeko gauzak osoago ukatu eta alakoa norbere burua
iguintzeaz illago egon, ari grazia arifiago etorten
yako eta aregan ugariago sartzen da, eta aren biotzak,
askatuta, goragoetara egiten dau egaz.

11. Orduan, “gaifiezka izango dau poza, eta biotza
miraritu ta zabaldu égingo yako” (Is 60, 3), Jaun-
goikoaren eskua beragaz dagoala ikusiko dau, eta
oso-osorik Jaungoikoaren eskuetan jarri dala betiko.
Orrelaxe izango da bedeinkatua biotz-biotzez Jaun-
goikoa billatzen dauana eta bere arimea alperrik artu
ez daunana.

12. Orrelako orrek, Eukaristi santura urreratzean,
Jaungoikoagazko batasuna lortzen dau. Aundia,
benetan, grazi ori; eta lortu be, bere oneraspena edo
pozkaria bere begien aurrean ez daukalako lortzen
dau, eta, oneraspen eta pozkari guztien gaifietik,
Jaungoikoaren aintza ta dedua billatzen dauzalako.

AMASEIGARREN ATALBURUA

Gure bearrizanak
Jaunari agertu bear dautsaguz,
bere grazia eskatzen dautsagula

Ikaslearen berbotsa

1. Une onetan eraspentsu artu gura zaitudan ene Jaun
guztiz samur eta maitagarri ori! Zuk ondo ezagutzen
dozu nire makaltasuna, baita nik daukadan bearri-

zana be; zoritxar eta zalekeri askotan jausita nagoala,
nekatuta, zirikatuta, artega ta orbanduta nagoala.

2. Osagarri-eske natorkizu, pozkaria ta jasogarria
eskatzen dautsudaz. Dana dakianari nire biotzeko
ezkutu guztiak agirian daukazanagaz, eta berak

bakarrik guztiz poztu ta lagundu naikenagaz diardut
berbetan.

3. Ifiok baifio obeto dakizuz zuk geien bear dodazan
ondasunak, badakizu onoimenetan be oso beartsu
nagoana. Emen nozu zure aurrean, txiro ta billoizik,
grazi ta erruki-eske. i

4. Jaten emon egiozu goseak illik dagoan eskeko oni;
nire otza zeure maitasun-suaz berotu eta nire itsu-
tasuna zeure aurpegiko argiaz argitu egizu.

5. Lurreko guztia garraztu egidazu, nekegarri ta
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naibage guztiak ondo eroateko eroapena emon
cgidazu; cla lurreko gauza kaskar eta igarokor
guztisk iguindu ta aaztuta itzi dagidazala,

Ni Kristo biurtu naitela

6. Nirc biotza zeugana jaso egizu, Jauna, zeugaz bizi
daitela zeruan, eta lurrean ara-orra ibilten ez egidazu
itzi.

7. Aurrcrantzean zeu bakarrik izan zaitez nire
gozotasuna betiko: nire jan-edaria, nire maitasuna ta
poza, nirc atsegifia ta ondasun guztia zeu bakarrik
zara-la.

8. Zeure aurpegiaz iziotu, kiskaldu eta zeu biurtu
nagizu, barruko batasun-graziaz eta maitasun gar-
{suarcn isurteaz zugaz espiritu bakarra egin naiten.

9. Ez cgidazu itzi zugandik baraurik eta legortuta
alde egiten; erruki izan zakidaz, ostera, zure santuai
buruz ainbestetan arrigarriro egin dozunez.

10. Zu beti garretan ifioiz be atzamatzen ez dan sua,
eta biotza garbitu ta adimena argitzen dauan
maitasuna izanik, ni zeugana urreratzean, jez ete-
nintzake txingar gori biurtuko eta maitasun utsez
aulduko?

AMAZAZPIGARREN ATALBURUA

Kristo artzeko maitasun gartsua
ta gurari bizia

lkaslearen berbotsa

L. Oncraspenik aundienaz eta maitasunik gartsu-
enaz, biotzeko indar eta bero guztiaz artu gura zaitut,
Jauna, curen bizikera santuz eta oneraspen beroz
atsegingarri izan yalzuzan sanfu ta arima sutsuak
gura izan cbenez.

2. Ence Jaungoikoa, betiko maitasuna, zorion azken-
baga ori! Santu batek be ifioiz ez euki ez somatu aal
izan ¢z dauan guraririk adoretsuenaz eta begirunerik
£OTCNgoOCNAZ artu gura zaitut.

3. Eta arelako oneraspen-biozkadak eukiteko duin ez
banaz, be, nire biotzeko gurari guztiak eskintzen
dautsudlaz, arelako gurari gartsu guztiak neuk baka-
mik izango baneuz lez.

4. Geiago be bai: biozperatasunez beteriko adimenak
asmatu ta gura daiken guztia, begirune apalez eta
biotzeko eraspenez zeugana aurkezten dot eta zeuri
eskintzen dautsut.

5. Neuretzat ez dot ezertxo be itzi gura, nire burua ta
nire gauza guztiak, gogoz eta pozik, zeuri eskifii
baifio.

6. Ene Jaun eta Jainkoa, nire Egille ta Erosleal
Gizakunde-misterioa iragarri eutsan aingeruari,
eraspen apalez, auxe erantzun eutsan Andra Mari
Birjifia goragarriak: “Ni Jaungoikoaren mirabea naz.
Egin daistala Berak zeuk difiozunez” (Lk 1, 38).
Neuk be gaur zeure Ama guztiz santuak artu ta gura
izan zenduzan aifiako ardura ta begirune, gorapen eta
dedu, eskerron, duintasun eta maitasun, sinismen,
itxaropen eta santutasunez artu gura zaimt.

7. Eta Joan Bateatzaillea, zure Aurrelari zoriontsua ta
santu guztietarik aundiena, amaren sabelean egoala,
Espiritu Santuak eraginda, zure aurrean pozez sal-
toka asi zanez; eta geroago, zu, ene Jesus, gizonen
artean ikusi zenduzanean, bere burua guztiz beera-
tuta esaten ebanez: “Senarraren adiskidea, aren
ondoan dagoana, adi-adi egoten yako, poztu be poztu
egiten da senarraren berbotsa entzutean” (Jn 1, 29).
Orrelaxe neuk be nire burua gurari bizi ta santuetan
kiskaldu eta nire biotzeko maitasun guztiaz zeuri
emon gura neuskizu.

Otoitza ta eskintza izaki guztien ordez

8. Orregaitik, biotz jainkozaleen pozaldiak, gurari
gartsuak, goiko argi ta zeru-ikuspenak, baita zeru-
lurretan izakiak eskifii dautsuezan eta emon dai-
ketzuezan onoimen eta gorapen guztiak be, zeugana
-aurkezten dodaz eta zeuri eskintzen dautsudaz.

9. Onartu egizu guztia neure alde eta neure otoitzak
eskatu daustezan guztien alde. Guzti-guztiak, zeuri
dagokizunez, zeu goratu ta aintzatu zagiezala beti ta
beti.

10. Artu, ene Jainko Jaun orrek, zu negurri bagarik
goratu ta bedeinkatzeko daukadazan antzi ta gura-
riak, guzti au zeure azkenbagako aunditasun ezin-
esan alakoari zor yako-ta.

11. Orain eskintzen dautsudan au egun oro eta neure
biotzeko une guztietan eskifii gura dautsut. Eta
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zeruko aingeruai eta zure zintzo guzliai, erreguz eta
maitasunez, neugaz batu daitezala dei egin eta
eskatzen dautset, zuri gorapenak eta eskerrak

emoteko.

12. Goratu zagiezala erri, jatorri-talde ta berbeta
guztiak, eta zure izen santu ta guztiz eztitsua poz

aundi ta eraspen gartsuz goretsi zagiezala.

13. Eta zure Sakramentu goragarria eraspen eta
begirunez ospatu eta sinismen osoz artzen daben
guztiak zeure grazia ta errukia lortzea merezi dagiela
eta ni pekatari onen alde apal-apalik otoitz egin
dagiela.

13. Ela, euren eraspenaren gurariak beteta eta gura
eben batasuna lortuta, mai santutik guztiz poztuta eta
arrigarriro janarituta alde egin dagienean, nitzaz,
eskeko onetzaz, gomutatu daitezala, amren.

AMAZORTZIGARREN ATALBURUA

Gizonak, Sakramentu au jakinguraz
arakatu bagarik,

bere eretxia sinismen santuaren
menpean ezarrita,

Kristoren antzekoa izan bear dauala

Maitearen berbotsa

1. Sakramentu sakon au alperreko jakinguraz ez
arakatzeko ardurea izan egizu, ezbai sakonetan
ondoratu ez zaitezan.

2. Jaungoikoaren aunditasuna arakatzen dauana,
Aren ainizaren astuntasunak zapaldu egiten dau.
Gizonak ulertu daikena baifio askozaz geiago egin
daike Jaungoikoak.

3. Egia eraspen eta apaltasunez arakatzea, barriz,
laketuta dago, beti ikasteko gogoz izan ezkero eta
Eliz-gurasoen irakasbide sendoetan ibilteko aale-
gifiak egiten badira.

4, Zoriontsua benetan, eztabaideetako bide latzak
alde batera itzirik, Jaungoikoaren aginduen bide leun
eta sendotik doan arima laual

5. Amaikatxok galdu eben eraspena, euren adi-
menetik gora dagozan gai ulergatxak arakatu gura
izatearren! Sinistea da eskatzen yatzuna eta bizikera
akasbagea, eta ez adimen zorrotza, ezta Jaungoi-

koaren misterioak sakonkiro ezagurzea be.

6. Zu baifio beerago dagozan gaiak ulerizeko gauza
ez bazara, jzelan ulertuko dozuz zu baifio gorago
dagozanak?

Misterio oneik fedea ta apaltasun aundia
bear dabez £

7. Jaungoikoari menpetu zakioz, eta zure ereixia
sinismenaren menpean itzi egizu, eta jakituri-argia
emongo yatzu, egoki ta bearrezko yatzun bestean.

8. Arima batzuek sinismenaren aurka ezbai astunak
izaten dabez Sakramentu onetan; baifia ez dira eurak
ezbai orrein errudun, arerioa baifio.

9. Ez atsekabetu ezbai orrekaitik, eta etorri dakizu-
zan bururapenen aurka be ez jardun eztabaidan, ezta
erantzunik emon be deabruak dakarizuzan ezbaiai.
10. Sinistu egizuz beste bagarik Jaungoikoaren ber-
bak, sinistu Aren santuak eta profetak, eta arerio
gaiztoak zugandik iges egingo dau.

11. Jaungoikoaren morroiai oso onuragarri yake
sarritan onelako tentaldiak eroatea. Izan be, dea-
bruak ez dauz sinisbageak eta gaiztoak zirikatzen,
bere menpean ziur daukaz-ta; aren tentaldiak eta
larrialdiak zintzo ta jainkozaleen aurka joaten dira.
12. Urreratu zaitez, ba, Sakramentura sinismen lau ta
sendoaz, eta merezi ez dauana eskatzen dauanaren
begiruneaz.

13. Eta, zuk ezin ulertu daikezuna, dana aal dauan
Jaungoikoaren eskuetan itzi egizu guztiz ziur. Jaun-
goikoak ez dautsu ziririk sartzen; ustea norbere
indarretan larregi jarten dananak, ostera, bere burua
atzipetzen dau.

14. Jaungoikoa arima lauakaz dabil eta apalai
agertzen yake; txikiai emoten dautse adimena, arima
garbia argitzen dau, eta jakin-zale ta arroai ostendu
egiten dautse bere grazia.

Giza-adimenak ezin artu daike
Jaungoikoaren azkenbagatasuna

15. Giza-adimena makala da eta arek uts egin daikeo
bere buruari; benetako sinismenak, barriz, ezin egin
daikeo utsik bere buruari ifioiz be. Giza-adimenak
eta berezko ikerketak fedeari jarraitu bear dautso
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beti, ez dau aren atzetik joan bear eta guixiago
sinismena ausi.

16. Izan be, Sakramentu guztiz sanfu onetan, sinis-
menak eta maitasunak nagusitza aundikiro agertu eta
eraezkutu ta miragarriz jarduten dabe.

17. Jaungoiko guztiaaldun, azkenbaga ta betikoak
zeru-lurretan egintza arrigarri ta ulertu-ezifiak egiten
dauz; eta miragarri orreik giza-ikerketa guztien
gaifietik dagoz.

18. Jaungoikoaren egintzak giza-adimenak erraz
ulertzeko bestekoak balitzaz, ez litzakez, ez, mira-
garriak eta esan-ezifiak izango.
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IZTEGITXO0A

abagune: oportunidad, ocasién.

adibagertu: distraer.

agiraka: reprension, correccion.

akastun: defectuoso, imperfecto.

aldakortasun: inconstancia.

alogereko: mercenario.

ameskoi: sofiador, iluso.

aolkulari: consejero.

aran; valle.

arau:regla (o ley) de la comunidad, norma.

araudi: conjunto de reglas (o de leyes) de la comu-
nidad.

arauz: segun.

arima jainkozale: alma devota.

arrenkura: queja

arrigintza: edificacidn, construccién.

atsedendu: descansar.

atzipetu: engafiar.

aurki: seguramente.

aurre-baldintzak: condiciones previas.

auskor: fragil, quebradizo.

azartu: atreverse; atrevido, osado.

azterraldi: prueba.

babeskin: escudo.

baikortasun: optimismo

barrikeri(a): curiosidad; cosas curiosas.

barru-bizikera: vida interior.

begi-luze: curioso (persona).

berariz: particularmente, singularmente.

berarizko: especial, particular.

berezi: especial.

berezkuntza: preferencia.

bidazti: caminante, viajero, transeunte.

brinbel: umbral.

burubide: consejo.

dedu: honor.

destaifia: desprecio.

doillor: vil, ruin.

duin: digno.

duintasun: dignidad.

cgiaztu: demostrar, probar, comprobar.

egiera: ceremonia.

ckaitz: tempestad; ekatxa: la tempestad (B).

egikizun (eginkizun): ministerio.

eginkor: 1) factible, posible; 2) persona activa.
enda: raza.

eden: veneno.

emoitz: dddiva,

epaitu: juzgar.

erabide: orden.

eraso: 1) ataque; 2) persecucién

eraspen: 1) devocién; 2) afecto.

eraspentsu: devoto, fervoroso (ikusi jainkozale).

- eroan: 1) llevar; 2) sufrir, soportar.

eroankor; 1) soportable, tolerable; 2) sufrido.

esamesa: hablilla,

erospen: redencién,

erosta: lamento, queja (quejido).

errauls: ceniza,

esameslari: vituperador, censurador, murmurador.

estalki: velo,

etsi on: resignacién, conformidad.

elxagintza: construccién, edificacién.

gai: 1) materia, objeto, cosa, asunto; 2) apto, idéneo,
itil, competente,

garaitu; vencer, triunfar, aventajar.

geldierazo: hacer detenerse, hacer parar.

geldo: apitico, persona de poca energfa.

gertatu: preparar, disponer.

goi-ikuspen: contemplacién.

grifia txarrak: pasiones.

guixietsi: menospreciar.

idatzi: escribir.

igaro: 1) pasar, atravesar; 2) tolerar, sufrir (ikusi
eroan).

igarokor, igeskor: transitorio.

igit: moverse.

ikusi: ver.

ikerketa: investigacién,

ikusketa: visién.

ikuspegi: panorama, vista panordmica.

ikuzi: lavar.

irabazkor: meritorio.

iruzur: engafio; iruzur egin: engagiar.

izadi: naturaleza, creacién.

izaki: criatura.
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itsasi: adherir, pegar.
itun: triste.
itzungi: apagar.
izan be: porque, en efecto.
jainkozale. jaungoikozale: devoto, piadoso, fervo-
10s0.
jakin-zale: curioso.
jarduketa, jardunaldi: ejercicio, prucba.
jasankor: sufrido, paciente, tolerante.
jaso: levantar.
jasogarri: alivio.
jauretxe: templo.
jazo: acaecer, suceder.
jopu: esclavo, siervo.
joputza: esclavitud.
jori: pingiie, fecundo.
kifiatu: provocar, hostigar.
koldarkeri: pusilanimidad.
laketu: permitir, dejar.
lau: 1) cuatro; 2) sencillo, simple.
lautasun: sencillez.
lema: timén.
lillurapen: encanto, fascinacién.
lor: tribulacién.
maratz: diligente, cuidadoso, solicito.
marmartzale: dectractor, murmurador.
mende: siglo.
miaztu: probar algo (comidas o bebidas), gustar
algo.
miazkatu: lamer, chupar.
mukur: base del drbol, parte inferior del tronco.
mustada: gusto.
mustatu: saborear.
nabarkeri: ostentacion.
nabarkoi: disipado.
nabarmendu: descollar, distinguirse, sobresalir.
noraezean: por necesidad, ala fuerza. -
oarkabetu: distraerse, apartar la atencién.
oarkabetzeak: distracciones.
obari: provecho.

oin-estun: grillete, grillo.
oizko txatxarkeriak: pequefieces acostumbradas.
ondape: fundamento.
odi: cafio; tubo.
oifiaze: tormento, pena.
oldartsu: impetuoso.
ondoratu: sumgtgir.
oneraspen: devocidn.
oneretxi: afecto.
onespen: beneplécito, aceptacion.
onoimen: virfud.
onulari: consejero.
onura: provecho.
orban: 1) mancha; 2) cicatriz.
ospe: honor.
otsein: esclavo, siervo.
otseindu: servir.
pentzutara: amerced de.
pozaldi: consolacién.
pozbide: consolacién, consuelo.
pozkari: consuelo, consolacién.
sagaratu: consagrar.
santukuntza: santificacién.
sorgortuta: absorto, arrobado.
sor egon: estar absorto.
sorta: carga.
txiro: pobre.
xirotasun: pobreza.
utsal: vano.
zabarkeri(a): distraccién, disipacidn, negligencia,
indolencia, desidia.
zalantza: duda, indecisién, imcertidumbre.
zalekeri(a): vicio; concupiscencia.
zalckeri(a) makur edo oker: desordenada tendencia.
zaletasun: afecto, aficion.
zear-mearka: divagando.
zeami: amenaza.
zuribide: disculpa.
zuritu: 1) blanquear; 2) disculpar.
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